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0120（706）887コープベル…
各窓口の
ご案内

夕食宅配に関するご相談…
共済について……………
住まいに関するご相談……

0120（372）560
0120（50）9431
0120（706）866

くらしたすけあいの会…
介護に関するご相談……
葬祭に関するご相談…… 　　 0120（122）256

 TEL  058（370）6876 
 TEL  058（231）2135 

DEKO編集部
TEL 058（370）6875 
FAX 058（370）6860 

辛子明太子れんこん

辛子れんこんの辛子の代わりに辛子明太子を詰めて焼きま

した。　　　　　　　　　　　　（大垣市 ぼくちゃんさん）

Let's arr
ange!!

わたしの コープICHIOSHI!

れんこんと鶏肉のスープ

乱切りにしたれんこんと鶏肉、ショウガひとかけを薄切りにして鶏ガラスープを

入れて煮ます。味は塩こしょうで調えますが、れんこんと鶏からおいしいスープ

が出ます。寒い朝は温かいスープがおいしいです。（飛騨市 モカママさん）

ブロッコリーの茎の炒め物

ブロッコリーの茎を棄てるのはもったいないなと、薄くスライスして短冊切

りにしハムやベーコンと炒め、塩こしょうなどで味付けると甘味もあってお

いしいです。使いきり出来てスッキリします。（本巣市 ぷにばぁばさん）

本体価格 320円
税込価格 345円
次回予定 3月2週

スモーク薫る
ロースハム
　 56g×2 春捲皮

　 10枚
本体価格 158円
税込価格 170円
次回予定 3月3週

大根とハムの春巻き

大根を千切りにして塩で揉んでおきます。ロースハムも細く切

り、春巻きの皮で包んで油で揚げます。（中津川市 レイさん）

洗い
れんこん
（栽培自慢）
　 300g
本体価格 298円
税込価格 321円
次回予定 3月3週

毎月第1日曜日は
5％オフセール

毎月15日は
ほほえみデー

毎月第4日曜日は
ぎふっこカードデー％オフデーでお得にお買い物5 3  2 日 3  15 土 3  23 日

無着色
ひとくち
辛子明太子
　 100g
本体価格 398円
税込価格 429円
次回予定 3月2週

凍

コープ商品を使った“わが家の
アイデアレシピ”を組合員に聞きました！

（料理画像はイメージです）

蔵
蔵

蔵

※この商品は宅配での取り扱いです。

※お店では同商品を冷蔵で取り扱っています。 ※この商品は宅配での取り扱いです。

春の

3月10日■～3月30日■まで月 日

4月12日■・13日■土 日

お申し込み期間

お 受 取 日

5個入　本体価格 1,000円（税込価格1,080円）
横濱ハーバーダブルマロン

3月8日■～11日■土 火
※尾崎店は一部「諸国うまいもの市」
　対象商品があります。

港・ヨコハマの船をイメージし、伝統の製法で焼き上げた贅沢
なマロンケーキ。薄くソフトなカステラ生地に、刻んだ栗を入
れた自家製ハーバー餡をやさしく包み込み、しっとりとした食
感と口に広がるマロンの味わいが絶妙な一品です。 1個入

本体価格 1,280円
（税込価格1,383円）

気になるリンゴ

青森りんごを1個まるごとパ
イで包み焼き上げました。

開催!

3月13日■木
店舗休業日のお知らせ

全店お休みさせていただきます。
は職員研修のため、

まとめてのご
利用が

おトク！

ケース予約
受付中！！


