
※切手、はがき、チケット、予約、宅
　急便、酒類全般等、通常5％割引
　対象外のものは5％引きクーポ
　ン券対象外です。

お店のチラシや
カレンダーを

コープのお店からの
お知らせ

営業
時間

10：00～20：00 
（土曜・日曜は9：30～20：00）
（尾崎店は全日10：00～20：00） 
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0120（706）887コープベル…
各窓口の
ご案内

夕食宅配に関するご相談…
共済について……………
住まいに関するご相談……

0120（372）560
0120（50）9431
0120（706）866

くらしたすけあいの会…
介護に関するご相談……
葬儀・遺品整理について  TEL  058（370）6038

 TEL  058（370）6876 
 TEL  058（214）6148 

DEKO編集部
TEL 058（370）6875 
FAX 058（370）6860 

シュウマイを使ったえびしんじょう

さといもを柔らかくなるまでレンジでチンして潰し片栗粉を混ぜ、丸く平らに伸

ばす。それにシュウマイを包み、揚げ焼きにする。しいたけ、三つ葉、白だしを入

れた出汁を作り水溶き片栗粉でとろみをつけてかける。（飛騨市 きゅうさん）

Let's arr
ange!!

わたしの コープICHIOSHI!

みそ煮込うどん

生協の「みそ煮込うどん」を購入しました。鶏肉が無くて予約

商品「豚小間切」を入れました。コクがあっておいしい！今後は

みそ煮込うどんには豚肉にします。（輪之内町 みーたんさん）

舞茸風味のトロトロ雑炊

豆腐の賞味期限が切れそうだったので、舞茸入り湯豆腐にだし醤油で

味付け。片栗粉でトロミをつけました。残った汁に冷やご飯を入れたら

舞茸風味のトロトロ雑炊がおいしく出来ました。（瑞浪市 安藤さん）

本体価格 130円
税込価格 140円
次回予定 毎週

木綿豆腐
（国産大豆使用）
　 400g

料理
いろいろみそ
400g
本体価格 298円
税込価格 321円
次回予定 1月3週

焼きみそおにぎり

ひとくち大のおにぎりを平たくして、その上に「いろいろみそ」を

うっすら塗り、オーブントースターで3分ほど焼く。超簡単焼き

みそおにぎりです！　　　　　　　（中津川市 ティアラさん）

みそ煮込うどん
　 2食入
本体価格 238円
税込価格 257円
次回予定 1月2週

毎月第1日曜日は
5％オフセール

毎月15日は
ほほえみデー

毎月第4日曜日は
ぎふっこカードデー％オフデーでお得にお買い物5 1  5 日 1  15 水 1  26 日

プリプリの
えびしゅうまい
　 12個（156g）
本体価格 328円
税込価格 354円
次回予定 2月1週

凍

コープ商品を使った“わが家の
アイデアレシピ”を組合員に聞きました！

（料理画像はイメージです）

蔵

蔵

26日（木）

25日（水）

27日（金）

28日（土）

9時～20時

10時～20時

10時～20時

9時～19時

大歳の市第一弾

謹賀新年
全店お休みさせて
いただきます

大歳の市第二弾
12/28は

歳末5%引きセール

大歳の市第三弾

初市＆5％OFF

29日（日）

30日（月）

31日（火）

1日（水）

2日（木）

3日（金）

4日（土）

5日（日）

年末・年始の営業時間

12
月

1
月

12月29日（日）～31日（火）の間に
コープぎふのお店でお買い物
いただいた組合員さんに、
新春5％引きクーポン券を発券！

5％引き
クーポン券

今年も｢恵方巻｣は
コープのお店で！

12月25日■～水ご予約

1月27日■月
お受取り 2月2日■日

恵方巻恵方巻
です！です！

ご予約いただくと
当日販売価格の

８％引き

2月2日（日）節分2月2日（日）節分2月2日（日）節分

予約受付中

新春

クーポン券は
1月6日（月）～10日（金）
まで使用
できます。

※この商品は宅配での取り扱いです。


