
　30年前に、私の家の倉庫内でコープぎふのグループの荷受け場
を開いてもらいましたが、その後ここは国道筋で車の往来も激し
く、100ｍほど離れた町道沿いに場所を変え、今もずっとお世話に
なっています。
　当時は親子4世代、8人が同居する賑やかな健康家族。3人の孫
たちは食べ盛りのやんちゃ盛り。私が体に良さそうなものやみんな
が好む食材を見繕って注文していました。今はその孫たちも独立、
息子夫婦と、私たち2人合わせて177歳の老夫婦の生活。手押し車
でコープ通い。孫たちがひ孫を連れて帰ってくるのを楽しみにして
います。

シニア世代の日々のくらしの交流や、ちょっと
役立つ情報をご紹介します。

10ページでご案内している宛先にお送りください。応募方法

①コープぎふとわたし ②日々のくらしの様子 ③最近気になっている事

すまいるさん投稿

皆さんからエッセイを募集しています。エッセイを
お寄せいただいた方全員に粗品をプレゼント!!

お便りや感想、お待ちしております!! 

今月のテーマ コープぎふとわたし

スマートシニアの

次のトークテーマからお好きなものを選び、200文字以上500文字以下でご応募ください。

今回ご登場いただ
いたのは…

七五三エピソード
ご自身やご家族の七五三にまつわる
エピソードを教えてください！

　  祖母が着せてくれた衣装がちんちくりんで、膝下が見え
て恥ずかしかった思い出があります（笑）

（30代／各務原市 ふたごのぱぱさん）

　  息子達と娘、3人の子どもがいるのですが、それぞれ7歳
5歳3歳のタイミングがあり、「こんなことなかなかないか
ら！」と写真館に写真を撮りに行きました。しかし、末の息子
はたくさん用意されている衣装は全く着たがらず、上の2人
はばっちりドレスとスーツなのに、1人だけタンクトップを着
て撮影…複雑な気持ちでしたが、それも息子らしくて良い
思い出になりました（笑） （40代／岐南町 デイジーさん）

　  私の65年前の七五三の思い出です。わが家は縫製業を
営んでいたので、父母は毎日とても忙しくしていました。保
育園の友だちが七五三参りをすると聞き、自分もどうしても
伊奈波神社に行きたくて、着物一式を持ち心配する両親を
後に1人でバスに乗り、祖母の家に行き七五三参りをしまし
た。5歳児がよく行動できたとつくづく思います。

（70代／岐阜市 ちぢめさん）

　  当時3歳だった娘、七五三を「いちごさん」と勘違いして
いて、お参りの間中「いちごはいつもらえるのか」と聞いてい
たのが懐かしいです。　　　　　（40代／高山市 千さん）

　  千歳飴の入っていた手提げの紙袋の大きさにあの千歳
飴1本はちょっと…。欲張りな私は5本くらい入ってると思っ
て覗いてショックを受けたのを忘れていません。

（50代／大垣市 ちぃさん）

　  七五三の時に祖母が仕立ててくれた着物を着たのです
が、孫、ひ孫合わせて６人が着ました。すでに祖母は他界し
ていますが、とても喜んでいるんじゃないかなぁ～と思って
います。　　　　　　　　　　（40代／飛騨市 nori*さん）

　  娘3人七五三を行い、毎回フォトスタジオで写真を撮りま
したが3歳の時は毎回てんやわんや。特に大変だったのが三
女。着物を脱ぎ捨て帯の所で引っ掛けたまま、まるで切腹侍
の如き姿で逃げ回る。後日撮り直しとなってしまいました…。
今では良い思い出です。　　　（40代／岐阜市 きっちさん）
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関ケ原町 すまいるさん（80代）
「　　  生しぼり絹豆腐」が家族皆さん大好きで、ど
んな料理に使っても形が崩れなくてお気に入りだ
そうです！
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スマートシニアのコミュニティサイトは、若い方だけでなく、生協と長年お付き合いしている方々の声が聞けてうれしいです。
（60代／郡上市 ぴーたんさん）
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わが家のアイドル「なずな」です。
私の散歩の相棒です。
（多治見市 keiko.LLCさん）

ピンクのコスモスを1本、ご近所からいただきまし
た。それがこんなに増えました。色が違ってきたの
は「？」です。土のせいですかね。白と濃いピンクが
咲いてびっくりです。（羽島市 ベル大好きさん）
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D E K O 応 募・お た よ り シ ー ト
①～⑤を明記の上、はがきに貼って送ってください。

ご住所

フリガナ

おなまえ

年齢 ペンネーム

〒 電話番号

⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号

①  今月のクイズ  完成した言葉は？

お た より 募 集 中 !!

以下の項目をご記入のうえ、下記宛先までお送りください。
① クイズの答え（クイズのみの応募も可）
② 身近な話題　  ③興味をもった記事名とその感想 
④ 募集中のテーマへの投稿
⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号
※ 当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※ 投稿はDEKOやその他コープぎふが発行する広報物で紹介すること
      を前提にさせていただくため、採用に際して投稿者への連絡は行い
　  ません。ご了承ください。

はがき・FAX・メールでのご応募

応募締切　2024年11月15日（金）到着分
※ 投稿、応募の際にご記入いただいた個人情報は
プレゼントの発送及び回答が必要な場合に利用させていただきます。

スマホ・パソコンでのご応募

FAX

はがき

e-mail

■ コープぎふホームページ
「DEKO クイズ応募フォーム」より 右記の

コードより

宛先はこちら

絵が大好きな小学1年生の娘。小さい
頃から毎日絵を描いているので、絵
で成長を感じられます。
（関市 ゆいさん）

〒509-0197 各務原市鵜沼各務原町1-4-1
コープぎふDEKO編集部
058-370-6860
pr-coopgifu@tcoop.or.jp

クイズに応募いただいた中から、抽選で10名様に
コープ商品をプレゼントいたします。

組み立てるとできあがる二文字は？

漢字パズル

10月号の答え 珈琲

今月のプレゼント

香ばしアーモンドの厚焼きせんべい
（個包装4枚入）

クイズ

クイズに答えて

プレゼントをもらおう
！

イチオシコープ（裏表紙）
わが家のレシピ
コープ商品を使ったレシピを募集し
ます。写真掲載OKの方は右の二次元
コードから投稿をお願いします！

料理（P.05-06）
れんこんを使った料理
おせちにも使われる縁起の良い野菜れんこん。旬の
れんこんを使ったレシピを教えてください！
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