
メロンパンの生地をのせて丁寧に焼き上げたシュー
皮に、富良野メロン果汁を使用したメロン風味のク
リームをたっぷりと詰め込みました。

お店のチラシや
カレンダーを

コープのお店からの
お知らせ

2個　本体価格 520円（税込価格562円）
富良野メロンパンシュー
ベイクド・アルル

6個入　本体価格 1,000円（税込価格1,080円）
ほろっとショコラ 北海道キャラメル
もりもと

ほろっとした新食感の白い
ショコラ生地に、とろ～り
キャラメルソースを閉じ込
めました。

営業
時間

10：00～20：00 
（土曜・日曜は9：30～20：00）
（尾崎店は全日10：00～20：00） 

月4
check!

北海道フェア春の 開催!
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0120（706）887コープベル…
各窓口の
ご案内

夕食宅配に関するご相談…
共済について……………
住まいに関するご相談……

0120（372）560
0120（50）9431
0120（706）866

くらしたすけあいの会…
介護に関するご相談……
葬儀・遺品整理について  TEL  058（370）6038

 TEL  058（370）6876 
 TEL  058（214）6148 

DEKO編集部
TEL 058（370）6875 
FAX 058（370）6860 

4  7日 4  15 月 4  28 日

豆腐ハンバーグ

木綿豆腐、カニカマ、刻みネギ、ダシなど混ぜたものを丸めて、

ごま油で焼きます。　　　　　　　　　　（岐阜市 emiさん）

コープ商品を使った“わが家の
アイデアレシピ”を組合員に聞きました！

Let's arr
ange!!

わたしの コープICHIOSHI!

黒酢あんかけどんぶり

この商品はあんがたっぷり。あんがもったいなかったので、ほかほ

かのご飯の上に炒めた卵を乗せ、その上に黒酢あんごと肉だんご

を乗せて完成！おいしいですよ　（各務原市 デイリリーさん）

アボカド納豆

冷凍アボカドがとても便利でよく買います。ダイスのものを解凍して

納豆に混ぜるのにハマっています。好みでめんつゆ、ごま油かオリー

ブオイルを足しても濃厚でおいしいです。（多治見市 きなこさん）

本体価格 308円
税込価格 332円
次回予定 5月1週

アボカド
（ダイスカット）
　 150g凍

凍

ミニ
絹とうふ
　 160ｇ×2
本体価格 120円
税込価格 129円
次回予定 毎週

月見豆腐

豆腐にスプーンですくった穴に卵を落とし、蓋をしてゆでる。しょ

うゆをかけて食べると最高です。小さい時、おばあちゃんが「月

見豆腐だよ」とよく作ってくれました。（郡上市 げんままさん）

木綿豆腐
（国産大豆使用）
　 400g
本体価格 130円
税込価格 140円
次回予定 毎週

蔵

蔵

肉だんご
（黒酢あんかけ）
　 316g（4個×2袋）
本体価格 398円
税込価格 429円
次回予定 4月2週

4月18日■～21日■木 日
※尾崎店は一部商品の取り扱いがあります。

化粧品

4月
・28日■日27日■土

2割引

大還元祭

毎月第1日曜日は
5％オフセール

毎月15日は
ほほえみデー

毎月第4日曜日は
ぎふっこカードデー％オフデーでお得にお買い物5

※店舗での取り扱いはありません。


