
　居間の窓から、ボーッと見ている雲の動きが何とも楽しい。大学生になった孫娘と小さい頃、
『あの雲、何の形？遊び』をやったことを思い出す。
　明るい暖かな光に誘われて、各地から春の便りが届きます。さあ！長くて重いコートを脱いで
…変身してみましょう。
　ファッション雑誌やカタログを広げて、ページをめくる一時が好き。『豊富なカラーで愉しむ、
春のコーディネート』とあり、キューピッドピンク、ピスタチオオリーブ・ブルーセージと何ともお
いしそう…ではなく、暖かな陽だまりを思わせる色づかいで何とキレイな春色。
　薄い上着を羽織ったり、ＶやＵネックのインナーで重ね着したり、
装いの差し色を楽しんでみる。この季節の、そんなオシャレが待ち遠
しくて…。
　足どりも軽く、街に出て春色のピンク・ピスタチオ・セージを探しに
行ってみませんか…。

キリトリ

以下の項目をご記入のうえ、下記宛先までお送りください。
① クイズの答えとご希望のプレゼントをお書きください。(クイズのみの応募も可)
② 身近な話題　  ③興味をもった記事名とその感想 
④ 募集中のテーマへの投稿
⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号
※ 当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※ 投稿はDEKOやその他コープぎふが発行する広報物で紹介すること
      を前提にさせていただくため、採用に際して投稿者への連絡は行い
　  ません。ご了承ください。

はがき・FAX・メールでのご応募

応募締切　2023年4月14日（金）到着分  

   

※ 投稿、応募の際にご記入いただいた個人情報は
プレゼント発送等の目的の為のみに利用させていただきます。　　　 

ご住所

D E K O 応 募・お た よ り シ ー ト
①～⑤を明記の上、ハガキに貼って送ってください。

フリガナ

おなまえ

年齢 ペンネーム

〒 電話番号

⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号

①  今月のクイズ  完成した言葉は？

スマホ・パソコンでのご応募

〒509-0197 各務原市鵜沼各務原町1-4-1
コープぎふDEKO編集部
058-370-6860
pr-coopgifu@tcoop.or.jp

FAX

はがき

e-mail

■ コープぎふホームページ
「DEKO クイズ応募フォーム」より
■ 右記のコードより

宛先はこちら

募
集
中
の
投
稿
テ
ー
マ

料理（P.07-08）
うどん料理 

しゃべっChao！ （P.11）
かばんの中身
あなたのかばんには、何が入っていますか？
ぜひ教えてください！

煮込うどんやサラダうどん、クリームうどん等色々な使
い道のあるうどん。あなたのレシピを教えてください！

クイズに応募いただいた中から、
抽選で合計15名様にコープ商品を
プレゼントいたします。

組み立てるとできあがる二文字は？

漢字パズル

桜餅3月号の答え 

会場参加＆オンライン 減塩学習会 オンライン
終活相談会

岐阜県の出前講座を利用し、岐阜県保健医療課の管理栄養士さんを講師にお招きし、減塩学習会
を開催しました。会場参加とオンライン参加の2種類の方法で学習会を行い、商品を選ぶ際のポイ
ント、調理や食事の際に気を付けたいことなどを教えていただきました。

コープぎふの葬祭事業担当者が講
師となり、終活について実際にどん
な備えが必要で、どんなことを考え
ておくべきなのか、詳しくお伝えし
ました。

　　　　　　　私はオンラインでの参加でしたが、会場の雰囲気も伝わってきて楽しく学

ぶことができました。日々多用している醤油を減塩タイプに替えることならすぐにでもできま

すので、先ずはそこから始めます。コープで取り扱いのある減塩商品がこんなにたくさんあ

るとは知りませんでした。今後ぜひ活用したいと思います。

2/15

シニアのスマート

参加者の感想 　　　　　　　樹木葬をは

じめ会葬者など現実がよくわ

かり、事前準備に大変参考に

なりました。

参加者の感想

CO・OP MEMBER
ACTIVITY REPORT

クイズに答えてプレゼントをもらおう！ お た より 募 集 中 !!

？
シニア世代の日々のくらしの
交流や、ちょっと役立つ情報
をご紹介します。

春の

よ・そ・お・い
今月のテーマ

バァバ・ヒロさん（70代）
岐阜市在住、組合員歴43年。オシャレが大好
きな元DEKOモニターさん。今回ご自身の
ファッションについて語っていただきました！

今回ご登場いただ
いたのは…

※色の名称はイメージから付けられたものです。

クイズ？

水
2/18

土

B

　　　郵便番号・住所・氏名・年代・電話番号をご記入の上、以下の方法で
　　　ご応募ください。
　　　［  郵送  ］ 〒509-0197 各務原市鵜沼各務原町1-4-1
　　　　　　　 コープぎふ DEKO編集部
　　　［  FAX  ］ 058-370-6860　［ メール ］ pr-coopgifu@tcoop.or.jp

お便りや感想、お待ちしております!! 

3時のおやつセット
金澤ケーキ（あーもんど）＋
上島珈琲店
Messenger from Far East
（ドリップコーヒー）

5名様

C
コープのスープセット
　　  めかぶスープ
　　  真っ赤なトマトのスープ
　　  海鮮だしのキムチスープ

5名様

5名様

A
エアーかおる
（エニータイム）
※色は選べません。

DEKO300号を記念して、選べるプレゼントをご用意しました！ぜひご応募ください！

皆さんからエッセイを募集しています。
エッセイをお寄せいただいた方全員に粗品をプレゼント!!
次のトークテーマからお好きなものを選び、
200文字以上500文字以下でご応募ください。

応
募
方
法

①コープぎふとわたし ②日々のくらしの様子 ③最近気になっている事

希望するプレゼント： (A・B・Cから選びお書きください)

バァバ・ヒロさん投稿

戦争が早く終わってほしいです。国民がかわいそうです。日本も昔はそうだったのかもしれません。
戦争はよくないです。皆、幸せな世界になってほしいです。
（大垣市 ふじちゃんさん）

13 DEKO.2023.4
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