
ライフラインの見直し

わが家は大丈夫？

懐中電灯やランプ、ろうそく

等で過ごしました。子どもが

「懐中電灯の上にビニール袋

を被せると明るさが増すよ」

と教えてくれました。

（多治見市 サラさん）

夜は水を入れたペットボトル

と懐中電灯を合体させて光を

拡大させます。あとは早寝

してしまうのが一番です。

（山県市 ふみふみこさん）

漏電による停電で電力会社

に電話したけどすぐには

来てもらえず、冷凍室で作って

おいた2Lペットボトルの氷が

役立ちました。冷蔵庫に移

して使えば、少しの間は役に

たちます。

（関市 ロミさん）

数年前に停電し、オール電化

の我が家は大変なことに…。

食料は近所のスーパーで

調達しましたが、それを機に

カセットコンロを購入したり、

電子レンジなしでも食べられる

食料の備蓄を見直しました。

（岐阜市 しばママさん）

急に水道が止まった時は、家族で

給水所まで、バケツなど水が溜め

られるものを持って行きました。風

呂水はトイレに使用しました。幸い

短時間で解消されたので何とか

乗り切れました。

（多治見市 みーちゃんさん）

ガス会社に連絡し、臨時のガス

ボンベを持ってきてくれるまでの

数日は、非常用に備蓄していた

カセットコンロを使用しました。

（岐阜市 まりさん）

組合員の声 わたしの経験談！わたしの経験談！

●災害時は浸水したり、電気機器が倒れたりすることがあります。
電気が復旧した際、漏電や可燃物への着火により火災が
発生する危険があるため、停電中は電気機器の電源プラグ
を抜き、自宅を離れる時はブレーカーを落としましょう。

なお、各家庭に必要な備蓄量の見直し方を、YouTubeで公開中
です。右の二次元コードか「村岡先生の日本一わかりやすい
実践防災塾」とYouTubeで検索するとご覧いただけます。

「村岡先生の日本一わかりやすい実践防災塾 その1」　
(災害から命を守る岐阜県民運動公式チャンネル)▶

●地震の際は下水管や浄化槽が破損する可能性があります。
異常がないことが確認できるまでは、排水しないようにし、
簡易トイレ等を使用しましょう。

●普段から食料や水、生活用品を備蓄しましょう。
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岐阜県危機管理部防災課にお聞きしました！

ライフラインが停止した
経験はありますか？

組 合 員 に 聞 き ま し た

災害時ライフラインが止まった時の注意事項
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※ビニール袋が
熱を持つことも
ありますので、
安全には充分
にご注意くだ
さい。

９月１日は｢防災の日」｡毎年､各地で自然災害
が頻発しています。この機会に自宅での備え
を見直してみませんか？特に電気やガス､水道
などのライフラインが止まると､生活に大きな
影響を受けます｡万が一の時に備えて､備蓄や
防災用品の準備など対策をしておきましょう！

９月１日は｢防災の日」｡毎年､各地で自然災害
が頻発しています。この機会に自宅での備え
を見直してみませんか？特に電気やガス､水道
などのライフラインが止まると､生活に大きな
影響を受けます｡万が一の時に備えて､備蓄や
防災用品の準備など対策をしておきましょう！

▲5月7日（土）に益田支所で開催した
　防災体験の様子。

4割の方が
ライフライン停止の

経験あり ！

回答者
268名

実際に経験したことがないので、これだけは準備して

おくべき、というものを優先順位をつけて教えてもらい

たいです。

（各務原市 プールさん）

ライフラインクイズ!!ライフラインクイズ!!

Q A

電気・ガス・水道のうち
一番最初に復旧するのはどれ？

水を使わない防災トイレ（10回用）
汚物袋10枚　
凝固剤7ｇ×10個
本体価格 1,480円
税込価格 1,628円

組合員の声

コープぎふ防災・減災推進グループにお聞きしました！

①電気 ②ガス ③水道

一番最初に復旧するのは 電気 です！
ライフラインの復旧順は①電気②水道③ガスの順番です｡とは
いえ一番早い電気でも１週間程かかることもあります｡懐中電
灯などの灯りの確保､乾電池の準備などは必須です｡

乾電池本体のどこかに「03-2027」「03-27」
のような数字の羅列があります！
メーカーや種類によって表示場所が異なり
ますが、例えば単三乾電池の多くは、本体に
表示されています。画像の場合、2027年3月
が使用期限となります。期限が切れたから
といってすぐ使えなくなるわけではありま
せんが、定期的に確認しておきましょう。

ライフラインがとまったら回復を待つしかありません｡そのために私たち
にできることは､備える事です｡以下のものを優先的に備えましょう。
● 食料品・飲み水の確保
● 懐中電灯やＬEＤランタン､情報収集のためにラジオ､乾電池の準備も！
● 携帯電話は災害時でも充電さえできていれば使えます｡安否確認や連絡
　には必須です｡モバイルバッテリーなど充電器の備えは特に大切です。

水等の配給場所が知りたいです。地域

によると思いますが、どこで配られるの

でしょう…役場？公園？

（瑞穂市 まかりさん）

排便の時に試しました。便の上に

凝固剤がかかりすぎたためか尿が

固まらなかったので2包使いました。

水分のある場所に振りかけたら数分で

固まりました。思ったより簡単でした。

（多治見市 マヨのママさん）

市町村､地域によってそれぞれ違います｡
そのため､まずは各市町村､地域のハザード
マップを確認しましょう｡食料など必要最
低限の生活物資は、指定避難所で配給
されます。どこに避難すればよいのかも
載っていますよ｡

家族や友人にも聞いてみよう !!　

使ってみよう !!　

想像よりも早く固形化し

驚きました。トイレの課題は

健康被害にもつながりか

ねません。備えることで、少し

でもストレスなく過ごせる

ようにしておきたいですね。

DEKO編集部より

乾電池の使用期限はどこで確認できる？
食品に賞味期限があるように､
乾電池にも使用推奨期限が
あります｡どこで確認できるの
でしょうか？

Ｑ2

Ｑ1

汚物袋に消臭効果はないものの、
厚みがありやぶれにくく開けやすい
素材です。便器をすっぽり覆えるほど
大きく口も広い！

手頃な大きさの箱に汚物袋をかぶせ、
成人1回の排泄量約300mlのぬるま湯
を入れます。その後、凝固剤1包をまん
べんなく振りかけました。

2

固まったのを確認し、袋の口を固く
結べばあとは捨てるだけ！
※実際に使用した場合の処分方法は、各
　自治体の条例に従ってください。

10秒もしないうちに固まりはじめ
ました。ぬるま湯の量を多めにして
みても、数分で完全に固形化！

防災トイレ､
試してみました！
防災トイレ､
試してみました！
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使ってみないといざというとき使
えないと聞いて、やってみたいけど
いざ試すのはハードルが高い…

汚物袋汚物袋

凝固剤

DEKO編集部で

30回用、50回用
もあります。


