
1月2週
デビュー予定！

わが家流 アイデアレシピ
コープ商品をつかった“わが家のアイデアレシピ”を組合員に聞きました！

鶏もも肉の表面を焼いたら、玉ねぎ、パプリカ、ミックスビー

ンズ、トマト缶、コンソメを入れて煮込みます。簡単に色鮮や

かなクリスマスらしい一品の出来上がりです。

（海津市 こっゆさん）

シフォンケーキ型にベーコンを敷き詰め、味付けした鶏ミン

チ、うずらの卵、下処理した野菜を入れてベーコンで包みます。

アルミホイルで蓋をしてオーブントースターで焼き、お好みで

ケチャップソースをかけます。（岐阜市 3匹の子豚の母さん）

鶏肉のトマト煮 うずら卵入りミートローフ

イタリア産カットトマト
（紙パック）
300ｇ
本体価格 120円
税込価格 129円
次回予定 未定

国産うずら卵水煮
6個×3
本体価格 378円
税込価格 408円
次回予定 12月3週

あなたの　　　　　　　　　　をおしえてください！オススメの一品
Let'sarrange!!

味付あげを使って、中に卵を割り入れて口を楊枝で止め、器

に並べレンジにかけます。卵の他に人参など野菜のみじん切

りとおからを混ぜて入れても美味しいです。あげに味が付い

ているので味付不要です。   　  　　 （恵那市 京さん）

【タレ】黒酢大7、水50CC、醤油大2、麺つゆ大1.5、砂糖大3、生姜小1/2、ニンニク少々。

胸肉2枚に酒・砂糖・塩を入れ揉み込んでおきます。鍋にタレの調味料を入れて煮立っ

たら、皮目を下にして、蓋をして中火で5分。ひっくり返して蓋をして5分。残ったタレを水

溶き片栗粉でとろみをつけて、お肉にかけて出来上がりです。（大野町 よっしーさん）

かんたん巾着たまご 鶏むね肉の黒酢煮

味付あげ
6枚入り
本体価格 170円
税込価格 183円
次回予定 12月4週

鹿児島の
黒酢
500ml
本体価格 710円
税込価格 766円
次回予定 12月2週

　生協の商品検査センターは、商品の品質を自分たちで確かめたいという組合員の願い
をもとに設立し、活動を続けています。今回は、検査センターで実施している検査について
お知らせします。

　東海コープの商品検査センターでは、宅配の商品（宅配定期
検査）、店舗の商品（店舗定期検査）、新しく取扱いする商品（新
規検査）、お申し出のあった商品（お申し出検査）、おせちなどの
年末商品（年末迎春検査）を検査しています。そして、それらの
商品に必要な検査（微生物検査、残留農薬検査、食品添加物検
査、アレルゲン検査、ヒスタミン検査など）を行っています。

● 2020年度の検査件数

　2020年度は、全体で約10,000件の検査を行い、そのうち微
生物検査は約9,000件行っています。食品に関するリスクの中
で、身近で、危険性が高いのは微生物による食中毒です。微生
物による食中毒は昔から変わらず発生しています。生
協では、お届けしている商品が衛生的に製造されて
いるかを確認し、食中毒を起こさないよう微生物を
指標とした検査を行っています。

　微生物による食中毒や腐敗などの変質のリスクが高い商品、
生で食べる商品をメインに検査をしています。（豆腐、練り製品、
ハム・ウインナー、惣菜、生菓子、お刺身など）

　検査結果は、東海コープの自主基準に照らして判定していま
す。2020年度は、検査をした95％が東海コープの基準に適合し
ていました。基準に適合していなかった商品は、検査による監
視を強化したり、メーカーにお知らせしたりしています。 メー
カーが対応した結果、改善されたかどうかを再度検査で確認し
ていきます。
　また、検査センターでは、毎年、検査結果
を分析・評価して品質管理に役立てたり、
翌年の検査計画に生かしたりしています。

　国産豚（はぐくみ自慢）のウデ・モ
モを2mm厚にスライスし、岐阜県
産富有柿のピューレを使用したタ
レで味付けしました。フルーティー
な甘さが特徴となっています。玉葱
やニラ、にんじん等、お好みの野菜
と炒めてお召し上がりください。

～おやつソーセージ編～ 瑞浪市 伊藤さんの投稿より

210g（14g×15）
本体価格 288円
税込価格 311円

おやつ
ソーセージ
牛乳30％入り

偏食がひどい娘も食べて

くれて、よく購入しました。

娘が小さかった頃、少食と

偏食に悩まされていました。

そんな時に見つけたのが

「おやつソーセージ」！

おまけに牛乳嫌いもあり…

添加物が少ない
のも嬉しい！

もうお腹
いっぱい！

栄養のために
飲んで欲しいん
だけどな…

おやつになるし
牛乳が入って
いるし

いいかも！！

少ししか
食べてない
じゃない

1 2 3 4

どんな検査をしているの？ 検査数が最も多いのは微生物検査

微生物検査では、どんなものを検査しているの？

微生物検査の結果をどう活用しているのか？
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商品検査
センターから 今月のテーマ

生協の検査について

はぐくみ自慢の
豚で作ったプルコギ
(岐阜県産富有柿使用)
　 200g
本体価格 398円
税込価格 429円

開
発
改
善

はぐくみ自慢の豚で作った
プルコギ（岐阜県産富有柿使用）が新登場！

凍

・野菜をたくさん入れて作りまし

たが、味が濃いのでちょうどい

い濃さになりました。甘めの味付

けがとても美味しかったです。

・ピーマンと一緒に炒めました

が、玉ねぎやネギを入れても美

味しいと思います。富有柿の甘

さがタレに良く合っています。

岐阜西支所にて組合
員モニターを実施し

ました！

組合員の声

遅ればせながらアヒージョにハマっています。
寒くなってきた今、アヒージョとワインでとても体が温まります。

（可児市 りみこママさん）

わたしの
ひとこと

とろろがダイエットや高血圧などにとてもいいとわかり、
卵焼きや味噌汁など、いろいろな料理に入れています。
（美濃加茂市 クーさん）

わたしの
ひとこと
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