
 

自
宅
か
ら
出
ら
れ
な
く
な
っ
た
時
の
こ
と
を
考
え
て
、

食
べ
物
を
買
っ
て
持
っ
て
き
て
く
れ
る
近
所
の
人
や
知
人
を

あ
る
程
度
イ
メ
ー
ジ
し
て
お
く 

と
よ
い
と
聞
き
ま
し
た
。

（
可
児
市 

ま
き
ゃ
き
ゃ
さ
ん
）

  

汗
拭
き
シ
ー
ト 

な
ど
、身
体
を
拭
く
も
の
が
あ
る
と
便

利
で
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
神
戸
町 

岡
田
さ
ん
）

 

ニ
ュ
ー
ス
で
見
た
話
で
す
が
、一
定
期
間
外
に
出
ら
れ
な

い
の
で
、 

ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、本
な
ど
、屋
内
で
使
え
る

娯
楽
商
品 

は
あ
っ
た
方
が
い
い
よ
う
で
す
。あ
と
は
、 

普
段

か
ら
食
べ
慣
れ
て
い
る
お
菓
子 

。食
べ
慣
れ
て
い
る
か
ら
こ

そ
、味
覚
に
異
常
が
出
て
き
た
ら
す
ぐ
分
か
る
の
で
、体
調

管
理
に
役
立
つ
そ
う
で
す
。（
岐
阜
市 

そ
う
け
い
マ
マ
さ
ん
）

 

コ
ロ
ナ
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、主
人
が
熱
を
出
し
て

念
の
た
め
隔
離
し
て
い
た
時
に
、 

使
い
捨
て
パ
ッ
ク 

に
ご

飯
を
詰
め
て
持
っ
て
行
き
ま
し
た
。食
べ
た
後
に
そ
の
ま
ま

捨
て
ら
れ
る
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。   

（
大
垣
市 

ひ
め
さ
ん
）

組合員と ⇄ 組合員の情報交流

小
6
の
娘
が
、今
月
お
友
達
と
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
に

行
っ
た
の
で
す
が
、ま
た
行
き
た
い
と
の
こ
と
。行
け
ば
、お

昼
ご
飯
や
お
や
つ
で
３
千
円
ほ
ど
使
い
ま
す
。

お
小
遣
い
の
渡
し
方
や
金
額
、み
な
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
し

て
い
ま
す
か
？　
　
　
　
　
　
（
大
垣
市 

し
き
の
ん
さ
ん
）

ねえねえ
おしえて

発
信
往
来

は
っ
し

ん

お

う

ら
い

あなたが感動した
東京オリンピック・パラリンピック
あなたはどんな場面（種目）に感動しましたか？

●  

女
子
バ
ス
ケ 

で
す
。感
動
と
い
う
か
、も
う
興
奮
し

て
テ
レ
ビ
の
前
で
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
し
た
り
、声
を
あ
げ
た

り
、目
が
離
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。「
日
本
の
バ
ス
ケ
も
こ

こ
ま
で
き
た
か
〜
」と
、楽
し
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

（
可
児
市 

の
ん
マ
マ
さ
ん
）

● 
コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
で
し
た
が
、体
調
管
理
を
し
な

が
ら
海
外
か
ら
日
本
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
多
く
の
選

手
た
ち
。限
ら
れ
た
練
習
時
間
の
中
で
も
一
生
懸
命
そ

れ
ぞ
れ
の
種
目
に
取
り
組
ん
で
い
る 

す
べ
て
の
選
手

に
感
動
し
ま
し
た
。  　

   

（
白
川
町 

T
o
w
a
さ
ん
）

●  

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
水
泳 
。14
歳
の
山
田
美
幸
選
手

が
2
個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
て
笑
顔
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

に
答
え
て
い
る
場
面
。と
て
も
素
敵
な
笑
顔
に
勇
気
を

も
ら
い
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。（
下
呂
市 
温
か
い
風
さ
ん
）

 

●  

サ
ッ
カ
ー 

が
大
好
き
で
す
。今
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
サ
ッ
カ
ー
は
正
直
残
念
で
し
た
が
、３
位
決
定
戦
の

時
、久
保
選
手
が
試
合
後
大
号
泣
し
て
い
た
の
に
は
胸

を
打
た
れ
ま
し
た
。   （
中
津
川
市 

い
も
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

● 

実
況
を
見
て
い
る
時
間
が
あ
ま
り
な
く
、ハ
イ
ラ
イ

ト
で
見
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、 

男
子
空
手
の

形 

、決
勝
は
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
観
戦
し
ま
し
た
。私
は

素
人
で
す
が
、迫
力
が
あ
り
美
し
い
演
武
に
と
て
も
感

動
し
ま
し
た
。  （
岐
阜
市 

う
ち
の
し
ま
じ
ー
ず
さ
ん
）

● 

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
に
感
動
し
ま
し
た
。選
手
の
方

が
使
用
す
る
車
い
す
は
岐
阜
の
会
社
で
作
っ
て
い
る
と

知
り
ま
し
た
。岐
阜
か
ら
選
手
を
一
緒
に
応
援
し
て
い

る
気
持
ち
に
な
れ
ま
し
た
。（
岐
阜
市 

太
郎
と
も
さ
ん
）

● 

競
技
も
そ
れ
ぞ
れ
素
晴
ら
し
か
っ
た
の
で
す
が
、

我
が
家
は 

ピ
ク
ト
グ
ラ
ム 

を
パ
ン
ト
マ
イ
ム
で
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
さ
れ
た
演
出
が
、家
族
全
員
わ
く
わ
く

し
ま
し
た
！
録
画
も
し
て
い
た
の
で
、何
度
も
リ
ピ
ー

ト
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。　　

  （
大
垣
市 

た
ー
さ
ん
）

●  

障
が
い
の
あ
る
方
々
の
逞
し
さ
、笑
顔 

に
涙
が
出

ま
し
た
。先
天
性
の
障
が
い
、後
天
性
の
障
が
い
な
ど

様
々
で
す
が
、本
人
は
も
と
よ
り
そ
の
方
々
の
ご
両

親
な
ど
に
思
い
を
馳
せ
ま
し
た
。努
力
は
人
を
裏
切

ら
な
い
。　　
　
　
　
　

  

（
池
田
町 

マ
コ
マ
マ
さ
ん
）

● 

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
初
め
て
知
っ
た
種
目
も
あ

り
、障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
見
方
が
変
わ
り
ま
し

た
。ど
の
種
目
も
感
動
し
た
の
で
す
が
、特
に 

ブ
ラ
イ

ン
ド
ラ
ン
ナ
ー 

で
の
伴
走
者
の
存
在
に
は
驚
き
で
し

た
。選
手
と
同
レ
ベ
ル
で
な
け
れ
ば
ダ
メ
だ
と
い
う

こ
と
も
改
め
て
知
り
ま
し
た
。

（
関
市 

み
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

● 
水
谷
選
手
と
伊
藤
選
手
の 

卓
球
ダ
ブ
ル
ス 

で
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
に
な
っ
て
初
め
て
の
金
メ
ダ
ル

獲
得
と
い
う
偉
業
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、途
中
、負
け

そ
う
な
雰
囲
気
も
あ
っ
た
と
こ
ろ
で
の
逆
転
勝
利
に

は
本
当
に
感
動
し
ま
し
た
。

（
大
垣
市 

す
も
も
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

●  

陸
上
の
リ
レ
ー 

で
す
。バ
ト
ン
が
渡
ら
ず
失
格
に

な
っ
た
け
れ
ど
、攻
め
た
姿
勢
に
感
動
し
ま
し
た
。悔

し
く
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
る
の
も
辛
か
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、丁
寧
に
答
え
る
姿
に
も
感
動
し
ま
し
た
。

（
関
市 

と
ー
し
ん
さ
ん
）

  

ペ
ッ
ト
ホ
テ
ル
を
調
べ
て
お
く 

必
要
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。コ
ロ
ナ
に
感
染
す
る
と
、自
宅
に
シ
ッ
タ
ー
さ
ん
や
知
り

合
い
の
方
に
来
て
い
た
だ
い
て
ペ
ッ
ト
の
世
話
を
し
て
い
た
だ

く
の
が
難
し
く
な
る
と
思
い
ま
す
。（
瑞
穂
市 

ま
か
り
さ
ん
）

 

家
族
と
同
じ
家
で
過
ご
す
場
合
、 

感
染
者
が
ト
イ
レ
な

ど
を
使
用
し
た
時
は
、手
袋
を
は
め
て
触
っ
た
所
を
消
毒

液
で
拭
き
な
が
ら
部
屋
に
戻
る 

と
良
い
と
聞
き
ま
し
た
。

（
大
野
町 

よ
っ
し
ー
さ
ん
）

 

ホ
テ
ル
で
は
、コ
ン
セ
ン
ト
の
場
所
が
ベ
ッ
ド
の
近
く
で

は
な
い
と
不
便
だ
っ
た
と
い
う
話
を
聞
い
た
の
で
、 

延
長

コ
ー
ド 

を
用
意
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
岐
阜
市 

じ
ろ
う
と
は
な
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

 

感
染
し
、子
ど
も
達
と
ホ
テ
ル
生
活
を
10
日
し
ま
し
た
。

冷
た
い
お
弁
当
な
の
で
、 

温
か
い
イ
ン
ス
タ
ン
ト
味
噌
汁
や

ス
ー
プ 

が
と
て
も
お
い
し
く
幸
せ
で
し
た
。子
ど
も
達
は

お
菓
子
命
な
の
で
、自
宅
待
機
の
主
人
に 

お
菓
子
を
宅
配 

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

付
録
付
き
の
本 

を
持
っ
て
い
っ
た

の
で
、作
っ
て
遊
ん
だ
り
し
て
間
が
も
ち
ま
し
た
。（ 

は
さ
み

や
セ
ロ
テ
ー
プ 

は
必
需
品
！
）ネ
ッ
ト
で
ア
ク
ア
ビ
ー
ズ
も

注
文
し
、た
く
さ
ん
作
っ
て
い
ま
し
た
。

（
高
山
市 

シ
ャ
ギ
さ
ん
）

コロナ感染や濃厚接触により
自宅・ホテルでの隔離生活になった時、

どんなものが必要になるか、
あったほうがいいもの等が知りたいです。

（各務原市 あじさいさん）

1歳になった息子が夕飯を食べてい
た時のこと。スープの中に入っていた
ワカメが偶然息子のアゴに…。お髭が
生えました！(笑)  （羽島市 あやさん）

授
業
で
も
S
D
G
s
を
盛
ん
に
取
り
上
げ
て

い
て
、我
が
家
の
小
4
も
学
習
し
て
い
ま
す

が
、「
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
」と
な
る
と
、

途
端
に
や
る
気
を
失
く
し
ま
す
。10
月
号
で
は

S
D
G
s
を
手
の
届
く
範
囲
に
落
と
し
込
ん

で
説
明
し
て
い
て
、S
D
G
s
を
身
近
に
感
じ

ま
し
た
。　　
　
　
　

  

（
岐
阜
市 

寧
日
さ
ん
）

“うっ帯”と言う病気でご飯が食べられな
い時、友達がくれた小松菜は嬉しそうに
食べ、感動しました。人間も動物も健康
第一ですね。（神戸町 うみうさぎさん）

今月のテーマ

次
号
の
お
し
え
て
は

味噌汁の具材が友達の中で話題に。具材の組み合わせや隠し味でバターを入れるなど。
卵は溶き卵かまるごと入れるとか…。意外に「へぇー」と思うこともあり、盛り上がりました。

（大垣市 ささげさん）

わたしの
ひとこと

ミニトマトを湯むきしてはちみつに漬けるだけ。ブラックペッパーやチーズとも合います。
ワインや冷酒のおつまみになるので常備しています。
（垂井町 はとこさん）

わたしの
ひとこと
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マ
マ
さ
ん
）

● 

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
初
め
て
知
っ
た
種
目
も
あ

り
、障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
見
方
が
変
わ
り
ま
し

た
。ど
の
種
目
も
感
動
し
た
の
で
す
が
、特
に 

ブ
ラ
イ

ン
ド
ラ
ン
ナ
ー 

で
の
伴
走
者
の
存
在
に
は
驚
き
で
し

た
。選
手
と
同
レ
ベ
ル
で
な
け
れ
ば
ダ
メ
だ
と
い
う

こ
と
も
改
め
て
知
り
ま
し
た
。

（
関
市 

み
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

● 
水
谷
選
手
と
伊
藤
選
手
の 

卓
球
ダ
ブ
ル
ス 

で
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
に
な
っ
て
初
め
て
の
金
メ
ダ
ル

獲
得
と
い
う
偉
業
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、途
中
、負
け

そ
う
な
雰
囲
気
も
あ
っ
た
と
こ
ろ
で
の
逆
転
勝
利
に

は
本
当
に
感
動
し
ま
し
た
。

（
大
垣
市 

す
も
も
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

●  

陸
上
の
リ
レ
ー 

で
す
。バ
ト
ン
が
渡
ら
ず
失
格
に

な
っ
た
け
れ
ど
、攻
め
た
姿
勢
に
感
動
し
ま
し
た
。悔

し
く
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
る
の
も
辛
か
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、丁
寧
に
答
え
る
姿
に
も
感
動
し
ま
し
た
。

（
関
市 

と
ー
し
ん
さ
ん
）

  

ペ
ッ
ト
ホ
テ
ル
を
調
べ
て
お
く 

必
要
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。コ
ロ
ナ
に
感
染
す
る
と
、自
宅
に
シ
ッ
タ
ー
さ
ん
や
知
り

合
い
の
方
に
来
て
い
た
だ
い
て
ペ
ッ
ト
の
世
話
を
し
て
い
た
だ

く
の
が
難
し
く
な
る
と
思
い
ま
す
。（
瑞
穂
市 

ま
か
り
さ
ん
）

 

家
族
と
同
じ
家
で
過
ご
す
場
合
、 

感
染
者
が
ト
イ
レ
な

ど
を
使
用
し
た
時
は
、手
袋
を
は
め
て
触
っ
た
所
を
消
毒

液
で
拭
き
な
が
ら
部
屋
に
戻
る 

と
良
い
と
聞
き
ま
し
た
。

（
大
野
町 

よ
っ
し
ー
さ
ん
）

 

ホ
テ
ル
で
は
、コ
ン
セ
ン
ト
の
場
所
が
ベ
ッ
ド
の
近
く
で

は
な
い
と
不
便
だ
っ
た
と
い
う
話
を
聞
い
た
の
で
、 

延
長

コ
ー
ド 

を
用
意
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
岐
阜
市 

じ
ろ
う
と
は
な
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

 

感
染
し
、子
ど
も
達
と
ホ
テ
ル
生
活
を
10
日
し
ま
し
た
。

冷
た
い
お
弁
当
な
の
で
、 

温
か
い
イ
ン
ス
タ
ン
ト
味
噌
汁
や

ス
ー
プ 

が
と
て
も
お
い
し
く
幸
せ
で
し
た
。子
ど
も
達
は

お
菓
子
命
な
の
で
、自
宅
待
機
の
主
人
に 

お
菓
子
を
宅
配 

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

付
録
付
き
の
本 

を
持
っ
て
い
っ
た

の
で
、作
っ
て
遊
ん
だ
り
し
て
間
が
も
ち
ま
し
た
。（ 

は
さ
み

や
セ
ロ
テ
ー
プ 

は
必
需
品
！
）ネ
ッ
ト
で
ア
ク
ア
ビ
ー
ズ
も

注
文
し
、た
く
さ
ん
作
っ
て
い
ま
し
た
。

（
高
山
市 

シ
ャ
ギ
さ
ん
）

コロナ感染や濃厚接触により
自宅・ホテルでの隔離生活になった時、

どんなものが必要になるか、
あったほうがいいもの等が知りたいです。

（各務原市 あじさいさん）

1歳になった息子が夕飯を食べてい
た時のこと。スープの中に入っていた
ワカメが偶然息子のアゴに…。お髭が
生えました！(笑)  （羽島市 あやさん）

授
業
で
も
S
D
G
s
を
盛
ん
に
取
り
上
げ
て

い
て
、我
が
家
の
小
4
も
学
習
し
て
い
ま
す

が
、「
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
」と
な
る
と
、

途
端
に
や
る
気
を
失
く
し
ま
す
。10
月
号
で
は

S
D
G
s
を
手
の
届
く
範
囲
に
落
と
し
込
ん

で
説
明
し
て
い
て
、S
D
G
s
を
身
近
に
感
じ

ま
し
た
。　　
　
　
　

  

（
岐
阜
市 

寧
日
さ
ん
）

“うっ帯”と言う病気でご飯が食べられな
い時、友達がくれた小松菜は嬉しそうに
食べ、感動しました。人間も動物も健康
第一ですね。（神戸町 うみうさぎさん）

今月のテーマ

次
号
の
お
し
え
て
は

味噌汁の具材が友達の中で話題に。具材の組み合わせや隠し味でバターを入れるなど。
卵は溶き卵かまるごと入れるとか…。意外に「へぇー」と思うこともあり、盛り上がりました。

（大垣市 ささげさん）

わたしの
ひとこと

ミニトマトを湯むきしてはちみつに漬けるだけ。ブラックペッパーやチーズとも合います。
ワインや冷酒のおつまみになるので常備しています。
（垂井町 はとこさん）

わたしの
ひとこと
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