
 「
お
兄
ち
ゃ
ん
・
お
姉
ち
ゃ
ん
だ
か
ら
」と
い
う
言
い
方

は
避
け
て
、 

な
る
べ
く
平
等
に
接
し
て
い
ま
す
。 

上
の
子
が

甘
え
た
そ
う
な
時
は
、1
人
の
時
に
ぎ
ゅ
っ
と
だ
っ
こ
し
た

り
、よ
く
話
を
聞
い
て
あ
げ
ま
し
た
。（

岐
阜
市 

ま
い
ど
さ
ん
）

 

姉
が
よ
く
親
に
叱
ら
れ
た
あ
と「
ど
う
し
て
い
つ
も
私

ば
っ
か
り
」と
言
っ
て
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。上
の
子
に

は
、 「
い
つ
も
下
の
子
の
面
倒
を
見
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
」、「
〇
〇
く
ん
の
お
か
げ
だ
よ
」と
ち
ゃ
ん
と
伝
え
る 

よ

う
に
し
て
い
ま
す
。　　
　
　

  （
笠
松
町 

し
り
と
り
さ
ん
）

 

上
の
子
に
は「
何
で
も
こ
な
せ
る
よ
う
に
」、「
優
し
い
子

に
」な
ど
、い
ろ
い
ろ
と
求
め
て
し
ま
っ
て
い
た
自
分
が
い
ま

す
。 

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
な
子
な
ん
て
い
な
い
し
、求
め
す
ぎ
だ
っ

た
な
、 

と
下
の
子
を
産
ん
で
か
ら
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。親
と
し
て
反
省…

。小
言
を
言
わ
れ
な
く
な
っ
た
上
の

子
は
、今
で
は
マ
イ
ペ
ー
ス
に
の
ん
び
り
成
長
し
て
い
ま
す
。

（
大
垣
市 

T
O
M
A
T
O
さ
ん
）

組合員と ⇄ 組合員の情報交流

子
ど
も
の
服
は
サ
イ
ズ
ア
ウ
ト
し
た
ら
処
分
し
た
り
、あ
げ

た
り
で
き
ま
す
が
、自
分
の
服
は
捨
て
ら
れ
な
く
て
増
え
る

一
方
で
す
。皆
さ
ん
は
何
着
く
ら
い
服
を
持
っ
て
い
る
の
か

気
に
な
り
ま
す
。　　
　
　

  

（
大
垣
市 

あ
っ
ち
ゃ
り
さ
ん
）

次
号
の
お
し
え
て
は

ねえねえ
おしえて

発
信
往
来

は
っ
し

ん

お

う

ら
い

これから始める習い事
大人になってから始めた習い事はありますか？
また始めたいと思っている習い事はありますか？

今月のテーマ

●  

正
し
い
姿
勢
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

レ
ッ
ス
ン
の
教
室

を
見
つ
け
て
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。長
い
ス
テ
イ
ホ
ー

ム
で
携
帯
ば
か
り
見
て
し
ま
い「
ス
マ
ホ
首
」に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た…

（
泣
）　
（
岐
阜
市 

お
か
む
ー
さ
ん
）

● 

子
ど
も
の
頃
、中
途
半
端
に
辞
め
て
し
ま
っ
た 

ピ

ア
ノ 
の
レ
ッ
ス
ン
を
再
開
し
ま
し
た
。ク
ラ
シ
ッ
ク
や

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ソ
ン
グ
な
ど
、弾
い
て
み
た
い
曲
を
先
生

と
相
談
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
弾
い
て
い
ま
す
。

（
多
治
見
市 

ハ
リ
ー
さ
ん
）

● 

小
1
〜
小
6
ま
で
や
っ
て
い
た
大
好
き
な 

書
道 

を
も
う
一
度
習
い
た
い
で
す
。墨
の
に
お
い
が
好
き
。

（
岐
阜
市 

ゆ
っ
こ
さ
ん
）

 

● 

還
暦
を
む
か
え
、 

ヨ
ガ 

を
は
じ
め
ま
し
た
。身
体

が
と
て
も
硬
い
で
す
が
、頑
張
っ
て
い
ま
す
。

（
垂
井
町 

コ
コ
ち
ゃ
ん
マ
マ
さ
ん
）

● 

子
ど
も
に
と
思
っ
て
始
め
た 

フ
ラ
ダ
ン
ス 

に
自

分
の
方
が
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。姿
勢
も
よ
く
な
り
、痩

せ
ま
し
た
_̂̂　
　
　
　

   （
岐
阜
市 

ほ
の
ひ
な
さ
ん
）

●  

パ
ン
教
室 

に
通
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
ま
で
は
自
己

流
で
し
た
が
、習
う
と
い
ろ
い
ろ
な
発
見
が
あ
り
と
て

も
楽
し
い
で
す
。年
齢
も
バ
ラ
バ
ラ
で
す
が
、焼
き
あ

が
っ
た
パ
ン
で
皆
と
ラ
ン
チ
を
す
る
の
が
最
高
で
す
。

（
岐
阜
市 

さ
と
・
み
さ
ん
）

● 

学
生
時
代
に
サ
ボ
っ
て
い
た 

英
語 

を
、子
ど
も
と

一
緒
に
習
い
始
め
ま
し
た
。楽
し
く
学
べ
て
い
ま
す
。

（
中
津
川
市 

ア
リ
ス
さ
ん
）

●  

速
記 

を
学
び
た
い
で
す
。事
務
職
な
の
で
電
話
対

応
の
内
容
を
メ
モ
す
る
の
で
す
が
、見
返
す
と
読
み
づ

ら
い
字
で
電
話
番
号
の
誤
記
入
が
あ
る
こ
と
も
。パ
ッ

と
見
、暗
号
の
よ
う
で
す
が
、マ
ス
タ
ー
す
る
と
仕
事

の
効
率
も
よ
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

（
可
児
市 

さ
ゆ
な
お
ま
ま
さ
ん
）

●  

茶
道
と
華
道 

を
習
っ
て
い
ま
し
た
。茶
道
の
立
ち

居
振
舞
い
が
役
に
た
っ
た
時
や
、お
花
を
家
で
生
け
る

と
き
に
、習
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。

ま
さ
に
、大
人
の
習
い
事
で
す
。

（
美
濃
加
茂
市 

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
さ
ん
）

●  

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト 

を
30
代
で
習
い
始
め

ま
し
た
。花
の
あ
る
暮
ら
し
は
い
い
も
の
で
す
。今
も
月

に
1
回
習
っ
て
い
ま
す
。  （
恵
那
市 

ち
い
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

●  

大
人
の
バ
レ
エ 

を
10
年
以
上
続
け
て
い
ま
し
た
。

昨
年
久
し
ぶ
り
に
や
っ
て
み
ま
し
た
が
、体
が
覚
え
て

い
て
ビ
ッ
ク
リ
。今
は
中
断
し
て
い
ま
す
が
、落
ち
着

い
た
ら
ま
た
や
り
た
い
で
す
。（
高
山
市 

ほ
そ
み
さ
ん
）

●  

水
泳 
を
始
め
て
25
年
に
な
り
ま
す
。筋
肉
が
多
い

と
病
気
の
治
り
が
早
い
と
医
師
に
も
勧
め
ら
れ
ま
し

た
。　　
　
　
　
　
　
　
　

 （
中
津
川
市 

朱
鷺
さ
ん
）

●  

パ
ス
テ
ル
画 

を
習
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Y
o
u
T
u
b
e
な
ど
を
見
て
独
学
で
リ
ス
タ
ー
ト
を

試
み
ま
し
た
が…

。や
は
り
教
室
に
入
っ
て
、き
ち
ん

と
基
礎
か
ら
学
ん
で
、大
好
き
な
花
の
絵
を
か
い
て
み

た
い
で
す
。 　
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阜
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c
h
o
c
o
さ
ん
）

 

下
の
子
の
成
長
の
タ
イ
ミ
ン
グ（
歩
い
た
、喋
っ
た
、歯
が

抜
け
た
な
ど
）に
は
、 

上
の
子
の
そ
の
と
き
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
話
す 

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。　　
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子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
て
か
ら
、上
の
子
に
下
の
子
が

生
ま
れ
た
時
の
心
境
を
訊
い
た
ら
、「
あ
あ
も
う
、私
だ
け
の

お
母
さ
ん
じ
ゃ
な
く
な
っ
た
ん
だ
と
思
っ
た
」と
言
い
ま
し

た
。見
た
目
は
下
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子
よ
り
も
大
き
く
て
も
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上
の
子
な
り

に
、お
母
さ
ん
に
、ま
だ
ま
だ
甘
え
た
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と
思
っ
て
い
る
か

も
し
れ
な
い
で
す
。　　
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上
の
子
に
厳
し
く
な
る
の
は
、年
齢
的
に
求
め
ら
れ
る

内
容
が
あ
る
か
ら
と
も
思
い
ま
す
が
、確
か
に
上
の
子
の
方

が
厳
し
く
な
り
が
ち
で
す
。 

兄
弟
間
の
喧
嘩
の
際
は
、両
成

敗
か
、わ
が
ま
ま
を
言
っ
て
い
る
方
を
確
認
し
て
注
意 

す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。    　
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下
の
子
は
甘
え
上
手
な
の
で
、上
手
く
す
り
抜
け
て
い

く
術
を
知
っ
て
い
ま
す
。上
の
子
は
ま
と
め
る
力
が
あ
る

の
で
、面
倒
を
見
て
く
れ
た
と
き
は
し
っ
か
り
褒
め
ま
す
。 

上
の
子
が
良
い
こ
と
を
し
て
く
れ
た
と
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は
、き
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と
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こ
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な
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が
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て
い
ま
す
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上の子に対して
厳しすぎると思うことがあります。
同じように兄弟みんな大事なのに、

下の子には甘いような。
上の子がすることばかりが
目についてしまいます。

みなさんは上の子との関わり方で
気をつけていることはありますか？
（郡上市 トマトマンさん）

畑に新じゃがを掘りにいきました。娘
は初めての畑仕事で「虫！虫！」と言い
ながらも、自分のスコップで土を掘っ
てくれました。（岐阜市 はーままさん）

色々なシロップをたくさんか
けた「カラフルかき氷」がわが
家のブームです。
（岐阜市 うさぱんださん）

大きくなったキュウリの皮をむき、乾燥
シイタケ・鶏挽肉・コンソメで煮て塩コ
ショウを。片栗粉でとろみをつけ冷やし
て食べます☆（川辺町 マヨコ裕さん）

9月に2人目を出産予定で、7月号特集のお母さん方の意見や離乳食の話は勉強になりました。
1人目より適当にならないよう、生協の商品を活用して離乳食に挑みたいです！

（岐阜市 ちゃびさん）

わたしの
ひとこと

大学生になった次男。ソフトテニスの大会が中止ばかりでしたが、先日やっと奈良県で開催の大会に出場。
無観客試合なので私はお留守番でした。早く観戦出来る様になる事を願っています。
（多治見市 常務さん）

わたしの
ひとこと
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っ
て
、き
ち
ん

と
基
礎
か
ら
学
ん
で
、大
好
き
な
花
の
絵
を
か
い
て
み

た
い
で
す
。 　
　
　
　

（
岐
阜
市 

c
h
o
c
o
さ
ん
）

 

下
の
子
の
成
長
の
タ
イ
ミ
ン
グ（
歩
い
た
、喋
っ
た
、歯
が

抜
け
た
な
ど
）に
は
、 

上
の
子
の
そ
の
と
き
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
話
す 

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。　　

 （
岐
阜
市 

ふ
み
さ
ん
）

 

子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
て
か
ら
、上
の
子
に
下
の
子
が

生
ま
れ
た
時
の
心
境
を
訊
い
た
ら
、「
あ
あ
も
う
、私
だ
け
の

お
母
さ
ん
じ
ゃ
な
く
な
っ
た
ん
だ
と
思
っ
た
」と
言
い
ま
し

た
。見
た
目
は
下
の
子
よ
り
も
大
き
く
て
も
、 

上
の
子
な
り

に
、お
母
さ
ん
に
、ま
だ
ま
だ
甘
え
た
い 

と
思
っ
て
い
る
か

も
し
れ
な
い
で
す
。　　

 　
　

  

（
高
山
市 

ペ
ン
ペ
ン
さ
ん
）

 

上
の
子
に
厳
し
く
な
る
の
は
、年
齢
的
に
求
め
ら
れ
る

内
容
が
あ
る
か
ら
と
も
思
い
ま
す
が
、確
か
に
上
の
子
の
方

が
厳
し
く
な
り
が
ち
で
す
。 

兄
弟
間
の
喧
嘩
の
際
は
、両
成

敗
か
、わ
が
ま
ま
を
言
っ
て
い
る
方
を
確
認
し
て
注
意 

す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。    　
　

  （
大
垣
市 

い
ぬ
き
さ
ん
）

 

下
の
子
は
甘
え
上
手
な
の
で
、上
手
く
す
り
抜
け
て
い

く
術
を
知
っ
て
い
ま
す
。上
の
子
は
ま
と
め
る
力
が
あ
る

の
で
、面
倒
を
見
て
く
れ
た
と
き
は
し
っ
か
り
褒
め
ま
す
。 

上
の
子
が
良
い
こ
と
を
し
て
く
れ
た
と
き
は
、き
ち
ん
と
褒

め
る 

こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

（
中
津
川
市 

と
も
り
ょ
う
さ
ん
）

 

上の子に対して
厳しすぎると思うことがあります。
同じように兄弟みんな大事なのに、

下の子には甘いような。
上の子がすることばかりが
目についてしまいます。

みなさんは上の子との関わり方で
気をつけていることはありますか？
（郡上市 トマトマンさん）

畑に新じゃがを掘りにいきました。娘
は初めての畑仕事で「虫！虫！」と言い
ながらも、自分のスコップで土を掘っ
てくれました。（岐阜市 はーままさん）

色々なシロップをたくさんか
けた「カラフルかき氷」がわが
家のブームです。
（岐阜市 うさぱんださん）

大きくなったキュウリの皮をむき、乾燥
シイタケ・鶏挽肉・コンソメで煮て塩コ
ショウを。片栗粉でとろみをつけ冷やし
て食べます☆（川辺町 マヨコ裕さん）

9月に2人目を出産予定で、7月号特集のお母さん方の意見や離乳食の話は勉強になりました。
1人目より適当にならないよう、生協の商品を活用して離乳食に挑みたいです！

（岐阜市 ちゃびさん）

わたしの
ひとこと

大学生になった次男。ソフトテニスの大会が中止ばかりでしたが、先日やっと奈良県で開催の大会に出場。
無観客試合なので私はお留守番でした。早く観戦出来る様になる事を願っています。
（多治見市 常務さん）

わたしの
ひとこと
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