
 

ご
主
人
は
慎
重
で
真
面
目
な
人
で
考
え
す
ぎ
て
し
ま
う

の
で
は
？
奥
さ
ん
に
気
を
許
し
て
い
る
の
で
つ
い
つ
い
言
っ

て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。 「
そ
う
い
う
話
を
さ
れ
る
と
私
の

気
が
滅
入
る
」と
は
っ
き
り
言
っ
て
み
る
と
い
い
か
も
。 

自

分
で
気
付
か
ず
に
マ
イ
ナ
ス
発
言
が
ク
セ
に
な
っ
て
い
て
、

言
わ
れ
る
と
ハ
ッ
と
す
る
か
も
。私
も
そ
う
で
し
た
。

（
高
山
市 

ペ
ン
ペ
ン
さ
ん
・
50
代
）

 

マ
イ
ナ
ス
発
言
を
さ
れ
て
カ
チ
ン
と
来
て
も「
な
る
ほ

ど
ね
」と
返
事
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。 

相
手
を
否
定
す

る
訳
で
も
な
く
、ほ
め
る
訳
で
も
な
い
の
で
す
が
、尊
重
し

て
い
る
よ
う
な
感
じ 

に
と
っ
て
も
ら
え
そ
う
で
す
。

（
多
治
見
市 

永
遠
の
５
才
さ
ん
・
60
代
）

 

わ
が
家
も
同
じ
で
す
。何
を
言
っ
て
も「
い
や
〜
」か
ら
始

ま
り
、い
つ
も
否
定
的
な
返
事
し
か
返
っ
て
き
ま
せ
ん
。最

近
で
は
諦
め
、私
は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
て
生
き
て
い
ま
す
。

何
を
言
っ
て
も
無
駄
だ
と
悟
り
ま
し
た
。い
い
と
こ
ろ
を
探

し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。（
可
児
市 

ミ
コ
ち
ゃ
ん
さ
ん
・
60
代
）

組合員と ⇄ 組合員の情報交流

上
の
子
に
対
し
て
厳
し
す
ぎ
る
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

同
じ
よ
う
に
兄
弟
み
ん
な
大
事
な
の
に
、下
の
子
に
は
甘
い

よ
う
な
。上
の
子
が
す
る
こ
と
ば
か
り
が
目
に
つ
い
て
し
ま

い
ま
す
。み
な
さ
ん
は
上
の
子
と
の
関
わ
り
方
で
気
を
つ
け

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？（
郡
上
市 

ト
マ
ト
マ
ン
さ
ん
）

次
号
の
お
し
え
て
は

ねえねえ
おしえて

月 Information

発
信
往
来

は
っ
し

ん

お

う

ら
い

あなたの好きな夏ソング
夏になると聴きたくなる歌はありますか？
歌にまつわるエピソードも教えてください。

今月のテーマ

● 

ポ
ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ
テ
ィ『
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ア
ワ
ー
』  

普
段
か
ら
好
き
で
聴
い
て
い
ま
す
が
、夏
に
こ
の
曲
を

聴
く
と「
今
年
は
何
を
し
よ
う
か
な
？
」と
予
定
を
考

え
て
ウ
キ
ウ
キ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

（
可
児
市 

す
ご
ろ
っ
く
さ
ん
）

● 『
盆
踊
り
の
曲
』

こ
れ
を
聴
く
と「
夏
だ
な
ぁ
」と
感
じ
ま
す
。自
分
が

子
ど
も
の
頃
、わ
が
子
が
小
さ
い
頃
、い
ろ
い
ろ
な
思

い
出
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。半
分
は
屋
台
の
思
い
出
で

す
が…

。　　
　

 
（
岐
阜
市 

3
匹
の
子
豚
の
母
さ
ん
）

● 

森
高
千
里『
気
分
爽
快
』

ビ
ー
ル
の
C
M
で
も
流
れ
て
い
て
、若
い
頃
よ
く
カ
ラ

オ
ケ
で
歌
い
ま
し
た
。世
の
中
も
明
る
く
華
や
か
で
、

働
い
て
、貯
金
し
て
、旅
行
し
て
、飲
ん
で
食
べ
て
歌
っ

て
踊
っ
て
。本
当
に
楽
し
く
て
良
き
時
代
で
し
た
。

（
垂
井
町 

お
ら
う
ー
た
ん
さ
ん
）

 

● 

湘
南
乃
風『
睡
蓮
花
』

若
い
頃
、タ
オ
ル
を
グ
ル
グ
ル
振
り
回
し
て
歌
っ
て
い

た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。あ
の
頃
の
体
力
と
元
気
は

ど
こ
に
置
い
て
き
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
ろ
う
？（
笑
）

（
中
津
川
市 

ア
リ
ス
さ
ん
）

● 

中
原
め
い
こ

『
君
た
ち
キ
ウ
イ
・
パ
パ
イ
ア
・マ
ン
ゴ
ー
だ
ね
。』

こ
の
曲
を
聴
い
た
時
に
パ
パ
イ
ア
や
マ
ン
ゴ
ー
を

見
た
こ
と
が
な
く
、す
ご
く
興
味
を
持
ち
ス
ー
パ
ー

で
探
し
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。と
て
も
ノ
リ
の
良
い

曲
で
、今
で
も
時
々
口
ず
さ
み
ま
す
。

（
岐
阜
市 

ベ
ル
ち
ゃ
ん
さ
ん
） 

● 

W
h
i
t
e
b
e
r
r
y
『
夏
祭
り
』

こ
の
歌
を
聞
く
と
、好
き
な
人
と
夏
祭
り
に
行
っ
た

思
い
出
が
よ
み
が
え
っ
て
き
ま
す
。

（
多
治
見
市 

チ
ー
マ
マ
さ
ん
）

● 

T
U
B
E
の
夏
ソ
ン
グ

夏
の
定
番
で
、昔
は
ビ
ー
チ
で
ガ
ン
ガ
ン
に
流
れ
て
い

ま
し
た
。曲
を
聴
く
だ
け
で
日
焼
け
し
そ
う
で
す

（
笑
）　　
　
　
　
　
　

   

（
山
県
市 

ゆ
か
り
ん
さ
ん
）

● 

K
i
n
g 

& 

P
r
i
n
c
e『
サ
マ
ー・ス
テ
ー
シ
ョ
ン
』

娘
に
連
れ
ら
れ
て
デ
ビ
ュ
ー
前
の
コ
ン
サ
ー
ト
へ
行

き
ま
し
た
。無
事
に
デ
ビ
ュ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
て

感
慨
深
い
で
す
。　　
　
（
関
市 

タ
ロ
ー
マ
マ
さ
ん
）

● 

B
U
M
P 

O
F 

C
H
I
C
K
E
N『
天
体
観
測
』

ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
で
、夏
の
星
空
を
思
い
出
さ
せ
る
歌
詞

が
好
き
で
す
。営
業
職
を
し
て
い
た
時
、移
動
中
の
車

中
で
よ
く
聴
き
ま
し
た
。好
き
な
音
楽
を
聴
く
と
、現

場
を
回
る
つ
ら
さ
が
少
し
和
ら
ぎ
ま
し
た
。

（
大
垣
市 

も
も
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

● 

松
田
聖
子『
夏
の
扉
』

学
生
の
頃
、松
田
聖
子
さ
ん
が
大
好
き
で
聖
子
ち
ゃ

ん
カ
ッ
ト
を
真
似
し
て
い
ま
し
た
。こ
の
曲
を
聴
く
と

元
気
に
な
れ
ま
す
！　
　
　
（
高
山
市 

ち
わ
ぷ
さ
ん
）

● 

吉
田
拓
郎『
夏
休
み
』

長
期
休
み
は
祖
父
母
宅
で
セ
ミ
捕
り
に
行
っ
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
す
。あ
の
頃
の
”そ
こ
そ
こ
の
暑
さ“
を

環
境
改
善
し
て
取
り
戻
し
て
あ
げ
た
い
で
す
。

（
瑞
浪
市 

お
れ
ん
じ
も
ん
ち
さ
ん
）

 

ま
ず
は
、「
〇
〇
な
こ
と
が
ツ
ラ
い
ん
だ
ね
」と
受
け
止

め
て
あ
げ
ま
す
。ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
性
格
を
責
め
る
の
で
は
な

く
、 

ど
う
す
れ
ば
解
決
で
き
る
か
一
緒
に
考
え
る
方
向
に

も
っ
て
い
き
ま
す
。 

解
決
す
る
気
が
無
さ
そ
う
な
ら
、愚
痴

を
聴
い
て
ほ
し
い
だ
け
な
の
か
な
？
と
考
え
を
切
り
替
え

ま
す
。適
当
な
と
こ
ろ
で「
そ
ろ
そ
ろ
〇
〇
し
な
く
ち
ゃ
」な

ど
、家
事
を
理
由
に
話
を
切
り
上
げ
ま
す
。

（
岐
阜
市 

ま
り
さ
ん
・
30
代
）

 

夫
婦
と
い
っ
て
も
夫
は
他
人
。他
人
と
天
気
は
ど
う
に

も
出
来
ま
せ
ん
。自
分
の
考
え
方
や
対
応
を
変
え
て
毎
日

気
分
よ
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
て
は
？ 

マ
イ
ナ
ス
発
言
に

同
意
し
て
か
ら
プ
ラ
ス
思
考
で
受
け
止
め
て
伝
え
ま
す
。 

「
コ
ロ
ナ
で
つ
ま
ら
な
い
」は「
そ
う
だ
ね
。で
も
家
族
の
時

間
が
増
え
た
ね
」や「
家
を
満
喫
で
き
る
ね
」な
ど
、頭
の
体

操
と
思
い
、自
分
の
気
持
ち
の
切
り
替
え
を
し
ま
す
。

（
岐
阜
市 

り
そ
ら
と
さ
ん
・
40
代
）

 

私
は
も
と
も
と
プ
ラ
ス
思
考
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

就
職
を
機
に
ひ
と
り
暮
ら
し
に
な
り
、超
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考

の
祖
母
と
電
話
で
話
す
機
会
が
増
え
、い
つ
の
ま
に
か
そ
れ

が
移
っ
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
り
ま
し
た
。な
の
で
、 

毎
日
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
で
迎
え
て
み
て
は 

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

（
神
戸
町 

き
ん
ぱ
さ
ん
・
30
代
）

 

夫のマイナス発言が嫌です。
何に対してもマイナスな発言をします。
ポジティブになってほしいのですが、

どうしたらいいでしょう？
（各務原市 うかいさん）

おばあちゃん家で農作業の
お手伝い。軽トラに乗って、
ちょっと休憩中。
（美濃加茂市 まなみんさん）

池田山麓のラベンダー畑です。
（大垣市 やすやすさん）

なかなか面白いニン
ジンさん。
（大垣市 ユッキーさん）

FC岐阜のコーチを招いて、
小学生のお子さんを対象に
サッカー教室を開催します！

サッカー教室を開催します！

お問合せ

058-370-6873

開  催  日／10月9日（土）
時　　間／15：00～16：30
場　　所／コパン各務原（各務原市各務西町4丁目303-5）
募集人数／50名（小学生）※応募多数の場合は抽選

2021年2月
より、コープ

ぎふは

FC岐阜の
オフィシャ

ルパートナ
ーに

なりました
！

コープぎふくらしの活動部応募方法や詳細につきましては8月4週（34号）週刊コープぎふや
ホームページをご覧ください。

受付／9：00～17：00
（土・日休み）

カレーの翌日は必ずカレーうどん。残ったカレーに麺つゆを表記どおりに薄めて加え、煮るだけ。
カレーとつゆが馴染んだらうどんを投入。油揚げやネギを加えても。カレーとつゆは大体1対1くらいです。

（大垣市 べろべいさん）

わたしの
ひとこと

最近忙しく、なかなか買い物に行けなかったので普段の買いだめ癖と生協が本当に助かりました！
「野菜いきいき鮮度保持袋」（次回予定 8月2週）は買っておいて良かったので義母にも勧めました。
（恵那市 ちーさまさん）

わたしの
ひとこと
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聖
子『
夏
の
扉
』

学
生
の
頃
、松
田
聖
子
さ
ん
が
大
好
き
で
聖
子
ち
ゃ

ん
カ
ッ
ト
を
真
似
し
て
い
ま
し
た
。こ
の
曲
を
聴
く
と

元
気
に
な
れ
ま
す
！　
　
　
（
高
山
市 

ち
わ
ぷ
さ
ん
）

● 

吉
田
拓
郎『
夏
休
み
』

長
期
休
み
は
祖
父
母
宅
で
セ
ミ
捕
り
に
行
っ
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
す
。あ
の
頃
の
”そ
こ
そ
こ
の
暑
さ“
を

環
境
改
善
し
て
取
り
戻
し
て
あ
げ
た
い
で
す
。

（
瑞
浪
市 

お
れ
ん
じ
も
ん
ち
さ
ん
）

 

ま
ず
は
、「
〇
〇
な
こ
と
が
ツ
ラ
い
ん
だ
ね
」と
受
け
止

め
て
あ
げ
ま
す
。ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
性
格
を
責
め
る
の
で
は
な

く
、 

ど
う
す
れ
ば
解
決
で
き
る
か
一
緒
に
考
え
る
方
向
に

も
っ
て
い
き
ま
す
。 

解
決
す
る
気
が
無
さ
そ
う
な
ら
、愚
痴

を
聴
い
て
ほ
し
い
だ
け
な
の
か
な
？
と
考
え
を
切
り
替
え

ま
す
。適
当
な
と
こ
ろ
で「
そ
ろ
そ
ろ
〇
〇
し
な
く
ち
ゃ
」な

ど
、家
事
を
理
由
に
話
を
切
り
上
げ
ま
す
。

（
岐
阜
市 

ま
り
さ
ん
・
30
代
）

 

夫
婦
と
い
っ
て
も
夫
は
他
人
。他
人
と
天
気
は
ど
う
に

も
出
来
ま
せ
ん
。自
分
の
考
え
方
や
対
応
を
変
え
て
毎
日

気
分
よ
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
て
は
？ 

マ
イ
ナ
ス
発
言
に

同
意
し
て
か
ら
プ
ラ
ス
思
考
で
受
け
止
め
て
伝
え
ま
す
。 

「
コ
ロ
ナ
で
つ
ま
ら
な
い
」は「
そ
う
だ
ね
。で
も
家
族
の
時

間
が
増
え
た
ね
」や「
家
を
満
喫
で
き
る
ね
」な
ど
、頭
の
体

操
と
思
い
、自
分
の
気
持
ち
の
切
り
替
え
を
し
ま
す
。

（
岐
阜
市 

り
そ
ら
と
さ
ん
・
40
代
）

 

私
は
も
と
も
と
プ
ラ
ス
思
考
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

就
職
を
機
に
ひ
と
り
暮
ら
し
に
な
り
、超
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考

の
祖
母
と
電
話
で
話
す
機
会
が
増
え
、い
つ
の
ま
に
か
そ
れ

が
移
っ
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
り
ま
し
た
。な
の
で
、 

毎
日
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
で
迎
え
て
み
て
は 

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

（
神
戸
町 

き
ん
ぱ
さ
ん
・
30
代
）

 

夫のマイナス発言が嫌です。
何に対してもマイナスな発言をします。
ポジティブになってほしいのですが、

どうしたらいいでしょう？
（各務原市 うかいさん）

おばあちゃん家で農作業の
お手伝い。軽トラに乗って、
ちょっと休憩中。
（美濃加茂市 まなみんさん）

池田山麓のラベンダー畑です。
（大垣市 やすやすさん）

なかなか面白いニン
ジンさん。
（大垣市 ユッキーさん）

FC岐阜のコーチを招いて、
小学生のお子さんを対象に
サッカー教室を開催します！

サッカー教室を開催します！

お問合せ

058-370-6873

開  催  日／10月9日（土）
時　　間／15：00～16：30
場　　所／コパン各務原（各務原市各務西町4丁目303-5）
募集人数／50名（小学生）※応募多数の場合は抽選

2021年2月
より、コープ

ぎふは

FC岐阜の
オフィシャ

ルパートナ
ーに

なりました
！

コープぎふくらしの活動部応募方法や詳細につきましては8月4週（34号）週刊コープぎふや
ホームページをご覧ください。

受付／9：00～17：00
（土・日休み）

カレーの翌日は必ずカレーうどん。残ったカレーに麺つゆを表記どおりに薄めて加え、煮るだけ。
カレーとつゆが馴染んだらうどんを投入。油揚げやネギを加えても。カレーとつゆは大体1対1くらいです。

（大垣市 べろべいさん）

わたしの
ひとこと

最近忙しく、なかなか買い物に行けなかったので普段の買いだめ癖と生協が本当に助かりました！
「野菜いきいき鮮度保持袋」（次回予定 8月2週）は買っておいて良かったので義母にも勧めました。
（恵那市 ちーさまさん）

わたしの
ひとこと
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