
教えて先生
！ 

健康
講座

2020年度 第11回  （4 /14）理事会だより
自宅で参加できる平和を考える活動として、鶴を折るお手伝いをし
ていただけるお子さん（小学生～中学生）を募集し、広島と長崎に届
ける取り組みを実施します。募集はコープぎふホームページや週刊
コープぎふでおこない、参加申し込みをしていただきます。完成した
折り鶴は広島平和記念資料館と長崎平和資料館に贈ります。

平和の折り鶴の取り組みについて

3月期決算について承認しました。

単位：百万円

3月度事業結果 3月実績 予算差

2,160 243商品の供給高

2,248 　244総事業高

544 56事業経費

6 0

累計実績

29,132

30,044

6,052

1,075

予算差

3,597

　3,608

-36

871経常剰余金

2 54 750 647当期剰余金

出資金 43億2,813万円　一人当り出資金 17,430円
※自由脱退の手続きにより、組合員数が減少しました。

2020年度決算（下記）は第12回理事会（5月12日）で承認しました。

組合員数 248,319名　計画比 100.1％（加入774名）

　

歯
は
上
下
に
１４
本
ず
つ
あ
り
、１

本
失
う
と
そ
の
１
本
分
の
負
担
を

他
の
１３
本
で
賄
う
形
で
機
能
し
ま

す
。全
く
傷
つ
い
た
こ
と
の
な
い
歯

な
ら
耐
え
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、治
療
を
繰
り
返
し
た
歯
質
と

人
工
物
質
と
の
つ
ぎ
は
ぎ
の
歯
は
、

そ
の
負
担
増
に
耐
え
る
こ
と
が
で

き
る
で
し
ょ
う
か
？

　

日
本
人
が
歯
を
失
う
原
因
の
中

で
、そ
の
大
半
を
占
め
る
病
気
が
２

つ
あ
り
ま
す
。虫
歯
と
歯
周
病
で

す
。今
回
は
そ
の
２
つ
の
病
気
に
つ

い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

虫
歯
の
成
り
立
ち
は
細
菌（
虫
歯

菌
）が
コ
バ
ン
ザ
メ
の
よ
う
に
歯
に

く
っ
つ
い
て
私
た
ち
が
食
べ
た
糖
分

を
横
取
り
し
、そ
の
代
謝
の
際
に
出

る
酸
に
よ
っ
て
歯
が
溶
か
さ
れ
柔

ら
か
く
な
り
ま
す
。あ
の
独
特
の
黒

い
色
は
虫
歯
菌
の
代
謝
の
時
に
出

る
黒
い
色
素
で
す
。柔
ら
か
く
な
っ

た
部
分
が
大
き
く
な
っ
た
歯
は
強

度
を
失
い
、食
べ
物
や
噛
み
合
わ
せ

に
よ
っ
て
欠
け
た
り
割
れ
た
り
し
て

し
ま
い
ま
す
。私
た
ち
歯
科
医
療
者

は
割
れ
た
り
欠
け
た
り
し
た
歯
を

丁
寧
に
治
療
し
ま
す
が
、無
く
な
っ

た
部
分
を
補
う
だ
け
で
元
通
り
の

強
度
に
は
戻
せ
ま
せ
ん
。

　

歯
周
病
は
虫
歯
と
は
ま
た
別
の

細
菌（
歯
周
病
菌
）が
歯
肉
と
歯
の

間
に
溜
ま
っ
て
ゆ
き
、人
間
の
体
の

防
御
機
構
と
し
て
歯
茎
や
骨
が
痩

せ
て
ゆ
く
病
気
で
す
。歯
肉
が
腫
れ

た
り
、赤
黒
く
変
色
し
た
り
を
繰
り

返
し
て
し
ま
う
と
、痛
み
も
な
く
じ

わ
じ
わ
と
気
が
付
か
な
い
間
に
歯

茎
の
中
の
骨
が
痩
せ
細
っ
て
ゆ
き

ま
す
。こ
れ
ま
た
私
た
ち
は
歯
周
病

が
進
ま
な
い
よ
う
に
指
導
を
し
、歯

石
を
と
る
な
ど
努
力
を
し
ま
す
が
、

１
度
失
っ
て
し
ま
っ
た
骨
が
戻
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
般
的
に
こ
の
２
つ
の
病
気
は
人

に
よ
っ
て
ど
ち
ら
か
に
な
り
や
す
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

虫
歯
タ
イ
プ
は
小
さ
い
頃
か
ら

虫
歯
や
神
経
を
抜
い
た
歯
、歯
の
詰

め
物
、被
せ
物
が
多
い
な
ど
の
特
徴

が
あ
り
ま
す
。

　

歯
周
病
タ
イ
プ
は
若
い
頃
は
虫

歯
が
少
な
く
歯
医
者
へ
行
っ
た
経

験
も
少
な
い
、３０
歳
〜
４０
歳
に
か
け

て
歯
に
動
き
が
出
て
き
て
、歯
が
長

く
な
っ
た
り
、ぐ
ら
つ
い
た
り
し
て

し
ま
う
の
が
特
徴
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
口
の
中
の
ケ
ア
の
度
合

い
な
ど
に
よ
っ
て
ど
ち
ら
も
兼
ね
て

し
ま
う
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

実
は
虫
歯
タ
イ
プ
と
歯
周
病
タ

イ
プ
で
は
お
口
の
中
の
効
果
的
な

ケ
ア
の
方
法
が
違
い
ま
す
。読
者
の

方
の
中
で
も
歯
磨
き
も
１
０
０
%

綺
麗
に
で
き
て
、補
助
ア
イ
テ
ム
も

完
璧
だ
ぜ
！
と
い
う
方
は
少
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

歯
科
医
院
で
は
ド
ク
タ
ー
と
歯

科
衛
生
士
が
そ
の
ど
ち
ら
か
の
タ

イ
プ
か
を
考
え
、ケ
ア
の
方
針
を
立

て
て
い
き
ま
す
。か
か
り
つ
け
の
歯

科
医
院
が
あ
る
な
ら
、プ
ラ
ン
を
立

て
て
も
ら
う
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

も
し
歯
科
医
院
に
行
け
な
い
ほ

ど
忙
し
か
っ
た
場
合
、虫
歯
タ
イ
プ

の
方
へ
の
ヒ
ン
ト
と
し
て
は
糖
質
の

管
理
と
フ
ッ
化
物
。歯
周
病
タ
イ
プ

の
方
へ
の
ヒ
ン
ト
と
し
て
は
厳
密
な

プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
。よ
け
れ

ば
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

近
年
、保
険
医
療
の
中
へ
予
防
の

項
目
が
入
っ
て
き
ま
し
た
。な
っ
て

か
ら
よ
り
も
、な
る
前
に
な
ら
な
い

こ
と
を
考
え
る
。そ
う
す
る
こ
と
で

無
駄
な
時
間
や
、お
金
が
か
か
ら
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
我
々
医
療
者

の
責
務
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。自
分

や
家
族
の
た
め
に
も
ぜ
ひ
健
康
に

関
す
る
知
識
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

自
分
や
家
族
は
ど
ち
ら
の
病
気
に

か
か
り
や
す
い
タ
イ
プ
？

ど
ち
ら
か
わ
か
っ
た
次
は

ど
う
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

歯
を
失
う
原
因

井
戸
端
会
議

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

今
回
の
テ
ー
マ

やりくり
アイデア

LPA

野口 多恵子

　

皆
さ
ん
が
介
護
保
険
と
関
わ
る
よ
う
に
な

る
の
は
、ご
家
族
が
高
齢
に
な
り
、世
話
が
必

要
に
な
っ
て
き
た
と
き
で
し
ょ
う
か
。し
か
し
、

４０
歳
か
ら
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が

あ
る
の
は
ご
存
じ
で
す
か
？
ま
た
、ど
の
よ
う

に
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
か
は
ご
存
じ
で

す
か
？

①
６５
歳
以
上
の
年
金
受
給
者
の
保
険
料
は
、原

則
と
し
て
市
町
村
が
設
定
し
た
保
険
基
準
額

を
も
と
に
、所
得
に
応
じ
て
決
め
ら
れ
、公
的

年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

②
４０
歳
か
ら
６４
歳
の
人
は
、健
康
保
険
料
と
介

護
保
険
料
が
合
算
さ
れ
て
い
ま
す
。

③
健
康
保
険
加
入
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
妻

は
、夫
の
保
険
料
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、基

本
的
に
自
己
負
担
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

介
護
保
険
を
受
給
す
る
に
は
、原
則
６５
歳
以

上
で
、要
介
護
者
、要
支
援
者
の
判
定
を
受
け

る
こ
と
が
必
要
で
す
。ま
た
、４０
歳
以
上
６５
歳
未

満
で
も
、が
ん
末
期
、初
老
期
に
お
け
る
認
知

症
、脳
血
管
疾
患
な
ど
１６
種
の
特
定
疾
患
に
よ

り
判
定
を
受
け
、サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

認
定
の
申
請
は
、市
町
村
窓
口
や
近
く
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
相
談
で
き
ま
す
。訪
問

サ
ー
ビ
ス
、日
帰
り
や
短
期
入
所
サ
ー
ビ
ス
、

施
設
サ
ー
ビ
ス
の
他
に
も
、ベ
ッ
ド
や
車
い
す

の
貸
与
、手
す
り
の
取
り
付
け
や
段
差
の
解
消

な
ど
住
宅
改
修
費
用
の
給
付
も
あ
り
、要
介

護
度
に
よ
っ
て
支
給
限
度
額
が
決
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
中
に
は
、体
の
状
態
が
衰
え
て
き

て
も
、人
の
手
を
借
り
る
こ
と
に
抵
抗
感
が

あ
っ
た
り
費
用
が
気
に
な
っ
た
り
し
て
、サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
の
を
躊
躇
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。さ
ら
に
、申
請
か
ら
認
定
を
受
け
る

ま
で
は
１
か
月
く
ら
い
か
か
り
、す
ぐ
に
利
用

で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。介
護
す
る
人

が
負
担
を
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
た
め
に
も
、

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
有
効
に
使
い
た
い

も
の
で
す
。日
常
生
活
が
困
難
に
な
っ
て
き
た

ら
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い
く
の
か
を
、元
気

な
う
ち
に
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

お問い合わせ　　コープぎふ LPAの会事務局　TEL 058-370-6713　月～金曜日 ９時～17時 （土日休み）
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保
険
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原
則
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歳
か
ら

　

 

生
涯
支
払
い
ま
す

□ 

給
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る
に
は

1
3

第23回通常総代会について、新型コロナウイルス感染防止を第一に
運営や会場設営を進めていく提案があり確認しました。5月3日から
支所より総代へ案内配付や参加方法の確認をおこなう予定です。第
23回通常総代会は2021年6月15日(火)開催予定です。
①国や行政の方針や、情勢にそった安全対策・対応を引き続きおこな
　います。
②総代会の会場では感染防止を第一に運営や会場設営をおこないます。
③総代を担われている組合員の心情に寄り添った対応、運営をおこな
　います。

第23回通常総代会の運営方法について2

地域のフードバンクや社会福祉協議会と協定を締結し生活困窮者
への支援の取り組みを始めています。20年度フードバンクへの提供
実績について報告がありました。
提供回数63回、提供点数679点
提供支所（中濃支所、各務原支所、西濃支所、岐阜西支所、多治見支所、
恵那中津支所）

フードバンクへの商品提供の状況について4

2020年度は県内42行政を理事長、組合員理事、支所長が訪問しま
した。ハピハピボックス、子育て支援、夕食宅配、見守り活動、災害時
協定、コロナ禍の対応、たすけあい活動等が話題になりました。協定
の締結をしていなかった行政との締結をすすめることができました
（見守り協定1市3町1村、災害時協定5市7町）。

2020年度の首長訪問について5

介
護
保
険
に
つ
い
て

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

今月の
先生紹介

岐阜市
くにたに歯科
院長

國谷 隆志 氏
くにたに たかし虫歯と歯周病

今月のテーマ

皆
さ
ん
は
歯
を
失
う
と

ど
う
な
る
か
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

https://www.8020zaidan.or.jp/achieve/cause_measure.html
歯を失う理由、 公財）8020推進財団、 第2回永久歯の抜歯原因調査（2018年）

● 

見
た
目
が
悪
く
な
る

● 

発
音
が
し
に
く
く
な
る

● 

ご
飯
が
食
べ
に
く
く
な
る

● 

よ
り
虫
歯
や
歯
周
病
が

    

進
み
や
す
く
な
る

● 

そ
の
歯
と
噛
ん
で
い
た
歯
は

    

伸
び
て
く
る

● 

失
っ
た
後
の
処
置
を

    

考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

歯
が
な
く
な
る
と
ど
ー
な
る
！？
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最近、ウォーキングを始めたのですが、通りすがりの小学生や中学生（特に男の子）が、
「こんにちは」と挨拶をしてくれます。ちょっと嬉しかったです。

（池田町 エルちゃんさん）

わたしの
ひとこと

5月号、健康講座の「腸活」に興味を持ちました。ヨーグルトを常温に戻すことや、玉ねぎやキャベツにオリゴ糖が含まれているなど
知らないことが多かったです。今まで気にも止めませんでしたが、とても役に立ちました。
（岐阜市 たっくんのグランマさん）

わたしの
ひとこと

教えて先生
！ 
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て
ゆ
き
、人
間
の
体
の

防
御
機
構
と
し
て
歯
茎
や
骨
が
痩

せ
て
ゆ
く
病
気
で
す
。歯
肉
が
腫
れ

た
り
、赤
黒
く
変
色
し
た
り
を
繰
り

返
し
て
し
ま
う
と
、痛
み
も
な
く
じ

わ
じ
わ
と
気
が
付
か
な
い
間
に
歯

茎
の
中
の
骨
が
痩
せ
細
っ
て
ゆ
き

ま
す
。こ
れ
ま
た
私
た
ち
は
歯
周
病

が
進
ま
な
い
よ
う
に
指
導
を
し
、歯

石
を
と
る
な
ど
努
力
を
し
ま
す
が
、

１
度
失
っ
て
し
ま
っ
た
骨
が
戻
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
般
的
に
こ
の
２
つ
の
病
気
は
人

に
よ
っ
て
ど
ち
ら
か
に
な
り
や
す
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

虫
歯
タ
イ
プ
は
小
さ
い
頃
か
ら

虫
歯
や
神
経
を
抜
い
た
歯
、歯
の
詰

め
物
、被
せ
物
が
多
い
な
ど
の
特
徴

が
あ
り
ま
す
。

　

歯
周
病
タ
イ
プ
は
若
い
頃
は
虫

歯
が
少
な
く
歯
医
者
へ
行
っ
た
経

験
も
少
な
い
、３０
歳
〜
４０
歳
に
か
け

て
歯
に
動
き
が
出
て
き
て
、歯
が
長

く
な
っ
た
り
、ぐ
ら
つ
い
た
り
し
て

し
ま
う
の
が
特
徴
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
口
の
中
の
ケ
ア
の
度
合

い
な
ど
に
よ
っ
て
ど
ち
ら
も
兼
ね
て

し
ま
う
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

実
は
虫
歯
タ
イ
プ
と
歯
周
病
タ

イ
プ
で
は
お
口
の
中
の
効
果
的
な

ケ
ア
の
方
法
が
違
い
ま
す
。読
者
の

方
の
中
で
も
歯
磨
き
も
１
０
０
%

綺
麗
に
で
き
て
、補
助
ア
イ
テ
ム
も

完
璧
だ
ぜ
！
と
い
う
方
は
少
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

歯
科
医
院
で
は
ド
ク
タ
ー
と
歯

科
衛
生
士
が
そ
の
ど
ち
ら
か
の
タ

イ
プ
か
を
考
え
、ケ
ア
の
方
針
を
立

て
て
い
き
ま
す
。か
か
り
つ
け
の
歯

科
医
院
が
あ
る
な
ら
、プ
ラ
ン
を
立

て
て
も
ら
う
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

も
し
歯
科
医
院
に
行
け
な
い
ほ

ど
忙
し
か
っ
た
場
合
、虫
歯
タ
イ
プ

の
方
へ
の
ヒ
ン
ト
と
し
て
は
糖
質
の

管
理
と
フ
ッ
化
物
。歯
周
病
タ
イ
プ

の
方
へ
の
ヒ
ン
ト
と
し
て
は
厳
密
な

プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
。よ
け
れ

ば
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

近
年
、保
険
医
療
の
中
へ
予
防
の

項
目
が
入
っ
て
き
ま
し
た
。な
っ
て

か
ら
よ
り
も
、な
る
前
に
な
ら
な
い

こ
と
を
考
え
る
。そ
う
す
る
こ
と
で

無
駄
な
時
間
や
、お
金
が
か
か
ら
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
我
々
医
療
者

の
責
務
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。自
分

や
家
族
の
た
め
に
も
ぜ
ひ
健
康
に

関
す
る
知
識
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

自
分
や
家
族
は
ど
ち
ら
の
病
気
に

か
か
り
や
す
い
タ
イ
プ
？

ど
ち
ら
か
わ
か
っ
た
次
は

ど
う
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

歯
を
失
う
原
因

井
戸
端
会
議

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

今
回
の
テ
ー
マ

やりくり
アイデア

LPA

野口 多恵子

　

皆
さ
ん
が
介
護
保
険
と
関
わ
る
よ
う
に
な

る
の
は
、ご
家
族
が
高
齢
に
な
り
、世
話
が
必

要
に
な
っ
て
き
た
と
き
で
し
ょ
う
か
。し
か
し
、

４０
歳
か
ら
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が

あ
る
の
は
ご
存
じ
で
す
か
？
ま
た
、ど
の
よ
う

に
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
か
は
ご
存
じ
で

す
か
？

①
６５
歳
以
上
の
年
金
受
給
者
の
保
険
料
は
、原

則
と
し
て
市
町
村
が
設
定
し
た
保
険
基
準
額

を
も
と
に
、所
得
に
応
じ
て
決
め
ら
れ
、公
的

年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

②
４０
歳
か
ら
６４
歳
の
人
は
、健
康
保
険
料
と
介

護
保
険
料
が
合
算
さ
れ
て
い
ま
す
。

③
健
康
保
険
加
入
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
妻

は
、夫
の
保
険
料
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、基

本
的
に
自
己
負
担
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

介
護
保
険
を
受
給
す
る
に
は
、原
則
６５
歳
以

上
で
、要
介
護
者
、要
支
援
者
の
判
定
を
受
け

る
こ
と
が
必
要
で
す
。ま
た
、４０
歳
以
上
６５
歳
未

満
で
も
、が
ん
末
期
、初
老
期
に
お
け
る
認
知

症
、脳
血
管
疾
患
な
ど
１６
種
の
特
定
疾
患
に
よ

り
判
定
を
受
け
、サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

認
定
の
申
請
は
、市
町
村
窓
口
や
近
く
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
相
談
で
き
ま
す
。訪
問

サ
ー
ビ
ス
、日
帰
り
や
短
期
入
所
サ
ー
ビ
ス
、

施
設
サ
ー
ビ
ス
の
他
に
も
、ベ
ッ
ド
や
車
い
す

の
貸
与
、手
す
り
の
取
り
付
け
や
段
差
の
解
消

な
ど
住
宅
改
修
費
用
の
給
付
も
あ
り
、要
介

護
度
に
よ
っ
て
支
給
限
度
額
が
決
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
中
に
は
、体
の
状
態
が
衰
え
て
き

て
も
、人
の
手
を
借
り
る
こ
と
に
抵
抗
感
が

あ
っ
た
り
費
用
が
気
に
な
っ
た
り
し
て
、サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
の
を
躊
躇
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。さ
ら
に
、申
請
か
ら
認
定
を
受
け
る

ま
で
は
１
か
月
く
ら
い
か
か
り
、す
ぐ
に
利
用

で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。介
護
す
る
人

が
負
担
を
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
た
め
に
も
、

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
有
効
に
使
い
た
い

も
の
で
す
。日
常
生
活
が
困
難
に
な
っ
て
き
た

ら
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い
く
の
か
を
、元
気

な
う
ち
に
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

お問い合わせ　　コープぎふ LPAの会事務局　TEL 058-370-6713　月～金曜日 ９時～17時 （土日休み）

のぐち　　　 　　 たえこ

□ 

保
険
料
は
原
則
４０
歳
か
ら

　

 

生
涯
支
払
い
ま
す

□ 

給
付
を
受
け
る
に
は

1
3

第23回通常総代会について、新型コロナウイルス感染防止を第一に
運営や会場設営を進めていく提案があり確認しました。5月3日から
支所より総代へ案内配付や参加方法の確認をおこなう予定です。第
23回通常総代会は2021年6月15日(火)開催予定です。
①国や行政の方針や、情勢にそった安全対策・対応を引き続きおこな
　います。
②総代会の会場では感染防止を第一に運営や会場設営をおこないます。
③総代を担われている組合員の心情に寄り添った対応、運営をおこな
　います。

第23回通常総代会の運営方法について2

地域のフードバンクや社会福祉協議会と協定を締結し生活困窮者
への支援の取り組みを始めています。20年度フードバンクへの提供
実績について報告がありました。
提供回数63回、提供点数679点
提供支所（中濃支所、各務原支所、西濃支所、岐阜西支所、多治見支所、
恵那中津支所）

フードバンクへの商品提供の状況について4

2020年度は県内42行政を理事長、組合員理事、支所長が訪問しま
した。ハピハピボックス、子育て支援、夕食宅配、見守り活動、災害時
協定、コロナ禍の対応、たすけあい活動等が話題になりました。協定
の締結をしていなかった行政との締結をすすめることができました
（見守り協定1市3町1村、災害時協定5市7町）。

2020年度の首長訪問について5

介
護
保
険
に
つ
い
て

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

今月の
先生紹介

岐阜市
くにたに歯科
院長

國谷 隆志 氏
くにたに たかし虫歯と歯周病

今月のテーマ

皆
さ
ん
は
歯
を
失
う
と

ど
う
な
る
か
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

https://www.8020zaidan.or.jp/achieve/cause_measure.html
歯を失う理由、 公財）8020推進財団、 第2回永久歯の抜歯原因調査（2018年）

● 

見
た
目
が
悪
く
な
る

● 

発
音
が
し
に
く
く
な
る

● 

ご
飯
が
食
べ
に
く
く
な
る

● 

よ
り
虫
歯
や
歯
周
病
が

    

進
み
や
す
く
な
る

● 

そ
の
歯
と
噛
ん
で
い
た
歯
は

    

伸
び
て
く
る

● 

失
っ
た
後
の
処
置
を

    

考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

歯
が
な
く
な
る
と
ど
ー
な
る
！？

e
t
c…
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最近、ウォーキングを始めたのですが、通りすがりの小学生や中学生（特に男の子）が、
「こんにちは」と挨拶をしてくれます。ちょっと嬉しかったです。

（池田町 エルちゃんさん）

わたしの
ひとこと

5月号、健康講座の「腸活」に興味を持ちました。ヨーグルトを常温に戻すことや、玉ねぎやキャベツにオリゴ糖が含まれているなど
知らないことが多かったです。今まで気にも止めませんでしたが、とても役に立ちました。
（岐阜市 たっくんのグランマさん）

わたしの
ひとこと


