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ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、み
ん
な
で
同
じ
食
事
を
楽
し
み
た
い
と
い
う
声
か
ら
特
定
原
材
料
7
品
目
を
使
わ
な
い「
S
M
I
L
E
 

D
I
S
H
」シ
リ
ー
ズ
が
で
き
ま
し
た
。今
回
は
実
際
に
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の
組
合
員
さ
ん
に
商
品
を
試
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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み
ん
な
一
緒
で
�
楽
し
い
食
事

ア
レ
ル
ギ
ー
と
付
き
合
う

生
活
は
と
て
も
大
変

　このシリーズは、食物アレルギーをもつお子さんが
いる組合員の「アレルギーを持つ子だけ特別なメニ
ューや別々の食事にするのではなく、家族みんなで
同じメニューを食べたい」という要望から作られた商
品です。日生協と株式会社大潟村あきたこまち生産
者協会が協力し、特定原材料7品目（卵・乳・小麦・そ
ば・ピーナッツ・えび・かに）を使用しないソースやめ
ん類、ミックス粉など10品を開発しました。ブラウンソ

ースやカレーソースは湯せんのまま使うこともでき、
また各家庭でアレンジも可能な商品となっています。
　商品づくりでは、小麦や乳、卵を使わず、本来の味
に近づけるのに苦労をしました。何度も試作を行い、
組合員にも試食いただき、納得のいく味に仕上がり
ました。商品を製造している工場では、特定原材料7
品目を工場に一切持ち込まない厳重な管理の下で
製造しています。 （日本生協連 戦略商品開発室より）

　
子
ど
も
に
重
度
の
卵
・
乳
製
品
・
エ
ビ
・
カ

ニ
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
り
ま
す
。
食
べ
ら
れ
る

原
材
料
の
惣
菜
も
、
揚
げ
油
が
共
有
さ
れ
て

い
る
と
食
べ
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

外
食
で
は
、
子
ど
も
用
の
椅
子
に
座
ら
せ
た

と
き
に
、
じ
ん
ま
し
ん
が
出
た
こ
と
が
あ
る

た
め
、
座
る
前
に
汚
れ
て
い
な
い
か
お
手
拭

で
拭
い
て
い
ま
す
。
家
の
食
事
は
大
人
と

別
々
で
作
っ
た
り
鍋
や
フ
ラ
イ
パ
ン
を
キ
レ

イ
に
洗
っ
た
り
、
調
理
中
も
飛
び
散
ら
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
羽
島
市 

ち
ー
ま
ま
さ
ん
）

　
子
ど
も
が
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。
ア
レ
ル

ギ
ー
表
示
を
必
ず
見
て
買
い
物
を
し
て
い
ま

す
。「
な
ぜ
こ
れ
に
！？
」
と
い
う
も
の
（
豚
の
角

煮
な
ど
）
に
入
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、

注
意
深
く
見
て
い
ま
す
。
家
で
作
る
こ
と
が

多
い
の
で
、「
た
ま
に
は
楽
を
し
た
い
な
」
と

思
う
と
き
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
行
こ
う
と
す
る
お
店
の
メ
ニ
ュ
ー
を

見
て
い
る
と
、
ほ
と
ん
ど
食
べ
ら
れ
な
い
物

ば
か
り
で
か
え
っ
て
疲
れ
て
し
ま
う
の
で
、

生
協
で
レ
ン
ジ
で
温
め
て
食
べ
ら
れ
る
物
を

買
っ
て
楽
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

（
岐
阜
市 

お
く
ひ
ろ
さ
ん
）

アレルギーを気にしながらのお買いものを支えます！ アレンジしやすい基本のソース みんなで楽しめる
ミックス粉

小麦を使わずお米でつくっためん類

        7品目を使わない　
野菜でつくった
トマトソース

        7品目を使わない　
野菜でつくった
ホワイトソース

        7品目を使わない　
野菜でつくった
カレーソース

        7品目を使わない　
野菜でつくった
ブラウンソース

        7品目を使わない　
発芽玄米
スパゲティタイプ

        7品目を使わない　
発芽玄米
マカロニタイプ

        7品目を使わない　
うどんタイプ

        7品目を使わない　
中華めんタイプ

        7品目を使わない　
パンケーキミックス粉

        7品目を使わない　
お好み焼きミックス粉

「食物アレルギーのある人もない人も、
一緒の食事をとりたい」 という声から生まれた SMILE DISH

DEKOモニターが         SMILE DISHシリーズを試してみました！

商品案内カタログでは、特
定7品目のアレルゲン表示
がされています。

商品案内カタログの
表示

コープのお店では、ア
レルギー対応商品コー
ナーでアレルギーに配
慮した商品をご用意し
ています。
（一部店舗での取り扱
いとなります）

お店のアレルギー
対応商品コーナー

7品目を使わない野菜でつくったカレーソース
キーマカレードリアを作りまし

た。袋の裏にレシピが書いてあ

ったのでそれで作ってみました。

キーマカレーは初めて作りまし

たが、おいしいと言ってくれま

したよ。   （瑞浪市 伊藤さん）

カレーライスを作りました。普通

のものに比べるとまろやかです

が、市販の子ども用などと比べる

と、大人でもすごく美味しく食べ

られます！家族全員が同じもの

が食べられて、子どもが喜びまし

た。 （大垣市 けいなゆうさん）

270ｇ（3～4人前）
本体価格：498円
税込価格：537円

7品目を使わないパンケーキミックス粉
パンケーキを作りました。おい

しかったです（味は普通のホッ

トケーキMIXと変わりなく、色は

少し白っぽいと思いました）1パ

ック150ｇで使いやすい量でし

た。  （恵那市 豆乳アイスさん）

普通のパンケーキと変わらず

おいしかったです。アレルギー

持ちの子どももパクパク食べ

ました。

（岐阜市 さんまちゃんさん）

ハンバーグの上にかけました。

野菜も摂れるので苦手な野菜

が食べられて喜んでいました。

市販のソースと変わりなく食

べられて美味しかったです。レ

トルトタイプで手を加えなく

ても作れる所が便利でした。 

     （池田町 ごへーさん）

煮込みハンバーグを作りまし

た。コクがないのかと思いまし

たが、煮込んだのでハンバーグ

に味が入り、美味しかったです。

（高山市 ひなさん）

7品目を使わない野菜でつくったブラウンソース

270ｇ（3～4人前）
本体価格：498円
税込価格：537円

300ｇ（150ｇ×2）
本体価格：498円
税込価格：537円

150ｇ
本体価格：198円
税込価格：213円

東海コープ商品情報検索
サイトでは、特定原材料（7
品目）に加え、特定原材料
に準ずるもの
（20品目）も確
認することがで
きます。

商品情報検索サイト
での表示

アレルギー表示は、一目見て

何が使われているかが分か

るので、選ぶときに気にしや

すいです。

（岐阜市 そうけいママさん）

7品目を使わない発芽玄米マカロニタイプ
マカロニに弾力があって美味し

いです。味も物足りないこともな

く、食べられました。 

      （可児市 さつきちゃんさん）

マカロニサラダ（マカロニ・ハ

ム・コーン・マヨドレ・ピーマン

を使って）を作りました。5歳の

息子も「もっちもちー」と言う

ほど、普段食べている小麦粉の

マカロニと比べてもちもちし

ている気がして美味しかった

です。 （高山市 ゆうママさん）

「いつでも注文カタログ」からご注文いただけます。
SMILE DISHシリーズを含む、アレルギー対応商品は

OCR注文用紙での表示

e-フレンズアプリからも見ることができます

OCR注文用紙は、アレル
ギー登録をすると、登録
アレルゲンを含む商品
はピンク色に印字され
ます。（特定7品目のみ）

お詫び 9月号「クローズアップ私の逸品」で掲載いたしました牛乳ういろうの牛乳の分量に誤りがありました。
誤）75㏄（大さじ6）　正）90㏄（大さじ6）　訂正してお詫び申し上げます。




