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これからの季節は冷蔵庫に必ず入って

ます。そして大活躍するのが流しそうめ

んをするとき。おやつで流して箸で取る

のですが、意外と難しくて盛り上がりま

す。水に入れると半透明になってわかり

にくいのも笑えます。

（郡上市 ひろちいままさん）

容器も可愛くなり大好きです。自

分の子どもにはなかなか買えな

かったけど、孫のために買ってま

す（笑）　 （関市 断捨離中さん）

どんな野菜にも合っていて、そ

れぞれの旨みを引き出す力があ

ります。4歳～90歳までサラダ大

好きです。　（恵那市 万作さん）

一口大にして少し焼き、具だくさんトマトスープに入れ

て一緒に煮込むと、ミートボールを入れたみたいになり、

手軽においしく作れます。　（郡上市 ゆでたまごさん）

牛乳たっぷりの甘さもほどほどでなんともい

えない口当たりが大好きです。子どもが少し大

きくなった時には、コーヒーゼリーをバットで

作り、くずしたミルクプリンと四角く切ったコ

ーヒーゼリーを器に入れ、アレンジしたことも

ありました。（土岐市 ムーミン大好き!!さん）

出産し、お義母さんがお手伝いに来てくれました。暑い

季節だったので「生協でみつけたよ」とカキ氷を買って

きてくれて、皆で食べました。誰もが「おいしい」「また食

べたい」と３日連続で食べました。それから毎年、生協の

４個入りのカキ氷が出るのが楽しみになるようになり

ました！　　　　　　　　　（可児市 まきゃきゃさん）
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28人の労働者が週2ペンスの積み立てを
１年続け、自分たちの店をつくりました。
役割を決め、それぞれが運営にも携わり、
店の商品を利用しました。
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安心して暮らせるように自分たちで商品
を仕入れて販売しよう!と、労働者たちの
一部が知恵を出し合いました。

222

品数もわずかなお店でしたが、安心して商
品を買うことができるようになりました。
これが、出資・運営・利用する人が完全に
一致する、現在の生協の基礎となりました。
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1800年代初頭のイギリス。労働者は低賃
金に苦しみ、わらくずを混ぜたパンや量目
をごまかした商品を、不当な価格で売りつ
けられていました。
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イギリスからはじまった協同組合運動は世界中に広がりました。日本においては
1921年ごろから各地で協同組合が設立されました。岐阜県では生活協同組合飛騨生
協、岐阜消費生活協同組合、岐阜地区市民生活協同組合が1999年に合併して生活協同
組合コープぎふが誕生し、20年以上を組合員と共に歩み続けています。

お店のレジの前に、レジの方の手作りメッセージが飾ってあって、

親近感を覚えました。他のスーパーにはない距離の近さがとても好

きです。今後も安心して買うことのできる商品を店内に置き続けて

欲しいです。　　　　　　　　　　　　　　　 （可児市 後藤さん）

やはり助け合い活動、地域見守り

活動をこれからも続けていってほ

しいです。

（各務原市 ぽっぽちゃんさん）

赤ちゃんサポート、子育てサポート、離乳食の冷凍食

品はとても助かっているので、続いて欲しいです。

（郡上市 しょくぱんまんさん）

体に良い商品の品数をもっと増やして欲しい。新

しい商品の開発を楽しみにしています。

（笠松町 ママイクコさん）

毎年夏には箱買いして食べていま

す。乾麺なのにつるっとのどごし

がよくておいしいです。夏には欠

かせません。１人分でも作りやす

く、冷奴やサラダなどと一緒に食

べると、昼食にピッタリです。

（瑞穂市 やままっ子さん）

洗い上がりの髪のパサつきも

なく、頭皮にも優しい印象が

あり、家族みんなで使ってい

ます。この商品を買う前は皆、

それぞれ違うものを使ってい

ました。 （白川町 Towaさん）

１ロールの巻きが長く、取替えの回数が少なくて済み

ます。使い終わりに近づくとはがれにくく、最後まで

うまく使えずもったいない…と思っていたら改善さ

れました。組合員の声が反映される事を実感した商品

です。　　　　　　　　 （多治見市 くろぱんださん）

こんなコープぎふになるといいね

やっぱこれだね！

組合員さんの思い・願いは様々です

CO･OP商品は60周年を迎えました

生協の取り組みの基礎となるのがCO･OP商品です。CO･OP商品は全
国の生協組合員が利用する、生協でしか買う事のできない商品です。組
合員の声から開発された第1号「生協バター」から始まり、
2020年までの60年間で様々な商品が誕生し、多くの組合
員に利用いただいています。

人気商品DEKOモニターが選んだ

たまごスープに温めた豆乳を注

ぎ、ラー油を少々入れて豆乳スー

プにするとおいしいです。

（可児市 ミコちゃんさん）

　   たまごスープ
10食入り フリーズドライ
本体価格 458円
税込価格 494円
次回予定 毎週

鍋ひとつでＯＫ！洗う手間なし、小袋

入りで便利、何よりおいしいです。子

どもでも簡単に調理できるので１人

暮らしの大学生の子どもに送ります。

（可児市 まゆみママさん）

　   骨取りさばのみぞれ煮
　 2切×3袋
本体価格 448円／税込価格 483円
次回予定 毎週

凍

　   ふっくらジューシー
生ハンバーグ
　 4個入（400g）
本体価格 498円／税込価格 537円
次回予定 毎週

凍

　   ミックス
キャロット
125ml×12
本体価格 760円
税込価格 820円
次回予定 毎週

　   野菜たっぷり
和風ドレッシング
500ml
本体価格 428円
税込価格 462円
次回予定 7月3週

　   るんるん
スティックゼリー
（果汁20％）
32本（3種）
本体価格 348円
税込価格 375円
次回予定 8月1週

　   アミノシャンプー
　   アミノコンディショナー
各550ml
本体価格 665円／税込価格 731円
次回予定 いつでも注文カタログ

　   麺きわざるそば
100ｇ×10
本体価格 930円
税込価格 1,004円
次回予定 7月3週

　   骨取りさばのみぞれ煮　   骨取りさばのみぞれ煮　   骨取りさばのみぞれ煮
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　   野菜たっぷり　   野菜たっぷり　   野菜たっぷり　   野菜たっぷり　   野菜たっぷり

子どもから大人まで

みんなの冷凍庫にキープされている！？

　   せいきょうミルクプリン
　 100ｇ×3個
本体価格 185円／税込価格 199円
次回予定 毎週

蔵

　   やわらかコアノンロール・
細穴 シングル　
130m×6ロール　
本体価格 399円／税込価格 438円
次回予定 毎週

凍
　   かき氷練乳あずき
　 150ml×4
本体価格 358円
税込価格 386円
次回予定 7月4週
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　   ミックス　   ミックス　   ミックス

本体価格 760円本体価格 760円本体価格 760円
税込価格 820円税込価格 820円
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他にもいろいろ♪これが私のお気に入り！




