
● 体の中からじんわりポカポカ 私のお風呂タイム　P3・4
● 使ってみて！わが家のいち押し

● 商品検査センターから 

●　　　　　　　　　　　　 

● LPAの井戸端会議   

● 教えて先生！健康講座

20周年記念企画 コープの
おいしい思い出エピソードより

ウイルスや細菌以外が原因の
食中毒にもご注意ください

20周年トラックを見つけて
応募しよう♪

頑張らない運動術
ー ボールトントン膝楽体操 ー
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確定申告 2月にあわてないために

● しゃべっChao  2020年、楽しみにしていること

●  1月12日（日）締め切り!!

● 今月のクイズ　薬用入浴剤ヤングビーナス
　詰め合わせセットをプレゼント！　

教えてみんなのうちのごはん スープ、雑炊、お粥レシピ

巻頭特集
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みんなの
「2030年世界はこうなっていたらいいな」




