
● 見て、知って、体験して 産地見学で商品がもっと好きになる！　P3・4
● 使ってみて！わが家のいち押し

● 商品検査センターから 

●　　　　　　　　　　　　 

● LPAの井戸端会議   

● 教えて先生！健康講座 
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今年も開催！夏休み親子実験教室！

20周年記念企画 コープの
おいしい思い出エピソードより

長寿国ニッポン！セカンドライフの
生活費、いくらかかるの？

● しゃべっChao あなたの洗濯機の選択は？

●  ありがとう20年 みんなのくらしのエピソード

● 今月のクイズ  　　オーツ麦たっぷり
　 フルーツグラノーラをプレゼント！　

教えてみんなのうちのごはん つぶす・おろす・きざむレシピ

巻頭特集
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TAKE FREE

頑張らない運動術
― 座ったまま、腹式呼吸で腰楽体操 ―

Let’sチャレンジで
新しいジブンを見つけよう！




