
● きれいに詰めておいしさUP! 明日から使えるお弁当アイデア P3・4
● 使ってみて！わが家のいち押し

● 商品検査センターから

●　　　　　　　　　　　　 

● LPAの井戸端会議  楽習会のおしらせ

● 教えて先生！健康講座 
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今までのアレルギー表示と
新しいアレルギー表示

● しゃべっChao あなたにとって平成とは？

●  20周年記念企画！コープのおいしい思い出エピソード募集

● 今月のクイズ  　　国産果汁100％
　 のフルーツゼリーをプレゼント！　

教えてみんなのうちのごはん 親子でクッキング

巻頭特集
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頑張らない運動術
― シコ踏んで膝楽体操 ―

人と地域とつながるコープ




