
0102

よしおか   としお

専務理事　吉岡 俊雄

❶ 今年はついにおじいちゃんになる予定です。
　 孫は可愛いと聞きますが実感としては無いので、
　 顔を見て自分がどう変化するのか、楽しみにしています！
❷ 讃岐鍋焼うどん　寒い日には心身ともに温まります。
　 味も大好きです。

かんばやし   みやこ

副理事長　上林 美也子

❶ 何事も前向きに！ 笑顔で！！
❷ 国産若鶏 肩小肉　
　 程よく脂身があって、 歯ごたえも良くて美味しいです。

新年のご挨拶

おおつぼ  みつき

理事長　大坪 光樹

新年明けましておめでとうございます。今年は、1999年にコープぎふが誕生し

て20年の節目の年です。当時13万人だった組合員さんは24万人を超え、県

民世帯の約3割が加入する生協へと成長することができました。

人口減少や少子・高齢化など様々な課題に直面しています

が、これからもコープぎふは人と人との架け橋となり、くらし

になくてはならない安心・信頼の生協としてみなさんと共に

歩んでいきたいと思います。

恵那店 食品部門

❶ 読書をして心を豊かに。

❶ 海外旅行へ行きたい。

❶ 旧友と再会して遊ぶこと。 

❶ 楽しく一年を過ごす。

❶ 健康第一。  みやき　 ちづる えんどう  まさよさいとう　じゅんこなるせ　 ゆうと
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❷食品部門のおすすめ商品

さば水煮缶・さばみそ煮缶　
臭味が無くいろいろな料理に使えて便利！
昨年（2018年）の恵那店の大ヒット商品です！

各務原支所

❶ 一日一善。
❷ 骨取りサバ三枚おろし　
　 骨がない手軽さと
　 味の良さに驚き
　 ました。 

❶ 体脂肪を落として、筋肉をつける！ 
❷ 薬用柿渋リンスインシャンプー　
　 本当に気になるにおいを抑えてくれました。

水口

❶ 料理のスキルアップもかねて週3回は料理を作る。 
❷ 美濃せいきょう牛乳　
　 実際に生産者、製造者の皆さんとお会いして、こだわりや情熱を
　 身をもって感じられたからこそ、自信を持ってオススメします。

川合

小野
みずぐち    みさよかわい  たかふみ

川合 崇文　水口 美砂代
おの      ゆうき

小野 祐甲

まぶち　しょうた すずき　   たろう

左から　馬淵 翔太

❶ 自炊をまじめにして健康的になる。
　 朝に強い人間になり、朝から全開だ～！！ 
❷ 直火炒めチャーハン　いつもお弁当でお世話になっています。
　 簡単で本格的な味が楽しめるチャーハンです。

❶ オムライスを破らずに作り、素敵なあの娘に食べさせてあげる。（ウフ）
❷ きんぴら風ごぼう飯の素
　 今は弟と二人暮らしで、ご飯も
　 作っていますが、これ1つで食
　 卓が豪華になります。  

益田支所

鈴木 太郎

馬淵

鈴木

❶ 週２の運動を継続する。

❶ 毎日お手軽スクワットをする。 

❶ 落ち着いてレジ業務をするように心がける。 

多治見店 レジ部門

❶ いつもスマイルで組合員さんと接するよう心がける。 たかおか　さちこ髙岡 幸子
いこま

生駒 なるみ
すぎむら　   くにえ
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ばば　      りえ

 馬場 理恵

こばやし　えつこ

小林 悦子

❶ 組合員さんの顔と名前をできるだけたくさん覚える。 
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❷レジ部門のおすすめ商品

細江のみかん　
甘ずっぱくて味が
濃くて美味しい！！

左から

ふくだ　　みき はしもと　まさよ

左から　福田 美紀

❶ 今年も元気に組合員さんと色々なお話を出来るのが
　 楽しみです。 
❷ 讃岐鍋焼うどん　麺のコシがありつゆが美味しいです。
　 具も付いているので鍋一つですぐに作れます。

❶ 組合員さんの優しい笑顔と楽しいお話にいつも励まされています。
　 この感謝の気持ちと言葉を今年もしっかりと
　 伝えて行けるよう努めたいです。 
❷ マキシマム（オリジナルスパイス）
　 カレーやハンバーグのサラダに
　 マキシマムとアマニ油をかけて
　 います。
　 

橋本 昌代

多治見支所 支所ステーション
福田

橋本

かどい      けんじ

さとう　  はるか

もりい　しょうま

門井 健二

❶ 笑顔で元気に体力一番。 
❷ らくらくかんたん酢漬け酢　
 　私のおすすめは酢漬け玉ねぎです、ぜひお試しください。

❶ とらふぐを釣り上げる!! 
❷ ポンデドーナツ （ホワイト・グレーズ）　
　 作りたてのようなもちもち感が美味しいです。
　 

❶ 早く良い人を見つけて幸せになります♪（彼女募集中） 
❷ スティック豚カツ　豚カツ自体に味がついていて、
　 ご飯にとても合います♪

恵那中津支所

佐藤 暖佳

森井 翔馬
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門井
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2019年の抱負

おすすめの
生協商品

❶  ❶
❷

仕事やプライベート
でチャレンジする
ことを聞きました！

おすすめの生協商品

尾崎店 青果部門

なかむら　みほきむら　   ふじき　 ひでよ

藤城 英代　木村 あゆみ　中村 美穂
くぼた　        すまこやまだ　 りお

山田 梨央　久保田 寿真子

❶ 楽しい1年を過ごす。 

❶ 自分の時間を楽しむ。 

❶ 思ったこと全てにチャレンジする。 

❶ 考える前にまずはやってみる。 

❶ 有意義な1年にする。 
 

木村

藤城

久保田

中村

山田

たまごスープ　
　 玉子もふんわりしてとにかく美味しい！
　 ぞうすいもこれがあれば楽チンですよ。

❷ 青果部門のおすすめ商品

おすすめの生協商品

可児店 惣菜部門

❶ エクセル・パワーポイントをマスターしたいです。 

❶ 今年こそは健康的な生活を送りたいです。

❶ レシピを見ずに作れる料理のレパートリーを増やしたいです。 
はら   ようこ  はやし みちこ   

原 陽子　林 路子　渡邉 麻友
わたなべ    まゆ

原

林

渡邉

生協の出汁が自慢の三元豚カツ丼　
可児店惣菜部門考案メニューです。
味は自信を持っておすすめします。
そして、この商品をベースに
アレンジメニューも提案して
いきたいと思います。

❷ 惣菜部門のおすすめ商品

やすえ   なお もり　ひろふみ

やしろ　ともふみ
左から　安江 尚

中濃支所

森 博史

八代 丈史

❶ 1年健康で働けること。
❷ 中華点心鍋セット　具材の1つのエビ入り餃子は皮がツルッとして
　 いてエビがプリプリで本当に美味しいです！

❶ 県内の道の駅を制覇します。 
❷ みそ煮込みうどん　わが家でみそ煮込うどんと言えばこれ！！
　 毎年冬になると週に1回は食卓に登場します。　

❶ 体調管理をしっかりして毎日元気に過ごす。 
❷ ふっくらジューシー生ハンバーグ
 　凍ったまま焼いて食べられ
　 るので、すぐに食べたいとき
　 は、すごくありがたいです。

安江

森

八代

おおた     ともこ はやし    きよこ    

左から　太田 智子

岐阜南支所 支所ステーション

林 喜代子

❶ 普通二輪小型限定MT免許を取得して
　 「SUZUKI GSR-R125ABS」に乗りたいです！ 
❷         国産素材の旨みがつまったニラ饅頭　忙しい日には「頑張り
　 過ぎない」ように。冷凍庫にあったら良い商品です。

❶ 「脱マンネリ弁当」高校生の息子の
　 お弁当作りを頑張ります！ 
❷         ミルクプリン　
　 30年来のファンです。

太田

林

たなか      しほ もり     たなか       えりな

田中 詩帆　森 ひな子　田中 英梨奈

岐阜西支所
❶ 月に1枚はカラーイラストを書く。 
❷ 白木屋の枝豆カリカリ揚げ　素朴な味でずっと食べていたくなります。

❶ 色々な場所にお出かけする。 
❷　　　 北海道カマンベールチーズ　他のカマンベールチーズに
　 比べると白カビの香りがきつくなく、食べやすいです。

❶ 好き嫌いを無くす！ 
❷ とろけるチーズのもちもち
　 したパン　小学校の頃何個
　 も食べた事を今でも覚えて
　 います。今でも大好きです。

田中詩

森

田中英




