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● 今年のクリスマスケーキはおうちでかんたん♪デコレーション P3・4
● うちではこうして使ってます!!

● 一緒に考えよう！食の情報読み解き力

●　　　　　　　　　　　　   クリスマス料理

● 理事会だより

● LPAの井戸端会議  自動車保険を知ろう！
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巻頭
特集

肉をたくさん食べると
がんが増えるとは？

機関誌
デコ
機関誌
デコ

P1・2

組合員さんの知りたい！ 伝えたい！がいっぱい！組合員さんの知りたい！ 伝えたい！がいっぱい！

最近、遭遇した比較的稀な疾患
～ウィリアムズ症候群とターナー症候群について● 教えて先生！健康講座 　

●  DEKO撮影見学会を開催しました

● 今月のクイズ
   チョコレートサンドビスケット（ミルクチョコレート味）をプレゼント！

　

今月の表紙はDEKOモニターさんと
一緒につくりました。
詳しくはP13をご覧ください。

教えてみんなのうちのごはん




