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● 「これ便利だよ！」 組合員さんおすすめ雑貨 P3・4

P1・2

● うちではこうして使ってます!!

● 一緒に考えよう！食の情報読み解き力

●　　　　　　　　　　　　   　　　思い出の母の味

● 理事会だより

● LPAの井戸端会議　国民年金の繰り上げ支給の損得
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……………………………………………………………9
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● 教えて先生！健康講座　頑張らない運動術ー機能改善と健康づくりー

● 「コープクラブ」ってなに？

● 今月のクイズ
   　　食塩不使用ミックスナッツをプレゼント！
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　………………14

巻頭
特集

組合員さんの知りたい！ 伝えたい！がいっぱい！組合員さんの知りたい！ 伝えたい！がいっぱい！

生協の食の安全安心の
取り組み（食品添加物を例に）

機関誌
デコ

P1・2

教えてみんなのうちのごはん

今日からはじめる健康習慣今日からはじめる健康習慣


