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巻頭特集

● うちではこうして使ってます!!

● 一緒に考えよう!!食と健康　

●　　　　　　　　         バレンタインのチョコレシピ

● 理事会だより

● LPAの井戸端会議　「もしも」に備えていますか？　

お魚料理、食べていますか？ P 3・4
● 教えて先生！健康講座　

● DEKOモニターを募集します！

● 今月のクイズ
　チョコレートワッフル プレゼント

「食べるをはかる」が
 健康への第一歩

教えて
みんなのうちのごはん

自分の骨を愛しましょう
ロコモと骨粗鬆症

笑顔あふれる協同のくらし

http://www.coop-gifu.jp/

笑顔あふれる協同のくらし

http://www.coop-gifu.jp/


