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機 関 誌 デ コ

巻頭特集

P1・2

● うちではこうして使ってます!!

● 一緒に考えよう!!食と健康　

●　　　　　　　　          根菜を使ったレシピ

● 理事会だより

● LPAの井戸端会議　自転車事故に備えよう

あったかスープでほっと一息 コープの人気スープ大集合 P 3・4
● 教えて先生！健康講座　

● 組合員さんの活動紹介

● 今月のクイズ
　 人気スープ3種セット プレゼント

ゆっくり食べようの真実は？
教えて
みんなのうちのごはん

足の裏を鍛えるエクササイズ


