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笑顔あふれる協同のくらし

http://www.coop-gifu.jp/

機 関 誌 デ コ組合員さんの知りたい！ 伝えたい！がいっぱい！

P1・2

地域の福祉活動を応援します！

笑顔を広げるコープの福祉活動助成基金
地域の福祉活動を応援します！

笑顔を広げるコープの福祉活動助成基金

巻頭特集

● 

● 一緒に考えよう!!食と健康

●　　　　　　　　         お米を使ったレシピ

● 理事会だより

● LPAの井戸端会議
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岐阜県のお米を食べよう！県内各地で生産している、おすすめ銘柄４種を紹介 P3・4
● 教えて先生！健康講座

● 組合員さんの活動紹介

● 今月のクイズ
     無洗米ハツシモ（レンゲ栽培米） プレゼント！
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男女共同参画を進展させるため、
男性も台所に入りましょう

教えて
みんなのうちのごはん

「エンディングノートの書き方」
  楽習会

おたがいさまの心で広がる
たすけあいの輪にあなたも参加しませんか

肩甲骨のボディマッピング
で肩こり予防


