
ご住所

漢字の部品を二文字の言葉になるよう組み合わせて下さい。
クイズに応募いただいた中から、抽選で10名様にコープ商品をプレゼン
トいたします。当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

3月号の答え 卒業

深煎り胡麻ドレッシング
300ml

短冊にどんな願いを書きますか？ ご家族のみなさ
まの願いごとも、いっしょにお寄せください。

しゃべっCHAO！のテーマ 
七夕の願いごと

この時期、夏バテ予防として梅干しを料理に取り入れ
たいもの。あなたの自慢のレシピを教えてください。

料理のテーマ
梅干しを使ったレシピ

右：藍染めに挑戦！グラデー
ションが上手について、爽や
かな仕上がりになりました。
左：絞り染めで模様をつける
こともできます。

染めた生地でコースターを作り
ました。薄い黄色がミント、グ
レーはパンジーで染めました。

　身近な植物や食品を使って草木染めを楽しんでいます。庭に咲いた草
花や、使い終わった紅茶、黒豆の煮汁などを染料とし、白い木綿の生地を
自宅で染めています。
　草木染めではよく、自分の予想していた色とまったく異なる色が出るこ
とがあります。例えば、緑色の葉を使っても薄い黄色に染まるといったよ
うに。どんな色に染め上がるか分からない、そのドキドキ感も好きです。
　染めたものは使っているうちに色落ちすることがありますが、それもひ
とつの味わいです。再び染め直しができるので、色を変えて何度も楽しめ
ますよ。

プ
ラ
ン
タ
ー
で
ト
マ
ト
を
上
手
に
育
て
る
コ

ツ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。（

岐
阜
市 

ち
よ
さ
ん
）

次
号
の
お
し
え
て

コープぎふのホームページからも応募できます

応募・おたよりシート
①～⑤を明記の上、ハガキに貼って送ってください。

キリトリ

①今月のクイズ　完成した言葉は？

（フリガナ）

おなまえ

実名の掲載を希望され
ない方はペンネーム ご利用形態

〒 電話番号

⑤郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号

●

●

以下の項目をご記入のうえ、下記宛先までお送りください。
①クイズの答え（クイズのみの応募も可）
②身近な話題　  ③面白かった記事名とその感想 
④しゃべっCHAOと料理への投稿 
⑤〒番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号

応募締切  2017年5月12日（金）到着分

〒509-0197 各務原市鵜沼各務原町1-4-1
　　　　　 コープぎふDEKO編集部
058-370-6860
takako.anai@tcoop.or.jp

FAX

はがき

e-mail

※②の身近な話題、④の投稿は紹介することを前提にさせていただくため、採
用に際して投稿者への連絡は行いません。ご了承ください。

■ コープぎふホームページ
   「DEKO クイズ応募フォーム」より
■ 右記のコードより

※投稿、応募の際にご記入いただいた個人情報は
　プレゼント発送等の目的の為のみに利用させていただきます。

はがき・FAX・メールでのご応募

スマホ・パソコンでのご応募

宛先はこちら

「ランプを灯しながら環境のこ
とを考えてもらおう」という企
画です。地球温暖化について
学習をした後、ひょうたんに穴
を開けランプをつくりました。

3月30日 西濃支所

●
１
ヶ
月
に
１
回
は
外
食
。１
杯
飲
む
の
で
歩
い
て

行
け
る
と
こ
ろ
へ
♪

●
給
料
が
入
っ
た
ら
月
１
回
外
食
し
ま
す
。

●
だ
い
た
い
１
回
、ま
た
は
そ
れ
以
下
で
す
。そ
の

た
め
、フ
ァ
ミ
レ
ス
や
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
で
は
な

く
、レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
の
少
し
贅
沢
が
で
き
る
と
こ

ろ
で
毎
回
違
う
お
店
に
行
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

●
家
族
で
外
食
な
ん
て
生
ま
れ
て
こ
の
方
記
憶
が

な
い
で
す
。今
ま
で
で
３
回
し
か
な
い
で
す
。

●
主
人
が
行
き
た
い
時
は
私
が
も
っ
た
い
な
い
と
言

い
、私
が
行
き
た
い
時
は
主
人
の
反
対
に
あ
い
、結

局
外
食
は
全
く
し
ま
せ
ん
。

●
最
近
は
子
ど
も
が
大
き
く
な
り
、夫
婦
だ
け
の
時

間
も
多
い
か
ら
週
１
回
、月
に
４
回
は
あ
る
と
思
い

ま
す
。

●
週
末
の
ラ
ン
チ
は
土
日
ど
ち
ら
か
は
外
食
し
て

ま
す
。ラ
ー
メ
ン
、フ
ァ
ミ
レ
ス
、回
転
寿
司
が
多
い

で
す
。

●
１
ヶ
月
に
３
回
で
す
。主
人
が
土
日
仕
事
な
の
で

平
日
の
夜
に
早
め
の
夕
食
を
外
食
で
済
ま
せ
、早
く

寝
る
準
備
を
し
て
子
ど
も
達
と
の
ん
び
り
過
ご
し

て
も
ら
い
ま
す
。

●
２
回
ま
で
と
決
め
て
い
ま
す
。回
転
寿
司
と
焼
肉

で
す
ね
。子
ど
も
が
幼
稚
園
の
頃
は
フ
ァ
ミ
レ
ス
が

多
か
っ
た
け
れ
ど
、小
学
生
に
な
っ
た
ら
ガ
ッ
ツ
リ

食
べ
た
い
ら
し
く
、金
額
が
ア
ッ
プ
。ち
ょ
っ
と
悩

み
の
種
で
も
あ
り
ま
す
。

（
多
治
見
市 

ぶ
る
さ
ん
）

（
岐
阜
市 

ま
る
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

（
美
濃
加
茂
市 

や
く
み
マ
マ
さ
ん
）

（
高
山
市 

ト
ト
ロ
さ
ん
）

（
中
津
川
市 

は
な
*

。さ
ん
）

（
高
山
市 

ゆ
う
マ
マ
さ
ん
）

（
羽
島
市 

も
も
マ
マ
さ
ん
）

（
各
務
原
市 

娑
羅
双
樹
さ
ん
）

（
岐
阜
市 

り
な
マ
マ
さ
ん
）

ズ
バ
リ
!!
み
な
さ
ん
の
お
う
ち
で
は
１
ヶ
月

に
何
回
家
族
で
外
食
を
し
ま
す
か
？

（
関
市 

り
お
や
ま
と
マ
マ
さ
ん
）

娘といっしょに
白いTシャツを
染めました♪

コースターも手作り！

ひょうたん
ランプシェード

ゴマの煎り具合を香りで
確かめたり、ゴマすり体験
や、ご飯をついて形を整え
焼いたりなど、タレもお餅
もすべてみんなで手づくり
しました。

3月31日 益田支所

五平餅をつくろう！

子どもたちが、自分の目と
耳と足を使って被爆地・
広島に触れ、参加した仲
間たちと「平和の大切さ」
を考えました。

3月28日～30日

少年・少女
ヒロシマの旅

春の花3種類の寄せ植え
に挑戦しました。園芸に
関する豆知識も教えてい
ただき、楽しい時間をす
ごしました。

3月31日 恵那店

春の
寄せ植え教室

テーマ クイズ応募・おたより募集中!!

土岐市 タクのママさん

趣味 草木染め

スマホで
簡単応募!!

1ヶ月に外食をする回数は
このような結果でした

1～2回
3～4回
5～6回
7回以上
0回

4％
17％

10％ 45％

24％

コープぎふでは組合員さんが、
さまざまな活動を行っています。

DEKO読者のみなさまの

13

子どもが1年生になるので、危険な場所をどうやって教えるかなど、自分たちで
「子どもの守り方」について何ができるかを話し合っています。｜各務原市 るかりこさん｜

わたしの
ひとこと


