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今月の先生紹介

頭痛の話

もし生まれ変われるなら…

生まれ変われるとしたら、

あなたは男性、女性

どちらになりたいですか？

●
バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー
や
ヒ
ッ
チ
ハ
イ
ク
み
た
い
な

無
茶
な
こ
と
が
し
て
み
た
い
で
す
。

（
土
岐
市 

ち
き
ど
ん
さ
ん
・
女
）

●
一
度
で
い
い
の
で
坊
主
頭
を
経
験
し
た
い
で

す
。ち
な
み
に
好
き
な
タ
イ
プ
も
坊
主
頭
、坊
主

フ
ェ
チ
だ
っ
た
の
で（
笑
） 

（
可
児
市 

さ
っ
ち
ゃ
ん
マ
マ
さ
ん
・
女
）

●
子
ど
も
の
頃
か
ら
ず
っ
と
、生
ま
れ
変
わ
っ
た

ら
男
に
な
り
た
い
と
周
り
に
も
言
っ
て
き
ま
し

た
。男
性
は
女
性
と
違
い
ね
ち
っ
こ
く
な
く
、サ
バ

サ
バ
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

（
大
垣
市 

安
部
さ
ん
・
女
）

●
男
と
し
て
社
会
で
好
き
な
仕
事
を
思
い
っ
き
り

や
り
た
い
！
家
事
が
苦
手
な
言
い
訳
で
す
。

（
大
垣
市 

あ
っ
ち
ゃ
り
さ
ん
・
女
）

●
温
厚
な
旦
那
さ
ん
に
巡
り
合
え
い
つ
も
妻
と
し

て
女
性
と
し
て
大
切
に
し
て
も
ら
っ
て
ま
す
。女

性
で
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
大
野
町 

柚
原
さ
ん
・
女
）

●
男
性
は
大
変
だ
か
ら
で
す
。お
父
さ
ん
は
お
仕

事
が
８
時
〜
17
時
だ
け
ど
、お
母
さ
ん
は
９
時
〜

15
時
ま
で
で
、お
父
さ
ん
の
方
が
長
い
か
ら
で

す
。　　
　
　
　

 （
中
津
川
市 

下
野
さ
ん（
10
才
））

●
男
の
大
変
さ
、良
さ
を
感
じ
て
生
き
た
の
で
、今

度
は
女
性
の
人
生
観
を
感
じ
た
い
で
す
。

（
岐
阜
市 

は
ま
く
ま
さ
ん
・
男
）

●
ス
カ
ー
ト
も
ズ
ボ
ン
も
両
方
着
た
い
の
で
。

（
多
治
見
市 

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ａ
さ
ん
・
女
）

●
も
ち
ろ
ん
女
性
で
す
！
あ
の
苦
し
い
出
産
の
痛

み
を
乗
り
越
え
我
が
子
を
胸
に
抱
い
た
時
の
幸
福

感
は
何
よ
り
得
難
い
瞬
間
で
す
。

（
郡
上
市 

は
な
ゆ
め
そ
う
さ
ん
・
女
）

●
若
い
頃
は
オ
シ
ャ
レ
し
た
り
お
化
粧
し
た
り

楽
し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
。結
婚
後
は
子
ど
も
を

産
み
育
て
る
な
か
で
、こ
れ
も
ま
た
男
性
で
は
分

か
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！
女
性
に
生
ま
れ

て
よ
か
っ
た
な
ぁ
と
思
う
こ
と
ば
か
り
で
す
。　

 （
岐
阜
市 

あ
お
と
マ
マ
さ
ん
・
女
）

●
女
子
会
な
ど
で
お
し
ゃ
べ
り
を
心
置
き
な
く
し

た
い
。女
性
の
特
権
で
す
。

（
垂
井
町 

こ
こ
ろ
ば
あ
ち
ゃ
ん
さ
ん
・
女
）

●
以
前
は
男
性
に
生
ま
れ
変
わ
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、最
近
は
元
気
で
思
う
よ
う
に
生

き
て
い
る
女
性
が
増
え
て
い
る
気
が
し
ま
す
。男

性
の
生
き
方
の
ほ
う
が
大
変
で
自
由
が
な
い
感

じ
も
す
る
し
。で
も
、出
産
の
痛
み
は
ハ
ン
パ
な

い
し
、家
事
育
児
は
大
変
だ
し…

ど
ち
ら
も
そ
れ

な
り
に
良
い
と
こ
ろ
と
、嫌
な
と
こ
ろ
が
あ
る
ん

で
す
よ
ね
。　　
　

   （
瑞
浪
市 

ば
な
な
さ
ん
・
女
）

●
元
気
で
明
る
く
楽
し
く
過
ご
せ
る
人
生
な
ら
、

男
女
は
関
係
な
い
か
な
。自
分
ら
し
く
人
生
を
全

う
で
き
れ
ば
何
よ
り
だ
と
思
い
ま
す
。　

 （
土
岐
市 

忠
太
郎
さ
ん
・
女
）

が
よ
く
あ
り
ま
す
。片
頭
痛
に
は
ト
リ
プ
タ
ン
剤

と
呼
ば
れ
る
薬
が
有
効
で
、吐
き
気
が
強
い
場
合

に
は
点
鼻
薬
や
注
射
薬
も
使
え
ま
す
。ま
た
、片

頭
痛
が
頻
繁
に
起
こ
る
場
合
に
は
、片
頭
痛
の
予

防
薬
を
使
っ
て
頭
痛
の
頻
度
を
少
な
く
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　ト
リ
プ
タ
ン
剤
や
片
頭
痛
の
予
防
薬
は
、薬
局

で
は
購
入
で
き
ま
せ
ん
の
で
、市
販
の
頭
痛
薬
で

効
果
が
乏
し
い
場
合
や
、ひ
と
月
に

　日
以
上
頭

痛
薬
が
必
要
に
な
る
場
合
に
は
医
療
機
関
で
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

    

肩
こ
り
は
頭
痛
の
も
と

　片
頭
痛
の
他
に
は
、緊
張
型
頭
痛
と
呼
ば
れ
る

頭
痛
も
あ
り
ま
す
。肩
や
首
の「
こ
り
」が
原
因
と

な
っ
て
お
こ
る
も
の
で
、頭
が
重
い
感
じ
、あ
る

い
は
鉢
巻
き
で
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
感
じ

の
頭
痛
で
す
。

　肩
や
首
の「
こ
り
」は
、長
時
間
に
わ
た
っ
て
同

じ
よ
う
な
姿
勢
で
仕
事
を
す
る
人
や
、細
か
い
作

業
を
す
る
人
に
お
こ
り
や
す
く
、パ
ソ
コ
ン
を

使
っ
て
長
時
間
仕
事
を
す
る
人
に
し
ば
し
ば
お

こ
り
ま
す
。市
販
の
頭
痛
薬
が
よ
く
効
き
ま
す

が
、頭
痛
薬
は
痛
み
を
一
時
的
に
止
め
る
に
す
ぎ

ず
、肩
や
首
の
こ
り
が
治
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、「
こ
り
」を
改
善
す
る
こ
と
こ
そ
が
、緊

張
型
頭
痛
の
治
療
で
す
。

    

よ
く
あ
る
頭
痛…

で
も
、

　

 

こ
ん
な
頭
痛
は
危
険
で
す
！

　頭
痛
は
よ
く
あ
る
症
状
の
一
つ
で
す
が
、頭
痛

の
た
め
に
日
常
生
活
に
支
障
が
出
た
り
、油
断
す

る
と
重
大
な
病
気
を
見
過
ご
し
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　頭
痛
は
大
き
く
分
け
て
、一
次
性
頭
痛
と
二
次

性
頭
痛
が
あ
り
ま
す
。一
次
性
頭
痛
は
、痛
み
が

あ
っ
て
苦
労
は
す
る
も
の
の
、命
に
か
か
わ
る
様

な
事
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、二
次
性
頭
痛
は
、く
も

膜
下
出
血
や
脳
腫
瘍
な
ど
の
疾
患
の
た
め
に
痛

み
が
お
こ
っ
て
い
る
も
の
で
、放
っ
て
お
く
と
命

に
か
か
わ
り
ま
す
。頭
痛
へ
の
対
処
を
考
え
る
上

で
は
、二
次
性
頭
痛
を
見
落
と
さ
な
い
こ
と
が
重

要
で
す
。

　突
然
に
起
こ
っ
た
頭
痛
、今
ま
で
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
よ
う
な
頭
痛
、だ
ん
だ
ん
痛
み
や
頻
度

が
増
し
て
ゆ
く
頭
痛
を
経
験
し
た
ら
、で
き
る
だ

け
早
く
医
療
機
関
を
受
診
し
て
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

    

片
頭
痛
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
人
に

　一
次
性
頭
痛
の
代
表
は
、片
頭
痛
で
す
。片
頭

痛
は
、ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と
脈
を
打
つ
よ
う
な
痛
み

が
、頭
の
片
側
で
、あ
る
い
は
両
側
で
起
こ
る
の

が
特
徴
で
す
。ま
た
、時
に
は
持
続
的
な
痛
み
の

こ
と
も
あ
り
ま
す
。階
段
昇
降
な
ど
の
日
常
的
な

動
作
を
す
る
だ
け
で
、痛
み
が
強
ま
り
ま
す
。さ

ら
に
、し
ば
し
ば
吐
き
気
を
感
じ
る
こ
と
も
特
徴

で
す
。

　片
頭
痛
は
痛
み
が
強
い
た
め
、薬
局
で
買
え
る

よ
う
な
市
販
薬
で
は
十
分
お
さ
ま
ら
な
い
こ
と

　「こ
り
」に
対
す
る
治
療
薬
と
し
て
は
、筋
肉
の

緊
張
を
和
ら
げ
る
筋
弛
緩
剤
や
精
神
安
定
剤
が

あ
り
ま
す
。薬
の
他
に
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
低
周
波

な
ど
の
電
気
治
療
、あ
る
い
は
温
熱
治
療
な
ど
が

あ
り
ま
す
。肩
や
首
が
こ
ら
な
い
よ
う
に
、普
段

か
ら
姿
勢
に
注
意
し
た
り
、適
度
な
運
動
や
肩
や

首
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
っ
た
り
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

 

頭
痛
薬
を
飲
み
す
ぎ
て

　

 

頭
痛
に
な
る
！

　頭
が
痛
い
か
ら
と
言
っ
て
、や
み
く
も
に
鎮
痛

剤
を
飲
み
続
け
る
と
、薬
物
乱
用
頭
痛
に
な
り
ま

す
。鎮
痛
剤
の
使
い
過
ぎ
に
よ
っ
て
頭
痛
頻
度
が

増
し
た
り
、頭
痛
の
持
続
時
間
が
長
く
な
っ
た
り

し
て
、慢
性
的
に
頭
痛
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　毎
月
の
よ
う
に
月
に
10
日
以
上
、頭
痛
薬
を
服

用
し
て
い
る
場
合
に
は
、薬
物
乱
用
頭
痛
に
な
っ

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、医
療
機
関
で

御
相
談
下
さ
い
。

10

男
性
に
な
り
た
い

青
竹
踏
み
で
足
裏
を
刺
激
し
て
い
ま
す
。（

白
川
村 

南
天
さ
ん
）

び
わ
の
葉
風
呂
、お
灸
と
か
で
か
な
り
改
善
し
ま
す
よ
〜
。

（
可
児
市 

２
匹
の
も
も
ん
が
さ
ん
）

毎
食
、酢
生
姜
と
酢
玉
葱
を
食
べ
て
い
ま
す
。ポ
カ
ポ
カ
し
て
昨

年
よ
り
薄
着
で
す
。手
荒
れ
も
な
く
な
り
ま
し
た
。

（
郡
上
市 

み
く
り
さ
ん
）

筋
ト
レ
な
ど
で
筋
肉
を
増
や
す
の
も
寒
さ
を
防
ぐ
方
法
で
す

よ
ね
。脂
肪
は一
度
冷
え
切
っ
て
し
ま
う
と
な
か
な
か
温
ま
ら
な

い
と
聞
い
た
こ
と
も
あ
る
の
で
、脂
肪
を
減
ら
す
の
も
ひ
と
つ
の

方
法
で
す
。　　
　
　
　
　
　

   （
美
濃
加
茂
市 

み
か
ん
さ
ん
）

足
の
指
と
指
の
間
を
１
本
ず
つ
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
、血
流
を
下

か
ら
上
へ
。足
首
か
ら
ふ
く
ら
は
ぎ
を
下
か
ら
上
へ
撫
で
る
な

ど
、寝
る
前
に
や
る
だ
け
で
ポ
カ
ポ
カ
し
ま
す
。　

 （
羽
島
市 

き
ょ
う
ち
ゃ
ん
マ
マ
さ
ん
）

あ
ず
き
の
手
作
り
カ
イ
ロ
!!
レ
ン
ジ
で
チ
ン
し
て
何
度
で
も
使

え
ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　

      （
高
山
市 

ハ
ル
ル
ン
さ
ん
）

極
度
の
冷
え
性
で
す
。何
か
良
い
寒
さ
対
策
や

グ
ッ
ズ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

（
関
市 
め
ん
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

学
校
で
使
う
鉛
筆
、補
助
具
を
使
っ
て
も
使
え
る
部
分
が
残

り
処
分
す
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
で
す
。何
か
他
に
活
用
法

は
あ
り
ま
す
か
？

　
　
　

    （
高
山
市 

タ
イ
プ
R
さ
ん
）

組
合
員
さ
ん
の

に
お
返
事
が
届
き
ま
し
た

2017年は、生協の材料を利用して手づくりお菓子にチャレンジしたいと思っています。
ケーキ材料のチラシを見る度、いつも考えていました。マドレーヌカップなども、

すべて注文して揃えようと思っています。　｜ 岐南町 おにくさん ｜

実家の近くの毘沙門天に初詣に行きました。境内が駐車場になっていて時代の移ろいを感じました。
昔懐かしい綿菓子や飴細工はもうありません。子ども心にも飴細工の美しさはうっとりするほどで、
食べるのが惜しかったです。　｜ 可児市 ほし柿さん ｜

わたしの
ひとこと

わたしの
ひとこと
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