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組合員さんに聞きました

衣類の洗濯表示が変わったことを
知っていますか？

洗濯表示はどうして変わったの？
　これまでの洗濯表示は、日本の洗濯習慣や方法に合わせた日本独自の表示で、海外の衣類に使
われている表示とは異なるものでした。衣類の生産や流通においてもグローバル化が進み、国際
規格に統一することで、海外製衣類の家庭での洗濯や、海外への輸出入時など衣類がより扱いや
すくなります。
　また、洗濯記号の種類が22種類から41種類に増えることで、衣類の取り扱いに関する細かい
情報が表示され、衣類が縮んだり色落ちするなどの洗濯トラブル対策にもつながります。

洗濯液の温度は40℃を限界とし
た手洗いができます

＊ぬれ干しは脱水せず（絞らず）
　に干すこと

＊タンブル乾燥…乾燥機の中で洗濯物を回転させながら温風で乾燥する方法

家庭での洗濯はできません

Q
新しい洗濯表示はどうですか？Q

知っている
49％

知らない
51%

1 基本の記号が変わります 5つの基本記号に「付加記号」や「数字」を
組み合わせて表示されます。

2 参考情報が簡単な用語で
付記されます

旧表示では「この方法で洗濯しましょう」
という指示表示でしたが、新しい洗濯表
示では「一番厳しい条件」が表示されてい
ます。
アイロンや洗濯の温度条件については、
それより高い温度にしてしまうと繊維を
ダメにしてしまうこともあるので、特に
注意が必要です。

3 指示表示から上限表示に
変わります

塩素系及び酸素系
漂白剤が使えます

漂白剤は
使えません

酸素系漂白剤
のみが使えます

5つの基本記号 付加記号

強さ

温度

弱い通常

線無し

低い 高い

非常に弱い

禁止

家庭洗濯 漂白 乾燥

クリーニングアイロン

新表示現行

洗濯表示、どこがどう変わるの？

11月30日までの旧表示 12月1日からの新表示 新しく追加された表示
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無くなった表示

家庭での洗濯（洗濯機洗い）ができます
記号内の数字は洗濯液の上限温度を表します

家庭でタンブル乾燥
ができます

「・・」はヒーターを「強」等に設定、「・」はヒーターを「弱」等に設定

通常 弱い
強さ

アイロン掛けができます
記号内の「・」の数はアイロンの底面温度の上限を表します

ドライクリーニングの記号

アイロン掛けはできません

「・」は110℃（低温）まで、「・・」は150℃（中温）まで、「・・・」は200℃（高温）まで

つり干し

パークロロエチレン
等の溶剤を使用します 業者によるウェットクリーニングができます

石油系溶剤を使用します

ドライクリーニングはできません

タンブル乾燥
はできません

平干し

ぬれつり干し

ぬれ平干し日陰の平干し 日陰の
ぬれ平干し

日陰のつり干し 日陰のぬれ
つり干し

ウェットクリーニングができません

ぬれ干し新

新

新

ウェットクリーニングの記号新

タンブル乾燥新

記号だけでは伝えられない情報は、簡単
な用語で表示されます。例えばアイロン
の場合、現行波線で表現されていた情報
は、「あて布使用」と付記されます。

消費者庁HP 「新しい洗濯表示（http://www.caa.go.jp/policies/policy/representation/household_goods/laundry_symbols.html）」より参照

まだまだ
知られていません

41種類！？見るのが大変です。クリーニングの表示も増えてさらに細かく
なりました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （中津川市 伊藤さん）

すごく難しくて、洗濯方法を間違えてしまいそう。クリーニング頼みになり
そうです。  　　　　　　　　　　　　　　  　　（多治見市 ままりんさん）

新聞に載っていた特集記事を切り取って参考にしています。　
 （恵那市 くわじさん）

わかりにくいし、種類が多いので覚えきれません。慣れるまでは、新旧が両方
表示されているとうれしいです。　     　　　　（各務原市 なちゅらんさん）

あて布使用

「弱く絞る」などの付記用語で表示されます

洗濯用の漂白剤は、一般に
右の表のような種類があ
ります。なかには使い方を
間違えると繊維を傷つけ
るものもあるので、それぞ
れの素材に適した漂白剤
を使いましょう。

水洗いできる
白物
色柄物、毛、絹、
ナイロン

水洗いできる
白物や色柄物
毛、絹

水洗いできる
白物や色柄物
（毛、絹にも使
用可能）

漂白剤の正しい
使い分け、
知っていますか？

漂白剤の種類と

使える素材

使えない素材

塩素系漂白剤 酸素系漂白剤（液体）酸素系漂白剤（粉末）

漂白の記号

との適合

塩素系漂白剤ブリーチ
1,500ml
税抜価格 188円
税込価格 203円

酸素漂白剤 粉末タイプ
500g
税抜価格 220円
税込価格 237円

液体酸素漂白剤
1,000ml
税抜価格 150円
税込価格 162円
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