
応募・おたよりシート
①～⑤を明記の上、ハガキに貼って送ってください。

キ
リ
ト
リ

キリトリ

①今月のクイズ　完成した言葉は？

（フリガナ）

おなまえ

実名の掲載を希望され
ない方はペンネーム ご利用形態

〒

ご住所

電話番号

⑤郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号

応募・おたより募集

●

●

はがき・FAX・メールでのご応募は以下の項目をご記入のうえ、下
記宛先までお送りください。

①クイズの答え（クイズのみの応募も可）
②身近な話題　  ③面白かった記事名とその感想 
④しゃべっCHAOと料理への投稿 
⑤〒番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号

コープぎふのホームページ
からも応募できます

応募締切  2017年1月9日(月)到着分

スマホからも
OK!!

宛
先

〒509-0197　各務原市鵜沼各務原町1-4-1
　　　　　　　コープぎふDEKO編集部
058-370-6860
takako.anai@tcoop.or.jp

FAX

はがき

e-mail

②の身近な話題、④の投稿は紹介することを前提にさせていただく
ため、採用に際して投稿者への連絡は行いません。ご了承ください。

インターネットからはコープぎふホームページ
「DEKO クイズ応募フォーム」よりご応募ください。

12月号の答え 除夜

漢字の部品を二文字の言葉に
なるよう組み合わせて下さい。
クイズに応募いただいた中から、抽選で5名様
にコープ商品をプレゼントいたします。当選者
の発表は発送をもってかえさせていただきます。

今月のプレゼント
漢字パズル

投稿、応募の際にご記入いただいた個人情報は
プレゼント発送等の目的の為のみに利用させていただきます。

＊

いつものおみそ汁
減塩5種セット
（フリーズドライ）
50g（5種10食）
塩：1食あたり各1.2g

　

私
は
行
事
前
し
か
行
き
ま
せ
ん
。参
観
日
、お
盆
、お
正
月
と

か
年
に
４
回
く
ら
い
か
な
？
い
つ
も
カ
ッ
ト
な
の
で
２,
５
０
０
円

く
ら
い
で
す
。　　
　
　
　
　
　
　

  （
岐
阜
市 

ま
る
れ
さ
ん
）

　

40
日
ご
と
、白
髪
が
出
て
く
る
サ
イ
ク
ル
で
通
い
ま
す
。カ
ッ

ト
、白
髪
染
め
、ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
で
１
万
円
く
ら
い
で
す
。　  

（
可
児
市 

ま
ゆ
み
マ
マ
さ
ん
）

　

美
容
院
は
、年
に
４
回
程
度
行
き
ま
す
。白
髪
染
め
は
、生

協
で「
ヘ
ナ
」を
購
入
し
、自
宅
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。ヘ
ナ
染

め
、と
っ
て
も
良
い
で
す
よ
。　　
　
　
（
可
児
市 

パ
フ
ェ
さ
ん
）

　

美
容
院
へ
は
３
ヶ
月
に
１
度
、１
万
円
ほ
ど
で
す
。自
分
へ
の

ご
褒
美
で
す
。　　
　
　
　

  （
八
百
津
町 
ゆ
か
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　

３
週
間
か
ら
１
ヶ
月
に
１
回
で
１,
６
２
０
円
で
す
。

（
岐
阜
市 

れ
ん
げ
さ
ん
）

　

２
ヵ
月
に
１
回
で
３,
５
０
０
円
程
度
で
す
。毛
染
め
は
自
分

で
し
ま
す
。で
も
、ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
や
炭
酸
ス
パ
は
た
ま
に
追
加

で
し
ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　

 （
多
治
見
市 

ち
ょ
こ
さ
ん
）

3月号の
テーマ

おかずにもスイーツにもチーズは大活躍ですね。チー
ズを使ったメニューは家族みんなの人気者。あなたの
チーズレシピを教えてください。

しゃべっCHAO！のテーマ 

どうしても捨てられない○○
料理のテーマ

チーズを使ったレシピ

極
度
の
冷
え
性
な
の
で
寒
さ
対
策
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。何
か
良
い
方
法（
グ
ッ
ズ
）を
教
え

て
下
さ
い
。　　
　
　
　

  （
関
市 

め
ん
ち
ゃ
ん
）

美
容
院
に
行
く
頻
度
と
１
回
に
使
う
金

額
は
ど
れ
ぐ
ら
い
で
す
か
？  

 （
関
市 

の
ぶ
な
が
さ
ん
）

息
子
が
部
活
で
着
る
白
い
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
汚

れ
。簡
単
に
ス
ッ
キ
リ
真
っ
白
に
な
る
方

法
、教
え
て
く
だ
さ
い
。 

（
白
川
町 
り
か
ま
さ
ん
）

わたしの趣味 多肉植物を育てています多肉植物を育てています瑞穂市  堀口 輝美さん

　

40
℃
く
ら
い
の
お
湯
で
漂
白
し
ま
す
。そ
れ
で
も
ダ
メ
な
ら

鍋
で
煮
て
漂
白
し
ま
す（
綿
１
０
０
％
に
限
り
ま
す
が
）。

（
各
務
原
市 

ピ
ー
ス
さ
ん
）

　

生
協
の
固
形
せ
っ
け
ん
が
汚
れ
が一
番
落
ち
ま
す
。軍
手
も

そ
れ
で
洗
う
と
と
て
も
キ
レ
イ
に
な
り
ま
す
。

（
中
津
川
市 

ミ
デ
コ
ブ
シ
さ
ん
）

　

台
所
で
使
用
す
る
キ
ッ
チ
ン
ブ
リ
ー
チ
を
薄
め
に
し
て
、つ

け
置
き
し
て
か
ら
洗
濯
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
多
治
見
市 

ト
ム
さ
ん
）

　

汗
や
皮
脂
に
よ
る
黄
バ
ミ
と
、泥
汚
れ
と
で
洗
剤
を
変
え
て

手
洗
い
し
た
う
え
で
洗
濯
機
に
入
れ
ま
す
。洗
濯
は
簡
単
に
は

無
理
で
す
。手
洗
い
の一
手
間
が
大
切
。    （
海
津
市 

棚
橋
さ
ん
）

　

Ｔ
シ
ャ
ツ
を
水
に
１
時
間
く
ら
い
つ
け
た
ら
固
め
に
し
ぼ

り
、酢
を
つ
け
、重
曹
を
ふ
り
か
け
石
鹸
を
つ
け
て
洗
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。　　
　
　
　
　
　
　
　

    （
美
濃
市 

児
玉
さ
ん
）

　

生
協
の
米
ぬ
か
せ
っ
け
ん
を
熱
め
の
お
湯
で
溶
い
て
、汚
れ
た

物
を
30
分
浸
け
置
い
て
か
ら
も
み
洗
い
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。こ

の
技
で
上
靴
を
洗
っ
た
時
は
、靴
用
せ
っ
け
ん
よ
り
キ
レ
イ
に
落

ち
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。     　

 （
大
垣
市 

み
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　

オ
キ
シ
ク
リ
ー
ン
で
オ
キ
シ
漬
け
す
る
と
キ
レ
イ
に
な
り

ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　

 （
恵
那
市 

あ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

ほりぐち       てるみ

　昨年の夏、友人に多肉植物＊の寄せ植えをいただいてから関心を持ちはじめました。縁

あって、寄せ植え教室に参加したり、苗屋さんを紹介していただき、すっかりはまりました。

　多肉植物は水やりや肥料もそれほど必要なく、世話がかかりません。また種類によって

花が咲くものもあり、とてもかわいいです。土を使わなくても育てられる方法もあり、家の

中に飾っておくのにもぴったりですよ。生命力が強いのか、葉をとっておくと、そこから根

が出て増やすこともできます。

　多肉植物は、ホームセンターでも売っています。ポットは缶詰やビールの空き缶をリメ

イクしてもいいですね。日に当たるところに置いてあげることと、夏の直射日光を避ける

ことが大事です。寄せ植えにしてプレゼントしても、とてもよろこばれます。

＊多肉植物とは…茎が著しく肥厚しており、貯水組織が発達し多量の水分を含む植物です。
　　　　　　  　 乾燥や環境の高塩分に適応し、多くは砂漠や海岸に自生します。

手放せばスッキリすると分かっていても、押入れの
奥や心の奥にしまっている、ものや想いはありませ
んか？あなたの捨てられない○○、教えてください。

おすすめ商品

組
合
員
さ
ん
の

に
お
返
事
が
届
き
ま
し
た

監修／株式会社クラブコスメチックス  田葉井 いずみ

　　リップカラー 
ＲＳ411 マイルドローズ

内容量 4g
本体価格 930円
税込価格 1,004円

唇にたっぷりと潤い、ツヤを与える
口紅。するっと伸び、鮮やかな発
色で口元から顔全体を華やかに
彩ります。

Q. 口紅がすぐとれるので困っています。
　キレイに塗った口紅は、長時間美しく発色していてほしい

もの。せっかく綺麗にメイクをしても、飲み物を飲んだり、食

事をすると、すぐに口紅が落ちてしまうという人も多いので

は。口紅が落ちてしまうと血色が悪く見えて、せっかくのメイ

クも台無しです。

　今回はちょっとした手間で、口紅のもちがぐんとよくなる塗

り方のコツを紹介します。

A. リップブラシの活用とティッシュオフでキレイ長持ち

リップブラシを使って塗りましょう
まず唇の輪郭をしっかりとってから、中を塗りつぶすようにしま

す。唇の縦じわに沿って、縦方向に筆を動かして塗るとキレイに

仕上がります。

ティッシュオフ
口紅を１度塗った後、唇でティッシュを挟むようにして軽くティッ

シュオフします。そうすることで、余分な油分が落ち、唇と口紅と

の密着性が高まります。さらにその上から重ねづけすることで、

よりきれいな口元が続きます。

①

②

キレイで落ちにくい口紅の塗り方

ひょんなことから生協の商品を娘とペアで届けてもらうことになりました。
週2回、娘がわが家に寄ってくれる生活になりよろこんでいます。　｜大垣市 みっし～さん｜ わたしの

ひとこと
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