
　

も
う
す
ぐ
第
２
子
出
産

で
す
！
上
の
子
は
１
歳
７
ヶ

月
。お
兄
ち
ゃ
ん
に
な
る
け

ど
大
丈
夫
か
な
？
楽
し
み

も
い
っ
ぱ
い
で
す
が
不
安
も
あ
り
ま
す
。ケ
セ

ラ
セ
ラ
！
な
る
よ
う
に
し
か
な
り
ま
せ
ん
ね
。

次
は
女
の
子
で
す
♪
が
ん
ば
り
ま
す
！

（
多
治
見
市 
み
つ
さ
ん
）

　

私
に
は
男
ば
か
り
３
人
の
子
ど
も
が
い
ま

す
。女
の
子
が
欲
し
く
て
36
歳
で
産
ん
だ
子
も

男
の
子
。ほ
ん
と
ダ
ン
ゴ（
男
子
）３
兄
弟
で

す
。長
男
の
子
は
双
子
の
男
の
子
と
女
の
子
。

や
っ
ぱ
り
女
の
子
は
か
わ
い
い
で
す
が
、み
ん
な

健
康
で
、こ
れ
以
上
の
幸
せ
は
な
い
と
つ
く
づ

く
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。　

（
岐
阜
市 

た
え
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　

30
年
前
、組
合
員
活
動
を
が
ん
ば
っ
た
仲
間

と
集
ま
り
ま
し
た
。産
地
見
学
や
学
習
会
な

ど
、た
く
さ
ん
の
行
事
が
あ
り
ま
し
た
ね
。も

う
み
ん
な
平
均
年
齢　

歳
近
く
な
り
ま
し
た

が
、元
気
に
集
い
、昔
話
に
花
が
咲
き
嬉
し
い
ひ

と
時
で
し
た
。当
時
、中
学
生
だ
っ
た
子
ど
も

達
は
親
に
な
り
、生
協
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

（
岐
阜
市 

花
井
さ
ん
）

保坂 松治
ほさか          まつじ

揖斐郡大野町
ほさか歯科院長
揖斐歯科医師会会長
歯学博士

今月の先生紹介

タバコと歯周病

ーマ
サンタさんの思い出

サンタさんにプレゼントを貰うこともあれば、

時にはお父さん、お母さんがサンタさんになることも…

クリスマスの夜の忘れられない思い出、教えてください。

●
私
が
子
ど
も
の
頃
、父
が
ケ
ー
キ
の
箱
を
提
げ
て

帰
っ
て
く
る
の
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
し
た
。今
の

よ
う
に
生
ク
リ
ー
ム
で
は
な
く
バ
タ
ー
ク
リ
ー
ム
の

ケ
ー
キ
で
し
た
が
、子
ど
も
心
に
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

（
飛
騨
市 

ス
イ
ー
ト
マ
マ
さ
ん
）

●「
今
年
こ
そ
サ
ン
タ
を
見
る
ぞ
！
寝
な
い
ぞ
！
」

と
毎
年　

日
の
夜
に
意
気
込
ん
で
布
団
に
入
る
も
、

結
局
寝
て
し
ま
っ
て
ク
リ
ス
マ
ス
の
朝
を
迎
え
て

い
ま
し
た
。サ
ン
タ
か
ら「M

erry Christm
as

」と

筆
記
体
で
書
か
れ
た
メ
モ
が
枕
元
に
置
い
て
あ
っ

た
時
は
大
興
奮
で
し
た（
笑
）（

岐
阜
市 

あ
ろ
あ
さ
ん
）

●
私
は
小
さ
い
頃
、欲
し
い
商
品
を
広
告
か
ら
切
り
取

り
、サ
ン
タ
さ
ん
に
渡
す
手
紙
に
貼
っ
て
親
に
出
し
て

い
ま
し
た
。そ
し
て
自
分
の
子
ど
も
も
同
じ
こ
と
を
し

て
い
る
の
で
、さ
す
が
だ
な
ー
と
思
い
ま
し
た
。

（
関
市 

ゆ
っ
ち
さ
ん
）

●
お
風
呂
に
入
っ
て
い
る
と
き
、母
に
頼
ん
で
こ
っ
そ

り
鈴
の
音
を
鳴
ら
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。毎
年
そ
の

音
が
聞
こ
え
た
夜
に
は
サ
ン
タ
さ
ん
が
来
て
、朝
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
枕
元
に
あ
り
ま
す
。娘
は
４
年
生
に
な
り
ま

す
が
、ま
だ
信
じ
て
い
ま
す
。　 （
岐
南
町 

三
宅
さ
ん
）

●
私
が
幼
稚
園
の
時
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
の
こ
と…

サ
ン
タ
さ
ん
が
登
場
し
、み
ん
な
胸
を
と
き
め
か
せ
て

喜
ん
だ
の
で
す
が
、サ
ン
タ
さ
ん
の
声
が
父
の
声
だ
と

気
づ
き
私
は
愕
然
と
し
ま
し
た
。そ
れ
で
も
希
望
を
捨

て
ず
半
信
半
疑
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
過
ご
し
た
後
、最

後
に
サ
ン
タ
さ
ん
と
握
手
を
し
た
時
、あ
ぁ
、サ
ン
タ

は
い
な
か
っ
た
ん
だ
な
、と
確
信
し
ま
し
た
。父
が
役

員
だ
っ
た
と
い
う
、今
で
は
笑
え
る
話
。毎
年
ク
リ
ス

マ
ス
に
な
る
と
必
ず
思
い
出
し
ま
す（
笑
）

（
池
田
町 

e
l
m
o
r
u
n
さ
ん
）

●
子
ど
も
が
小
さ
か
っ
た
頃
、サ
ン
タ
さ
ん
に
は
ク
ッ

キ
ー
、ト
ナ
カ
イ
さ
ん
に
は
に
ん
じ
ん
を
玄
関
に
用
意

し
て
就
寝
さ
せ
、主
人
が
ク
ッ
キ
ー
と
に
ん
じ
ん
に
歯

型
を
残
し
て
か
じ
っ
て
い
ま
し
た
。３
人
の
子
は
翌
朝

大
騒
ぎ
で
喜
ん
で
い
ま
し
た
。  

（
郡
上
市 

小
沼
さ
ん
）

●
子
ど
も
が
ま
だ
サ
ン
タ
を
信
じ
て
い
た
頃
、間
違
え

て
１
日
早
く
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
枕
元
に
。次
の
日
友
達
に

「
今
夜
だ
ぞ
」っ
て
言
わ
れ
た
そ
う…

ト
ホ
ホ
。子
ど
も

に
は「
よ
く
頑
張
っ
た
か
ら
み
ん
な
よ
り
１
日
早
い
プ

レ
ゼ
ン
ト
だ
っ
た
ん
だ
よ
」っ
て
フ
ォ
ロ
ー
し
ま
し

た
。気
付
い
た
か
な
？
気
付
い
た
よ
ね
、マ
マ
が
サ
ン

タ
っ
て
こ
と
。　　
　
　
　
　

  

（
岐
阜
市 

近
藤
さ
ん
）

●
私
は
小
学
６
年
生
ま
で
サ
ン
タ
さ
ん
を
信
じ
て
い

ま
し
た
。し
か
し
、周
り
か
ら
サ
ン
タ
は
親
だ
と
言
わ

れ
半
信
半
疑
で
親
に
は
ゲ
ー
ム（
チ
ク
タ
ク
バ
ン
バ

ン
）、サ
ン
タ
さ
ん
に
は
犬
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
お
願
い

し
た
ら
、ク
リ
ス
マ
ス
の
朝
、枕
元
に
チ
ク
タ
ク
バ
ン

バ
ン
が
あ
っ
た…

泣
き
ま
し
た
。 

（
各
務
原
市 

バ
ン
ダ
さ
ん
）

●
マ
ン
シ
ョ
ン
７
階
に
住
ん
で
い
た
頃
の
こ
と
、狭
い

家
な
の
で
サ
ン
タ
さ
ん
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
隠
す
の
が

難
し
く
、駐
車
場
の
車
に
入
れ
て
お
き
、24
日
、子
ど
も

が
寝
た
後
に
取
り
に
行
き
ま
し
た
。そ
の
晩
は
ホ
ワ
イ

ト
ク
リ
ス
マ
ス
。雪
の
な
か
の
サ
ン
タ
で
し
た
。

（
多
治
見
市 

す
ず
り
ん
さ
ん
）

●
息
子
は
小
６
ま
で
サ
ン
タ
に
さ
ら
わ
れ
る
と
思
っ

て「
ガ
サ
ッ
」と
音
が
し
て
も
顔
を
上
げ
る
こ
と
も
で

き
な
か
っ
た
と
か
。今
で
は
立
派
な
社
会
人
に
な
り
ま

し
た
。  　
　
　
　
　

   

（
瑞
浪
市 

あ
き
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

●
母
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
た
く
て
、起
き
て
き
た
ら

分
か
る
よ
う
に
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
置

き
ま
し
た
。母
の
大
好
き
な
E
X
I
L
E
の
C
D
で

し
た
。　　
　
　
　
　
　

  （
中
津
川
市 

長
谷
川
さ
ん
）

　

最
近
は
喫
煙
を
す
る
方
が
ず
い
ぶ
ん
と

少
な
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。そ
れ
で
も
私

の
周
囲
に
は
何
人
も
の
方
が
タ
バ
コ
を

す
っ
て
い
ま
す
。周
り
を
み
わ
た
す
と
、分

煙
や
禁
煙
地
域
な
ど
様
々
な
工
夫
が
な
さ

れ
て
お
り
、一
昔
前
よ
り
か
な
り
、煙
害
は

緩
和
さ
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。こ
こ
で

タ
バ
コ
と
健
康
、特
に
お
口
の
健
康
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

・  

・

粘
膜
の
血
流
も
ニ
コ
チ
ン
に
よ
り
低
下
し
ま
す

の
で
、臭
い
や
味
が
濃
く
な
い
と
お
い
し
く
感
じ

な
く
な
り
、塩
分
も
と
り
す
ぎ
に
な
り
、高
血
圧

等
の
生
活
習
慣
病
に
影
響
も
与
え
ま
す
。

    

タ
バ
コ
に
よ
る

    

歯
周
組
織
へ
の
影
響

　

タ
バ
コ
と
歯
周
病
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。歯
を
支
え
て
い
る
歯
周
組
織
は
、歯
肉
、

歯
根
膜
、歯
槽
骨
、な
ど
で
成
立
し
て
い
ま
す
。そ

し
て
、血
液
を
通
し
て
、酸
素
、栄
養
を
供
給
さ

れ
、そ
の
働
き
を
維
持
し
て
い
る
の
で
す
。し
か

し
、喫
煙
で
そ
れ
ら
の
供
給
が
低
下
し
、酸
欠
、栄

養
不
足
で
、細
胞
は
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
破
壊
さ

れ
て
い
き
ま
す
。

　

更
に
血
流
を
通
し
て
、リ
ン
パ
、白
血
球
等
の

免
疫
を
維
持
し
て
い
る
の
で
す
が
そ
れ
も
低
下

し
、常
に
口
腔
内
細
菌
の
侵
襲
に
さ
ら
さ
れ
て
お

り
、慢
性
炎
症
状
態
と
な
り
ま
す
。炎
症
が
あ
る

の
で
す
が
、血
流
が
不
足
気
味
で
出
血
は
少
な

く
、歯
肉
は
固
く
線
維
性
に
変
化
し
ま
す
。一
見

す
る
と
健
康
な
歯
肉
で
す
が
、そ
の
内
側
で
は
、

急
速
に
歯
槽
骨
が
消
失
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

本
来
骨
は
破
壊
と
再
生
を
繰
返
し
、新
し
い
細

胞
、骨
へ
と
生
ま
れ
か
わ
る
の
で
す
が
、破
壊
は
さ

れ
ま
す
が
、栄
養
不
足
、酸
欠
等
で
再
生
が
阻
害
さ

れ
歯
槽
骨
は
減
る
一
方
で
す
。本
来
の
加
齢
に
よ

る
生
理
的
骨
吸
収
の
５
倍
か
ら
10
倍
の
速
度
で
歯

槽
骨
の
減
少
が
起
こ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

過
去
に
、「
１
本
も
虫
歯
が
な
い
の
に
急
に
グ

ラ
グ
ラ
し
て
き
た
。何
と
か
し
て
下
さ
い
！
」と
、

    
口
臭
の
主
な
原
因
は
プ
ラ
ー
ク
!?

　

一
般
的
に
言
え
ば
、肺
ガ
ン
、気
管
支
炎
な
ど

の
呼
吸
系
疾
患
。脳
血
管
、心
臓
、高
血
圧
な
ど
の

循
環
系
の
疾
患
を
す
ぐ
思
い
つ
き
ま
す
が
、お
口

の
健
康
に
つ
い
て
も
密
接
な
関
係
を
も
っ
て
い

ま
す
。喫
煙
者
の
臭
い
が
非
喫
煙
者
に
と
っ
て
は

か
な
り
不
快
に
感
じ
る
も
の
で
す
。一
つ
は
衣
服

の
臭
い
と
と
も
に
口
臭
で
す
。口
臭
は
タ
バ
コ
の

タ
ー
ル
が
歯
面
に
付
着
し
、凹
凸
を
作
り
、そ
こ

に
プ
ラ
ー
ク
が
つ
き
ま
す
。プ
ラ
ー
ク
は
細
菌
の

集
合
体
で
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、舌
粘
膜
に
も
舌
苔
と
い
う
プ
ラ
ー
ク
の

集
合
体
を
作
り
ま
す
。舌
の
表
面
が
白
く
な
っ
た

ら
要
注
意
で
す
。口
臭
の
８
割
は
舌
苔
が
原
因
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。喫
煙
時
に
は
、高
温
の
空
気

の
流
れ
が
舌
表
面
に
お
こ
り
ま
す
。舌
表
面
は
凹

凸
が
他
の
粘
膜
に
比
し
多
く
角
化
層
が
あ
り
ま

す
。更
に
ニ
コ
チ
ン
作
用
で
血
流
が
抑
え
ら
れ
、

唾
液
量
の
分
泌
も
減
少
し
、乾
燥
し
や
す
く
舌
苔

が
こ
び
り
つ
き
ま
す
。タ
バ
コ
と
プ
ラ
ー
ク
臭
が

合
併
し
て
ひ
ど
い
口
臭
へ
と
変
わ
り
ま
す
。更
に

こ
の
舌
苔
に
よ
り
味
覚
も
鈍
化
し
ま
す
。又
、鼻

来
院
な
さ
る
喫
煙
者
を
経
験
し
て
い
ま
す
。や
は

り
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
で
し
た
。

　 
周
囲
へ
の
気
配
り
、副
流
煙

　

副
流
煙
は
家
族
に
多
大
な
影
響
が
あ
り
ま
す
。

女
性
は
男
性
に
比
べ
、　

代
か
ら
、喪
失
歯
数
が

多
く
、特
に
40
代
以
降
は
そ
の
差
が
大
き
く
な
り

ま
す
。女
性
ホ
ル
モ
ン
の
関
係
で
骨
粗
し
ょ
う
症

や
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
も
増
加
し
、歯
周
病
の
発
症
と

悪
化
を
促
進
し
ま
す
。そ
の
結
果
、歯
を
失
う
事

と
な
り
ま
す
。又
、副
流
煙
で
喫
煙
者
の
何
倍
も

の
健
康
被
害
が
家
族
に
発
現
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す（
夫
が
タ
バ
コ
を
吸
う
と
奥
さ
ん
の
肺
ガ

ン
発
生
率
14
倍
、肺
ガ
ン
リ
ス
ク
は
ア
ス
ベ
ス
ト

の
１
０
０
倍
と
の
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
）。

　

喫
煙
や
副
流
煙
は
女
性
の
天
敵
で
す
。ニ
コ
チ

ン
は
肌
を
乾
燥
さ
せ
、シ
ワ
を
作
り
、パ
サ
パ
サ

に
さ
せ
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
C
を
破
壊
さ
せ
、黒
ズ

ミ
、シ
ワ
も
悪
化
さ
せ
ま
す
。妊
婦
の
場
合
で
は
、

喫
煙
、副
流
煙
↓
歯
周
病
悪
化
↓
早
産
、低
体
重

児
も
認
め
ら
れ
ま
す（
疫
学
調
査
５
倍
程
度
）。喫

煙
時
で
は
当
然
胎
児
の
血
流
低
下
、酸
素
低
下
も

現
れ
ま
す
。

　

喫
煙
は
肌
、身
体
、お
口
に
と
っ
て
何
一
つ
良

い
事
が
あ
り
ま
せ
ん
。歯
周
病
は
そ
の
他
で
は
糖

尿
病
や
、心
疾
患
、肺
炎
な
ど
の
悪
化
因
子
で
す
。

歯
周
病
治
療
を
成
功
さ
せ
る
為
に
も
、禁
煙
し
ま

し
ょ
う
。

20

24

70

今年も残すところ1ヶ月足らず。早くてあっという間で、どこから掃除しようか考え中です。
｜岐阜市 ランボーさん｜

健康講座の機能改善体操は、座ったままでもできるのでとても楽にできます。運動は必要ですね。
｜各務原市 横山さん ｜

わたしの
ひとこと

わたしの
ひとこと
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