
　
一
方
、持
続
感
染
は
そ
の
う
ち
10
％
が
慢
性
肝
炎

（
６
カ
月
以
上
肝
臓
に
炎
症
が
持
続
し
て
い
る
状

態
）と
な
り
ま
す
。一
般
的
に
症
状
は
な
い
か
、あ
っ

て
も
軽
い
易
疲
労
、食
欲
不
振
程
度
で
、約
１
〜
３

カ
月
で
治
癒
し
ま
す
。残
り　

％
は
無
症
候
性

キ
ャ
リ
ア
と
い
い
、症
状
は
な
い
も
の
の
肝
臓
に
ウ

イ
ル
ス
が
す
み
つ
い
た
状
態
に
な
り
ま
す
。症
状
が

全
く
な
い
た
め
、自
分
の
知
ら
な
い
所
で
他
人
に

う
つ
し
て
い
た
り
、慢
性
肝
炎
↓
肝
硬
変
↓
肝
臓

が
ん
と
進
展
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。特
に

３
歳
未
満
の
乳
幼
児
が
感
染
す
る
と
、高
率
に

キ
ャ
リ
ア
化
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　 
H
B
V
の
感
染
経
路

　

H
B
V
は
主
に
、感
染
者
の
血
液
や
体
液
を
介

し
て
感
染
し
ま
す
。汗
、唾
液
、涙
、尿
な
ど
か
ら
も

血
液
と
同
様
に
ウ
イ
ル
ス
が
排
泄
さ
れ
て
お
り
、保

育
の
場
で
の
感
染
報
告
も
あ
り
ま
す
。ま
た
急
性

肝
炎
を
患
い
治
癒
し
た
人
が
、そ
の
後
何
ら
か
の
病

気
で
化
学
療
法
な
ど
を
う
け
、免
疫
力
が
低
下
す

る
と
肝
炎
が
再
燃
し
、感
染
源
と
な
り
家
族
に
う
つ

し
て
い
た
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　 
世
界
に
お
け
る
H
B
V
感
染

　

全
世
界
で　

億
人
以
上
の
人
が
H
B
V
に
感

染
し
て
お
り
、約
３
億
５
０
０
０
万
人
が
慢
性
的

に
感
染
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。毎
年
60

万
人
が
H
B
V
感
染
に
よ
る
肝
硬
変
や
肝
が
ん

で
死
亡
し
て
い
ま
す
。日
本
で
は
約
１
３
０
万
人

の
無
症
候
性
キ
ャ
リ
ア
が
存
在
し
、H
B
V
に
よ

る
新
規
感
染
症
は
年
間
５
０
０
０
人
以
上
と
推

定
さ
れ
ま
す
。

　

最
近
で
は
海
外
に
行
く
方
も
多
く
、海
外
か
ら

ーマ

健康維持のために何かしていますか？

心も身体もずっと健康でいるために、

あなたがしていること、教えてください。

●
化
粧
水
、乳
液
を
つ
け
た
ら
、肌
に
馴
染
ま
せ
る
時

間
に
腹
筋
を
50
回
し
て
い
ま
す
。短
時
間
な
の
で
意
外

と
継
続
し
て
い
ま
す
。　  

（
岐
阜
市 

み
ず
た
ま
さ
ん
）

●
５
年
前
か
ら
主
人
が「
生
野
菜
を
１
日
３
５
０
ｇ
食

べ
る
ぞ
〜
！
」と
始
め
た
の
で
、私
も
毎
日
と
は
い
か

な
く
て
も
一
緒
に
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
３
年
が

経
っ
た
頃
か
ら
、中
性
脂
肪
と
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
数
値
が
少
し
ず
つ
下
が
っ
て
き
ま
し
た
。ま
だ
標
準

値
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、心
の
中
で「
ピ
ー
ス
」と
喜
ん

で
い
ま
す
。　　
　
　
　
　

  

（
輪
之
内
町 

高
橋
さ
ん
）

●
毎
日
30
分
走
っ
て
い
ま
す
。夏
は
暑
く
な
る
日
の
出

前
に
、さ
わ
や
か
な
空
気
を
吸
い
な
が
ら
走
っ
て
い
ま

す
。時
々
走
る
の
イ
ヤ
だ
な
と
思
う
こ
と
も
あ
る
け

ど
、無
心
で
着
替
え
、ジ
ョ
ギ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
を
履
い

て
走
り
出
す
と
心
地
よ
く
な
り
イ
ヤ
な
気
持
ち
は
な

く
な
り
ま
す
。心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
の
で

続
け
た
い
で
す
。　　

  

（
美
濃
加
茂
市 

み
か
ん
さ
ん
）

●
ヨ
ガ
、大
量
の
野
菜
を
食
べ
る
、た
ん
ぱ
く
質
と
し

て
豆
を
豊
富
に
取
り
入
れ
た
食
事
を
心
掛
け
て
い
ま

す
。　　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
岐
阜
市 

と
も
ー
さ
ん
）

●
就
寝
前
の
腰
の
ス
ト
レ
ッ
チ
と
朝
、目
覚
め
た
時
に

布
団
の
中
で
手
足
を
上
げ
て
ぶ
ら
ぶ
ら
さ
せ
て
血
液

の
流
れ
を
よ
く
す
る
体
操
を
欠
か
さ
ず
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
ボ
ケ
防
止
に
ク
イ
ズ
番
組
を
見
る
こ
と
と

ナ
ン
ク
ロ
な
ど
の
パ
ズ
ル
を
解
く
こ
と
で
す
。

（
飛
騨
市 

松
山
さ
ん
）

●
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
こ
と
で
す
。適
度
の
緊
張
感

を
持
ち
な
が
ら
や
る
べ
き
こ
と
は
明
日
に
延
ば
さ
な

い
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
、１
日
の
終
わ
り
に「
が
ん

ば
っ
た
ね
」と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
眠
り
に
つ
き
ま

す
。す
っ
き
り
１
日
を
終
え
る
こ
と
が
健
康
維
持
に

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

（
可
児
市 

ま
ゆ
み
マ
マ
さ
ん
）

●
雨
で
も
、雪
で
も
、嵐
で
も
家
の
中
で
で
き
る
、踏
み

台
昇
降
運
動
。パ
ジ
ャ
マ
の
ま
ま
、朝
の
連
続
テ
レ
ビ

小
説
と
次
の
番
組
を
見
な
が
ら
、日
曜
日
以
外
毎
日
20

分
が
ん
ば
っ
て
ま
す
。  

（
岐
阜
市 

あ
り
が
と
う
さ
ん
）

●
朝
起
き
た
時
と
お
風
呂
上
り
の
体
重
測
定
で
す
。運

動
が
足
り
な
か
っ
た
か
な
？
食
べ
過
ぎ
た
か
な
？
と

考
え
な
が
ら
１
日
を
反
省
し
ま
す
。

（
大
野
町 

バ
ッ
チ
さ
ん
）

●
子
ど
も
と
一
緒
に
笑
う
こ
と
。子
育
て
は
大
変
だ
け

ど
子
ど
も
か
ら
元
気
を
も
ら
い
ま
す
。  

（
中
津
川
市 

Ｋ
さ
ん
）

●
毎
朝
、テ
レ
ビ
体
操
を
３
６
５
日
続
け
て
い
る
こ
と

で
す
。そ
れ
か
ら
毎
朝
お
経
様
を
あ
げ
る
こ
と
で
す
。

（
養
老
町 

養
老
バ
ー
バ
さ
ん
）

●
毎
日
夕
方
、仕
事
の
ス
ト
レ
ス
発
散
と
運
動
を
兼
ね

て
愛
犬
く
ろ
く
ん
と
１
時
間
の
散
歩
。愛
犬
と
の
田
舎

道
の
散
歩
は
、自
然
を
身
体
で
感
じ
る
事
が
で
き
て
と

て
も
幸
せ
で
す
！　
　
　
（
山
県
市 

く
ろ
ゆ
り
さ
ん
）

●
主
人
と
納
豆
１
個
を
半
分
ず
つ
と
、も
ず
く
を

少
々
、酢
に
漬
け
て
食
べ
て
い
ま
す
。

（
岐
阜
市 

川
合
さ
ん
）

●
先
に
先
に
イ
ベ
ン
ト
や
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
に
行
く

楽
し
み
を
見
つ
け
、当
日
元
気
に
行
け
る
よ
う
体
調
を

整
え
る
こ
と
を
意
識
し
て
生
活
し
て
い
ま
す
。

（
大
野
町 

Y
・
マ
マ
さ
ん
）

　

８
月
、私
達
夫
婦
、長

男
夫
婦
、孫
二
人
と
次
男
、

長
女
８
人
で
白
樺
湖
へ
旅

行
し
ま
し
た
。旅
費
は
長

男
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
し
た
。　

年
ほ
ど
前

に
一
度
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、今
は
周

り
は
何
と
な
く
寂
れ
た
感
じ
が
し
て
昔
の
賑

わ
い
が
な
く
、淋
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。ど
こ

も
同
じ
で
す
ね
。　　

 （
下
呂
市 

国
田
さ
ん
）

　

今
ま
で「
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
」と
か
、「
メ
イ

ク
」と
い
う
言
葉
を
目
に
し
て
も
全
然
関
心

な
か
っ
た
の
に
、９
月
号
の「
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ

ア
」を
熟
読
し
た
私
。「
20
代
の
メ
イ
ク
の
ま
ま

…

」の
問
い
か
け
に
ド
キ
ッ
！
シ
ミ
も
出
て
き

た
し
プ
ル
プ
ル
で
は
な
く
な
っ
た
し…

で
も
訪

問
し
て
人
に
会
う
仕
事
を
し
て
い
る
の
で「
見

た
目
８
割
」身
だ
し
な
み
の
ひ
と
つ
と
し
て
お

手
入
れ
も
仕
事
の
う
ち
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
岐
阜
市 

は
ぴ
子
さ
ん
）

　

毎
日
部
活
に
励
ん
で
い
る
次
男
。い
い
先

輩
、友
達
に
囲
ま
れ
て
高
校
生
活
が
充
実
し

て
い
ま
す
。そ
ん
な
中
、息
子
が
空
の
弁
当
箱

を
部
室
に
忘
れ
て
き
ま
し
た
。こ
の
時
期
、空

と
は
い
え
腐
っ
た
ら
イ
ヤ
だ
と
ブ
ツ
ブ
ツ
言
う

私
。で
も
翌
日
、「
部
活
の
先
輩
が
弁
当
箱
を

洗
っ
て
お
い
て
く
れ
た
」と
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

普
通
は
で
き
な
い
こ
と
を
さ
り
げ
な
く
し
て

く
れ
る
先
輩
。そ
ん
な
先
輩
の
も
と
で
部
活

が
で
き
る
息
子
は
よ
か
っ
た
な…

と
思
っ
た
出

来
事
で
し
た
。　 　
（
海
津
市 

こ
な
つ
さ
ん
）

奥村 紀子
おくむら        のりこ

岐阜市
おくむらこどもクリニック院長 

今月の先生紹介

（神戸町 大川さん）

　 
B
型
肝
炎
と
は

　

B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス（
H
B
V
）の
感
染
が
原

因
で
起
こ
る
肝
炎
を
B
型
肝
炎
と
言
い
ま
す
。

H
B
V
は
ヒ
ト
に
感
染
す
る
と
肝
臓
の
細
胞
に

侵
入
し
、増
殖
し
ま
す
。肝
臓
は
侵
入
し
て
き
た

ウ
イ
ル
ス
を
排
除
し
よ
う
と
し
ま
す
が
、こ
の
時

ウ
イ
ル
ス
だ
け
で
な
く
肝
臓
の
細
胞
も
一
緒
に
壊

し
て
し
ま
い
、炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。こ
れ
が
肝
炎

で
す
。

　 
一
過
性
感
染
と
持
続
感
染

　

H
B
V
に
感
染
す
る
と
、一
過
性
感
染
と
持
続

感
染
に
分
か
れ
ま
す
。一
過
性
感
染
は
一
定
期
間
の

後
ウ
イ
ル
ス
が
体
か
ら
排
除
さ
れ
て
治
癒
し
ま

す
。持
続
感
染
は
ウ
イ
ル
ス
が
長
期
に
わ
た
り
す

み
つ
い
た
状
態
で
す
。

　
一
過
性
感
染
の
70
〜
80
％
は
症
状
な
く
治
癒
し

ま
す
が
、残
り
の
20
〜
30
％
は
急
性
肝
炎
を
発
症

し
、そ
の
う
ち
の
１
〜
２
％
が
劇
症
肝
炎
を
発
症

し
ま
す
。急
性
肝
炎
は
、感
染
し
た
１
〜
６
カ
月

後
に
発
症
し
、全
身
倦
怠
感
、食
欲
不
振
、悪
心
、

嘔
吐
、黄
疸
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、約
１
〜
３
カ

月
で
治
癒
し
ま
す
。劇
症
肝
炎
を
発
症
す
る
と

急
激
に
悪
化
し
、黄
疸
、出
血
傾
向
、精
神
状
態

な
ど
の
肝
不
全
症
状
が
出
現
し
、70
〜
80
％
の
人

が
死
亡
し
ま
す
。

も
多
く
の
人
が
日
本
に
き
ま
す
。国
内
、国
外
い
ず

れ
も
、H
B
V
に
感
染
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　 
ワ
ク
チ
ン
で
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

H
B
V
感
染
を
予
防
す
る
手
段
と
し
て
、B

型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
、世
界
１
８
０
カ
国
以

上
で
接
種
さ
れ
て
い
ま
す
。W
H
O
は
、全
世
界

の
国
々
が
B
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ワ

ク
チ
ネ
ー
シ
ョ
ン（
国
民
全
員
が
ワ
ク
チ
ン
を
う

け
る
方
法
）を
出
生
直
後
の
小
児
に
対
し
、１
９

９
７
年
ま
で
に
実
施
す
る
よ
う
勧
告
を
だ
し
て
い

ま
し
た
。

　

よ
う
や
く
日
本
で
も
こ
の　

月
か
ら
平
成
28

年
４
月
以
降
に
生
ま
れ
た
お
子
様
を
対
象
に
B
型

肝
炎
ワ
ク
チ
ン
が
、定
期
予
防
接
種
と
し
て
開
始

さ
れ
ま
す
。こ
れ
を
機
会
に
定
期
接
種
の
対
象
で

な
い
方
も
、予
防
接
種
を
考
え
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

B型肝炎 ―ワクチン定期接種開始にむけて―
な
ど
の
肝
不
全
症
状
が
出
現
し
、70
〜
80
％
の
人

90
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1020

断捨離を1部屋できた時は、本当に気分が清々しくなりました。が、また元の状態にもどってしまい、
イライラとした気分に夏の暑さが加わり、少々バテ気味です。　｜多治見市 アボカドちゃんさん｜

16歳生きた、大切な犬が亡くなった。半年くらい経つとにおいが消えるのか、犬小屋に野良猫がちゃっかり。
そんなことって！思わず、えーっと大笑い。　｜揖斐川町 ミキティーさん ｜

わたしの
ひとこと

わたしの
ひとこと
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