
ルイボス茶の美味しい飲み方

爽やかな味が好きです。　　 　 （岐阜市 あんずママさん）

麦茶だけでは飽きてしまうので、気分を変えるため
に飲んでいます。　　　　　　 　　　（中津川市  Mさん）

ノンカフェインなので授乳中のころは毎日飲んでい
ました。　　　　　　　　　　　 （高山市 ゆうママさん）

以前テレビで冷え性にいいと知り、それをきっかけ
に飲むようになりました。　　　　 （郡上市 うふふさん）

ルイボス茶
180g（3g×60） 

夏
の
飲
料
に
仲
間
入
り
！

ル
イ
ボ
ス
茶

ぱ
っ
と
目
を
惹
く
鮮
や
か
な
色
と
、ほ
ん
の
り
甘
い
香
り
が
漂
う
ル
イ
ボ
ス
茶
。

ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
な
の
で
、赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
、家
族
み
ん
な
で
飲
め
る
う
れ
し
い
飲
み
物
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

ア
イ
ス
で
も
ホ
ッ
ト
で
も
、毎
日
美
味
し
く
飲
め
る
ル
イ
ボ
ス
茶
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

本体価格 2,300円
税込価格 2,484円
※ハーフサイズ（30袋）もあります。
※8月4週にお試しパック、12袋増量規格を予定。

美味しい
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とても
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あまり
美味しくない
6%

組合員さんにお聞きました！

組合員さんにお聞きしました！

ルイボス茶の味は？Q

ルイボス茶を飲んだことはありますか？Q

渋み

甘み

コク

香り

色

ある
75%

ない
25%

あ
る

なんとなく飲まず嫌いです。　　　　　　　　　 　　（美濃加茂市 ぴよよんさん）

買って美味しくなかったら困るので。　　　　　　　　　　（土岐市 忠太郎さん）

緑茶や麦茶以外のお茶を飲む機会がなかったから。　　　　  （飛騨市 松山さん）

な
い

組合員さんに飲んでいただきました！

さっぱりしていました！ （多治見市 ぶるさん）

色がキレイで気持ちが向上します。日にち
が経っても味が変わらないのもよいです。

（恵那市 トマトさん）

飲みやすい味なので子どもでも大丈夫で
す。　　　　　 （恵那市 むぎちゃも好きさん）

二日酔いに効く気がします。
（可児市 2匹のねこさん）

食事にあわないと思っていたのですが、意
外とあうのでびっくり！！後味もすっき
りで油ものにぴったりです！

（関市 ゆっちさん）

授乳中の私でも美味しくいただけました。
赤ちゃんも美味しそうにたくさん飲んで
いました。　　　　　      （可児市 ひろさん）

スッキリしているけど、甘みが口に残るよ
うな感じで美味しかったです。

（瑞穂市 いちごくまさん）

紅茶とは違いますが、とても香りがよく飲
みやすかったです。新しい飲み物のアイ
テムとして、とてもよいと思います。

（多治見市 いっちゃまさん）

夏は冷蔵庫に入れてゴクゴク飲んでいま
す。　　　　　　　　　　  （関市 ロミさん）

　

ル
イ
ボ
ス
と
は
、南
ア
フ
リ
カ
の
言
葉
で
r
o
o
i

（
赤
い
）b
o
s（
藪
）と
い
う
意
味
で
す
。南
ア
フ
リ
カ

に
古
来
か
ら
伝
わ
る
健
康
茶
で
、欧
米
、ア
ジ
ア
な
ど

世
界
に
広
ま
り
、健
康
・
美
容
に
関

心
が
高
い
多
く
の
人
に
愛
飲
さ
れ
て

い
ま
す
。発
酵
・
乾
燥
さ
せ
て
赤
褐
色

に
な
っ
た
茶
葉
を
お
湯
で
煮
出
す

と
、鮮
や
か
な
赤
色
に
な
り
ま
す
。

　

ル
イ
ボ
ス
は
栽
培
条
件
が
非
常
に
厳
し
く
、気
候
と

土
壌
、２
つ
の
環
境
条
件
が
揃
っ
た
地
域
で
な
い
と
栽
培

が
で
き
ま
せ
ん
。そ
の
環
境
を
満
た
し
て
い
る
の
が
、世
界

で
唯
一
、南
ア
フ
リ
カ
共
和
国
の
セ
ダ
ル
バ
ー
グ
山
脈
で

す
。わ
ず
か
な
降
水
量
、昼
夜
の
気
温
差
が
30
℃
以
上
に

な
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う

過
酷
な
環
境
の
も
と
、強

い
陽
射
し
を
浴
び
、大
地

の
ミ
ネ
ラ
ル
を
し
っ
か
り
吸

収
し
て
育
ち
ま
す
。

ル
イ
ボ
ス
茶
の
い
・
ろ
・
は

世
界
唯
一
の
ル
イ
ボ
ス
産
地

南
ア
フ
リ
カ
共
和
国

１
　

南
ア
フ
リ
カ
で
行
わ
れ
る
栽
培
か
ら
、発
酵
・
乾
燥
・

蒸
気
殺
菌
な
ど
全
製
造
過
程
で
衛
生
管
理
を
徹
底
し

て
い
ま
す
。輸
入
後
の
日
本
国
内
で
の
製
造
工
程
も
含

め
、有
機
J
A
S
の
規
格
に
適
し
た
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

テ
ィ
ー
で
す
。

※

有
機
J
A
S…

農
薬
や
遺
伝
子
組
換
え
種
な
ど
を
使
用
せ

ず
生
産
さ
れ
た
も
の
。

　

渋
み
成
分
で
あ
る
タ
ン
ニ
ン
の
量
が
煎
茶
の
７
分
の
１
、紅

茶
の　

分
の
１
と
少
な
く
、爽
や
か
な
口
当
た
り
で
す
。ノ
ン

カ
フ
ェ
イ
ン
な
の
で
、子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
は
も
ち
ろ
ん
、

赤
ち
ゃ
ん
や
妊
娠
、授
乳
中
の
方
も
安
心
し
て
飲
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
な
の
で
寝
付
き
が
悪
く
な
る
心
配

が
な
く
、夜
の
水
分
補
給
に
利
用
し
て
い
ま
す
。

（
大
垣
市 

な
で
し
こ
さ
ん
）

ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
・

低
タ
ン
ニ
ン
が
人
気
の
理
由

３
ぶ
ど
う
の
香
り
が
し
て
、子
ど
も
も「
ぶ
ど
う

の
お
茶
」と
い
っ
て
美
味
し
く
飲
ん
で
い
ま

す
。赤
ち
ゃ
ん
も
嫌
が
ら
ず
ゴ
ク
ゴ
ク
と
飲

ん
で
い
ま
し
た
。私
も
授
乳
中
な
の
で
安
心

し
て
飲
め
、お
い
し
か
っ
た
で
す
！

　
　

 

（
関
市 

ゆ
っ
ち
さ
ん
）

時
々
ミ
ル
ク
を
入
れ
て
飲
み
ま
す
。

気
温
の
高
い
夏
は
、水
筒
に
入
れ
て

お
出
か
け
に
持
っ
て
い
き
ま
す
。

（
美
濃
加
茂
市 

み
か
ん
さ
ん
）

冷蔵庫で冷やして飲む
と、より一層さわやかな
味を楽しめます。

ホットでも美味しく飲めるので冷え
が気になる方にもおすすめです。

約1.5Lの水を沸騰させ、
ティーバッグ1袋を入れて弱
火で5～10分煮出します。
※煮出すことで、有効成分
がしっかり摂れます。

南アフリカ共和国

アフリカ大陸

ミルクや蜂蜜、レモンを加えてもOK。
ウィスキー、ブランデー、焼酎のルイボス茶割りもおすすめです。

スープ、カレー、シチューなどの水代わりにも使えますよ。

プリセプト株式会社さんに教えていただいたアレンジ術

確
か
な
品
質
と
管
理

 「
有
機
J
A
S
」認
証

２

煮出しタイプ

10

0304


