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今月の先生紹介

　

ピ
ロ
リ
菌
は
、ほ
と
ん
ど
が
胃
酸
の
酸
性
が
弱

く
、ピ
ロ
リ
菌
が
生
き
の
び
や
す
い
５
歳
以
下
の

幼
児
期
に
感
染
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。最
近

で
は
母
か
ら
子
へ
と
い
っ
た
家
庭
内
感
染
が
多
い

と
い
わ
れ
、親
世
代
の
ピ
ロ
リ
菌
感
染
率
が
そ
の

ま
ま
子
ど
も
の
世
代
の
感
染
率
に
大
き
く
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

衛
生
環
境
の
改
善
と
と
も
に
、若
い
世
代
の
感

染
率
が
低
下
し
、２
０
１
０
年
で
は　

％
ほ
ど
と

な
っ
て
い
ま
す
。大
人
は
胃
酸
の
酸
性
が
強
く
、ピ

ロ
リ
菌
が
入
っ
て
き
て
も
感
染
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。よ
っ
て
ピ
ロ
リ
菌
が
一
度
胃
の
中
か
ら
消

え
る
と
、再
度
、ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
こ
と
は

な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

胃
酸
を
強
力
に
抑
え
る
薬
と
２
種
類
の
抗
生

剤
を
併
用
し
て
１
週
間
内
服
す
る
こ
と
で
、
70
〜

80
％
の
確
率
で
ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
で
き
ま
す
。失

敗
し
た
場
合
は
、薬
を
変
え
て
も
う
１
度
除
菌
が

で
き
ま
す
。

　

２
回
目
の
除
菌
で
使
用
す
る
抗
生
剤
は
ピ
ロ

リ
菌
の
耐
性
が
低
い
た
め
、１
次
除
菌
に
失
敗
し

た
人
で
も　

％
ほ
ど
の
成
功
率
が
あ
り
ま
す
。残

念
な
が
ら
２
回
除
菌
に
失
敗
し
た
人
は
、３
回
目

の
除
菌
は
未
だ
確
立
さ
れ
て
い
な
い
た
め
行
う
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
場
合
は
、早
期
に

除
菌
治
療
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

定
期
的
な
胃
の
検
査
を
心
が
け
、胃
癌
の
早

期
発
見
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

検
査
方
法

除
菌
治
療

感
染
経
路

感
染
に
伴
う
症
状
と
病
気

ピロリ菌と胃癌

　

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
と
、空
腹
時
の
痛
み
、

胃
も
た
れ
、食
後
の
腹
痛
、食
欲
不
振
、胸
焼
け
、

吐
き
気
と
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
で
ま
す
。

　

ま
た
、ピ
ロ
リ
菌
は
胃
の
粘
膜
内
で
活
動
し
、慢

性
胃
炎
を
お
こ
し
ま
す
。発
症
す
る
と
胃
の
粘
膜

が
赤
く
腫
れ
、や
が
て
萎
縮
性
胃
炎
と
な
っ
て
分

化
型
胃
癌
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。ピ
ロ
リ
菌
感
染

胃
炎
を
持
っ
て
い
る
だ
け
で
胃
潰
瘍
、十
二
指
腸

潰
瘍
、機
能
性
胃
腸
症
、胃
ポ
リ
ー
プ
、突
発
性
血

小
板
減
少
性
紫
斑
病
、未
分
化
胃
癌
な
ど
の
病

気
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
は
、胃
カ
メ
ラ
を
使
用
し
た
検

査
と
使
用
し
な
い
検
査
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

胃
カ
メ
ラ
を
使
用
し
た
検
査
法
は
、胃
か
ら
採

取
し
た
細
胞
を
使
用
し
て
検
査
し
ま
す
。

　

胃
カ
メ
ラ
を
使
用
し
な
い
場
合
に
は
、血
液
や
尿

で
調
べ
る
抗
体
測
定
法
、呼
気
で
調
べ
る
尿
素
呼

気
試
験
、便
で
調
べ
る
便
中
抗
原
法
が
あ
り
ま
す
。

　

ピ
ロ
リ
菌
は
、胃
の
粘
膜
に
生
息
し
て
い

る
悪
い
菌
で
、主
に
胃
や
十
二
指
腸
な
ど
の

病
気
の
原
因
に
な
り
ま
す
。大
き
さ
は
４
ミ

ク
ロ
ン
で
、「
べ
ん
毛
」と
呼
ば
れ
る
細
長
い

尻
尾
が
４
〜
８
本
あ
り
、そ
れ
を
く
る
く
る

回
し
な
が
ら
活
発
に
動
き
回
り
ま
す
。ま

た
、ア
ン
モ
ニ
ア
の
バ
リ
ア
層
を
つ
く
り
、自

ら
の
周
辺
を
常
に
中
性
に
保
つ
た
め
、胃
酸

の
影
響
を
受
け
ず
胃
の
中
で
生
息
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

今月のテーマ

もう一度訪れたい旅先
家族や友人と夏に訪れた旅先を、

思い出のエピソードとともに

教えてください。

●
山
梨
県
の
山
中
湖
は
早
朝
か
ら
夕
刻
ま
で
四
季

折
々
の
す
ば
ら
し
い
富
士
山
が
見
ら
れ
ま
す
。　

（
多
治
見
市 

Ｋ
Ｉ
Ｃ
Ｋ
さ
ん
）

●
東
京
へ
行
っ
た
ら
ぜ
ひ「
は
と
バ
ス
」に
乗
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。２
階
だ
け
の
オ
ー
プ
ン
バ
ス
は
天
井
が

な
く
見
晴
ら
し
最
高
！
信
号
機
な
ど
が
手
に
届
き
そ

う
で
す
。観
光
名
所
を
車
窓
か
ら
見
る
だ
け
だ
け
ど
、

十
分
満
足
で
き
ま
す
よ
。

（
岐
阜
市 

安
藤
さ
ん
）

●
パ
リ
の
オ
ル
セ
ー
美
術
館
か
ら
見
た
美
し
い
風
景

を
、で
き
る
な
ら
も
う
一
度
見
た
い
で
す
。

（
大
野
町 

し
ょ
こ
ら
さ
ん
）

●
南
知
多
ビ
ー
チ
ラ
ン
ド
は
イ
ル
カ
シ
ョ
ー
や
亀
の

エ
サ
や
り
、飼
育
員
の
仕
事
を
裏
か
ら
見
ら
れ
る
な
ど

の
催
し
物
が
た
く
さ
ん
あ
り
、親
子
で
一
日
遊
べ
て
娘

も
大
喜
び
で
し
た
。18
歳
の
娘
は
C
M
を
見
な
が
ら
ま

た
行
き
た
い
な
ー
と
言
っ
て
る
く
ら
い
で
す
。

（
各
務
原
市 

ぽ
っ
ぽ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

●
東
尋
坊
。断
崖
絶
壁
で
一
歩
足
を
踏
み
外
し
た
ら
落

ち
ち
ゃ
い
そ
う
な
と
こ
ろ
だ
け
ど
、海
が
す
ご
く
き
れ

い
で
自
然
に
出
来
上
が
っ
た
と
思
う
と
す
ご
く
不
思

議
で
自
然
の
神
秘
に
感
動
し
ま
す
。船
で
廻
る
こ
と
も

で
き
る
の
で
そ
れ
は
そ
れ
で
す
ご
い
景
色
で
す
。

（
土
岐
市 

う
ー
た
ん
さ
ん
）

●
昨
年
、家
族
で
篠
島
へ
行
き
ま
し
た
。篠
島
の
中
の

神
社
で
は
式
年
遷
宮
と
同
様
に
遷
宮
が
行
わ
れ
、そ
の

材
木
は
伊
勢
神
宮
で
使
用
さ
れ
て
い
た
木
材
を
削
っ

て
一
ま
わ
り
小
さ
な
社
と
し
て
使
わ
れ
る
の
で
す
。夜

の
神
事
で
は
真
っ
暗
な
中
、神
様
が
通
ら
れ
た
白
い
布

を
人
々
が
奪
い
合
っ
て
お
守
り
と
し
ま
す
。今
も
年
に

何
度
か
伊
勢
神
宮
へ
鯛
を
奉
納
し
て
い
る
篠
島
へ
、ま

た
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
岐
阜
市 

ル
ー
シ
ー
さ
ん
）

●
家
族
で
京
都
の
金
閣
寺
に
行
っ
た
時
、ま
わ
り
は
ア

ジ
ア
系
外
国
人
ば
か
り
で
台
湾
、中
国
、韓
国
語
が
飛

び
交
い
、こ
こ
は
日
本
？
そ
れ
と
も
海
外
？
と
錯
覚
す

る
ほ
ど
で
し
た
。売
店
に
寄
り
日
本
語
を
聞
い
た
時

ほ
っ
と
し
ま
し
た
。京
都
は
風
情
が
あ
り
、大
好
き
な

街
で
す
。何
回
も
行
き
た
い
場
所
で
す
。

（
郡
上
市 

ひ
つ
じ
さ
ん
）

●
退
職
後
、夫
婦
で
行
っ
た
小
豆
島
。喧
嘩
三
昧
の

旅
行
で
は
あ
る
が
、「
せ
ん
せ
い 

あ
そ
ぼ
」の
碑
の

前
で
は
感
慨
深
い
も
の
あ
り
、仲
直
り
。元
教
員
で

し
た
。

（
可
児
市 

パ
フ
ェ
さ
ん
）

●
沖
縄
の
八
重
山
諸
島
は
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
島
が
独

特
の
風
土
だ
っ
た
こ
と
が
興
味
深
く
、独
特
の
時
間
が

流
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。島
々
の
歴
史
や
風

土
を
勉
強
し
て
も
う
一
度
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

（
山
県
市 

y
u
k
k
o
さ
ん
）

●
わ
が
家
は
子
ど
も
が
小
学
生
の
間
、郡
上
の
縄
文

鍾
乳
洞
へ
毎
年
行
っ
て
い
ま
し
た
。規
模
は
そ
ん
な

に
大
き
く
な
い
の
で
す
が
、電
気
も
な
く
、懐
中
電

灯
を
一
つ
持
っ
て
暗
い
中
を
探
検
す
る
ス
リ
ル
は

幼
稚
園
と
小
学
生
に
は
う
っ
て
つ
け
で
す
ヨ
！

（
笠
松
町 

タ
マ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

●
昨
年
の
夏
休
み
は
富
山
の
黒
部
ト
ロ
ッ
コ
列
車

に
乗
り
ま
し
た
。真
夏
だ
と
い
う
の
に
残
雪
が
あ

り
、所
々
に
硫
黄
臭
の
あ
る
温
泉
も
噴
出
し
て
い

て
、山
道
を
歩
い
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
。

（
岐
阜
市 

と
も
ば
あ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）
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コ
ー
プ
共
済
で
す
が
、

昨
年
、子
供
の
医
療
費
分

を
請
求
し
ま
し
た
。そ
の

保
険
も
満
期
を
迎
え
、既

往
歴
が
あ
る
こ
と
か
ら
他
社
の
保
険
に
も
加

入
で
き
な
い
と
困
惑
し
て
い
ま
し
た
が
、コ
ー

プ
共
済
は
そ
の
ま
ま
大
人
の
共
済
に
移
行
で

き
る
、と
い
う
案
内
が
届
き
早
速
契
約
し
ま

し
た
。と
て
も
便
利
で
病
歴
の
あ
る
方
に
は
お

知
ら
せ
し
た
い
シ
ス
テ
ム
で
す
。

（
岐
阜
市 

田
中
さ
ん
）

　

２
人
目
の
子
育
て
中
で
す
。１
人
目
よ
り

も
余
裕
が
あ
る
の
か
な
い
の
か
分
か
り
ま
せ
ん

が
、楽
し
ん
で
で
き
て
る
感
じ
が
し
ま
す
。で

も
、毎
日
綱
渡
り
状
態
で「
朝
ご
は
ん
終
わ
っ

た
ぞ
」「
夕
御
飯
も
ク
リ
ア
し
た
！
」「
お
風
呂

も
何
と
か
な
っ
た
〜
」と
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
ク
リ

ア
し
て
い
る
気
分
に
な
っ
て
い
ま
す
。

（
中
津
川
市 

Ｍ
さ
ん
）

　

わ
が
家
は
８
人
家
族
で
、両
親
は
仕
事
、３

人
の
子
ど
も
は
そ
れ
ぞ
れ
習
い
事
を
し
て
お

り
、な
か
な
か
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
せ
る
時
間
が

あ
り
ま
せ
ん
。が
、久
し
ぶ
り
に
家
族
揃
っ
て
夕

食
を
食
べ
る
日
が
あ
り
、７
月
号
の
漢
字
ク
イ

ズ
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。私
が
朝
か
ら
こ
の

ク
イ
ズ
に
悩
み
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
た
こ
と
を
話

し
た
ら「
皆
で
考
え
よ
う
」と
、ひ
と
つ
ひ
と
つ

は
さ
み
で
切
り
取
り
並
び
替
え…

15
分
！
皆

で
答
え
を
導
き
出
し
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

（
飛
騨
市 

き
ゅ
う
さ
ん
）
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COOPスパゲティミートソース（なす入り）は私のお気に入りです。
美味しいのはもちろん、冷凍で保存でき、欲しい時に電子レンジで調理するだけ。我が家の常備食品です。

｜岐阜市 たっぽうさん｜

7月号の食の安全「添加物の定義が国で異なる」に共感。安全意識も国で異なる。
遠くで美味しいものを取り寄せようという考えを止め、地産地消を心がける。健康や安全を優先すると
グルメはなくなるかもしれないが、その分ほかのことに関心を寄せる生活がよいと思う。　｜岐阜市 ももさん ｜

わたしの
ひとこと

わたしの
ひとこと
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