
今月のテーマ

梅雨時の湿気対策
じめじめとして、洗濯物もカラッと乾かない。

そんな梅雨時でも快適に過ごせる工夫、

教えてください。

●
高
い
柔
軟
剤
は
や
っ
ぱ
り
い
い
で
す
。香
り
の
持

続
も
よ
い
し
、部
屋
い
っ
ぱ
い
に
よ
い
香
り
が
広
が

り
ま
す
。毎
日
は
使
え
な
い
け
ど
、た
ま
に
お
気
に

入
り
の
服
に
使
っ
た
り
す
る
と
テ
ン
シ
ョ
ン
が
あ

が
り
ま
す
。

（
中
津
川
市 

い
も
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

●
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
売
っ
て
い
る
木
炭
を

お
部
屋
に
置
く
だ
け
。か
ご
な
ど
に
入
れ
て
置
く
の

が
お
す
す
め
で
す
。木
炭
は
表
面
の
無
数
に
あ
る
小

さ
い
孔
に
吸
着
さ
せ
て
、除
湿
だ
け
で
な
く
、臭
い

も
取
り
除
い
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

（
高
山
市 

チ
ッ
プ
と
デ
ー
ル
さ
ん
）

●
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
の
ユ
ー
カ
リ
や
ミ
ン
ト
、テ
ィ
ー

ト
ゥ
リ
ー
な
ど
、殺
菌
効
果
の
あ
る
も
の
で
ス
プ

レ
ー
を
作
っ
た
り
、部
屋
に
シ
ュ
シ
ュ
っ
と
ま
い
た

り
し
ま
す
。

（
可
児
市 

の
ん
マ
マ
さ
ん
）

●
雨
が
続
く
と
き
は
思
い
切
っ
て
薪
ス
ト
ー
ブ
を

焚
き
全
部
い
っ
き
に
乾
か
し
ま
す
。

（
白
川
村 

菜
の
花
さ
ん
）

●
洗
濯
物
を
部
屋
で
干
す
と
き
は
、新
聞
紙
を
下
に
敷

い
て
い
ま
す
。梅
雨
は
ジ
メ
ジ
メ
し
ま
す
が
、可
愛
い

長
靴
や
傘
で
心
を
元
気
に
し
て
い
ま
す
。

（
中
津
川
市 

長
谷
川
さ
ん
）

●
洗
濯
物
を
家
の
な
か
で
干
す
時
は
、扇
風
機
を
服

に
直
接
当
て
る
の
で
は
な
く
少
し
離
れ
た
所
か
ら

壁
に
当
て
る
よ
う
に
風
を
当
て
、空
気
全
体
を
動
か

す
よ
う
に
す
る
と
乾
き
や
す
く
な
り
ま
す
よ
。　  

（
可
児
市 

ま
き
ゃ
き
ゃ
さ
ん
）

●
オ
レ
ン
ジ
の
皮
と
塩
を
使
っ
た
方
法
で
、半
分
に

切
っ
た
オ
レ
ン
ジ
の
皮
に
塩
を
小
さ
じ
２
ほ
ど
入

れ
て
容
器
に
入
れ
て
置
い
て
お
く
と
消
臭
、除
菌
効

果
が
あ
り
ま
す
。玄
関
、キ
ッ
チ
ン
、ト
イ
レ
な
ど
に

置
い
て
使
い
ま
す
。　  

（
可
児
市 

m
u
s
i
c
a
o
さ
ん
）

●
中
学
生
と
高
校
生
の
息
子
の
汗
臭
さ
は
す
ご
い

で
す…

特
に
バ
ス
ケ（
部
活
）の
と
き
に
着
た
T

シ
ャ
ツ
に
は
汗
の
ニ
オ
イ
が
染
み
付
い
て
。そ
こ
で

洗
濯
し
て
濡
れ
た
状
態
で
除
菌
消
臭
剤
な
ど
を
１

枚
の
T
シ
ャ
ツ
に
つ
き
、５
プ
ッ
シ
ュ
位
当
て
て
か

ら
干
す
よ
う
に
し
た
ら
、長
く
快
適
に
着
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。　　
　
　
　

 

（
岐
阜
市 

い
ち
ご
さ
ん
）

●「
洗
濯
槽
快
」も
使
っ
て
い
ま
す
。手
間
要
ら
ず
！
洗

濯
物
と
一
緒
に
洗
う
だ
け
。洗
濯
物
の
除
菌
消
臭
と
洗

濯
槽
の
カ
ビ
防
止
。生
協
の
雑
貨
で
購
入
し
ま
す
。

（
次
回
７
月
１
週
で 

ご
案
内
が
あ
り
ま
す
よ
。 

編
集
部
）

（
可
児
市 

ミ
コ
ち
ゃ
ん
の
マ
マ
さ
ん
）

●
部
屋
干
し
の
臭
い
を
防
ぐ
た
め
洗
濯
の
す
す
ぎ
の

時
、少
量
の
酢
を
入
れ
て
い
ま
す
。　

（
各
務
原
市 

婆
羅
さ
ん
）

●
洗
濯
物
に
漂
白
剤
を
入
れ
た
り
、洗
剤
を
選
ん
で

い
ま
す
が
干
し
方
も
工
夫
し
て
い
ま
す
。空
気
が
通

る
よ
う
に
詰
め
す
ぎ
な
い
。上
下
を
変
え
て
み
る
。

こ
ま
め
に
掃
除
し
て
カ
ビ
発
生
を
防
ぐ
。梅
雨
こ
そ

心
が
落
ち
込
み
そ
う
、一
度
は
外
へ
出
て
み
よ
う
。

今
日
や
る
事
を
決
め
て
み
よ
う
と
言
い
き
か
せ
て

い
ま
す
。　　
　
　
　
　

 

（
美
濃
市 

チ
ョ
コ
さ
ん
）

●
新
聞
紙
を
く
る
く
る
丸
め
て
窓
の
サ
ッ
シ
や
押

入
れ
の
端
に
入
れ
て
湿
気
を
と
っ
て
い
ま
す
。

（
高
山
市 

て
る
て
る
ぼ
う
ず
さ
ん
）

羽部 仁
　 はぶ 　　ひとし

大垣市
はぶクリニック院長

今月の先生紹介

仮
面
う
つ
病
と
は
??

適
切
な
診
療
科
の
受
診

もしかして、これってうつ病？

　

先
日
曾
孫（
小
二
）と

孫
娘
が
遊
び
に
き
ま
し

た
。今
年
か
ら
髪
は
染
め

な
い
で
白
髪
に
し
よ
う
と

定
め
、大
分
白
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。車
か
ら

下
り
る
な
り
曾
孫
が
私
に
抱
き
つ
い
て
言
っ
て

く
れ
た
言
葉
は
、「
大
き
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、白

髪
に
な
っ
た
ん
や
ね
。い
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ

る
よ
！
」。何
で
も
孫
娘
に
白
髪
を
２
本
見
つ

け
、旦
那
が
抜
い
て
く
れ
た
と
き
、「
若
白
髪

や
。い
い
こ
と
あ
る
よ
。」と
話
す
の
を
側
で
聞

い
て
憶
え
て
い
た
ら
し
い
の
で
す
。と
っ
さ
の
嬉

し
い
ひ
と
こ
と
、忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

（
岐
阜
市 

メ
ロ
デ
ィ
さ
ん
）

　

小
学
６
年
生
で
私
の
身
長
を
抜
か
し
た
長

男
。い
つ
も
口
げ
ん
か
ば
か
り
し
て
い
ま
し
た

が
、私
が
疲
れ
て
寝
て
し
ま
う
と
夕
飯
の
後

片
付
け
か
ら
九
つ
離
れ
た
弟
の
面
倒
を
み
て

く
れ
る
優
し
い
お
兄
ち
ゃ
ん
に
な
り
ま
し
た
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
！

（
飛
騨
市 

と
も
さ
ん
）

　

家
の
畑
で
採
れ
た
大
根
で
す
。
83
歳
の
母
が

作
っ
て
い
ま
す
が
、ち
ょ
っ
と
悩
ま
し
い
姿
に
思

わ
ず
パ
チ
リ
！
暫
く
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
八
百
津
町 

お
か
め
さ
ん
）

　

み
な
さ
ん
は
身
体
の
症
状
が
気
に
な
っ
た
時
に
、

内
科
な
ど
を
受
診
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。胸
が
苦

し
く
な
り
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
を
受
け
る
人
。

腹
部
の
不
調
が
続
き
大
腸
ポ
リ
ー
プ
を
切
り
取

る
人
。歯
の
噛
み
合
わ
せ
が
気
に
な
り
歯
科
医
を

訪
れ
る
人
。な
か
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
診
療
科
を

点
々
と
受
診
し
て
い
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、治
療
を
受
け
て
も
さ
っ
ぱ
り
よ
く
な

ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。検
査
を
受
け
て
も
原

因
不
明
で
あ
り
、治
療
し
て
も
一
向
に
改
善
せ
ず

身
体
の
不
調
が
続
く
場
合
は
、う
つ
病
を
疑
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。原
因
不
明
の
身
体
症
状
は
、う
つ

病
で
は
珍
し
く
な
く
、そ
れ
を「
自
律
神
経
症

状
」と
い
い
ま
す﹇
表
﹈。

　

う
つ
病
に
か
か
る
人
は
生
真
面
目
で
、几
帳
面

な
性
格
が
多
い
こ
と
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
落
ち
込
ん
で
い
る
」「
楽
し
い
こ
と
へ
の
興
味
や

関
心
が
な
い
」「
仕
事（
家
事
）が
つ
ら
い
」「
生
き
て

い
る
の
が
つ
ら
い
」な
ど
、う
つ
病
の
心
の
症
状
を

感
じ
て
も
、そ
れ
は
自
分
が
怠
け
て
い
る
か
ら
、我

慢
が
足
り
な
い
か
ら
と
そ
の
症
状
を
抑
え
込
ん
で

し
ま
い
ま
す
。そ
の
結
果
、「
眠
れ
な
い
」「
食
べ
ら

れ
な
い
」「
疲
れ
や
す
い
」「
体
重
が
減
っ
た
」と
い
っ

た
身
体
症
状
だ
け
が
気
に
な
り
だ
し
ま
す
。こ
の

よ
う
に
身
体
症
状
を
主
と
し
て
、心
の
症
状
が
目

立
た
な
い
う
つ
病
を「
仮
面
う
つ
病
」と
い
い
ま
す
。

う
つ
病
が
、身
体
の
病
気
の
よ
う
に
装
っ
て
仮
面

を
か
ぶ
り
、本
当
の
正
体
を
隠
し
て
い
る
、と
い
う

意
味
で
す
。

　

初
め
て
仮
面
う
つ
病
と
診
断
さ
れ
た
人
の
多

く
は
、「
自
分
が
心
の
病
気
だ
と
は
思
っ
て
い
な

か
っ
た
」、「
心
の
病
気
と
は
無
縁
だ
と
思
っ
て
い

た
」と
よ
く
言
い
ま
す
。そ
の
た
め
、う
つ
病
の
人

が
初
め
て
病
院
を
訪
れ
る
際
、内
科
、婦
人
科
、脳

外
科
、耳
鼻
科
、整
形
外
科
な
ど
を
受
診
す
る
場

合
が
多
く
、精
神
科
、心
療
内
科
な
ど
専
門
の
科

に
か
か
る
人
は
わ
ず
か
１
割
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

も
し
、他
科
に
か
か
り
身
体
症
状
が
な
か
な
か
改

善
し
な
い
場
合
、精
神
科
・
心
療
内
科
に
か
か
る

こ
と
を
薦
め
ま
す
。

　

専
門
医
の
診
察
の
結
果
、う
つ
病
と
診
断
さ
れ

た
場
合
で
も
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。専
門
医
は
生

活
状
況
を
し
っ
か
り
と
問
診
し
、本
人
に
適
し
た

薬
の
選
択
、生
活
に
沿
っ
た
適
切
な
助
言
を
し
ま

す
。そ
れ
ら
の
対
応
に
よ
っ
て
、も
と
の
よ
う
に
元

気
に
回
復
し
た
例
を
、わ
れ
わ
れ
専
門
医
は
た
く

さ
ん
見
て
き
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
周
り
に
原
因
不
明
の
身
体
症
状

で
悩
ん
で
い
る
人
が
い
た
ら
、う
つ
病
を
疑
い
、専

門
の
医
師
に
相
談
す
る
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。

［表］ うつ病でよくみられる身体症状（頻度順）

（ 更井啓介・躁うつ病の身体症状/  
『躁うつ病の臨床と理論』大熊輝雄編・医学書院1990より ）

　

う
つ
病
と
い
え
ば
、「
元
気
が
な
く
て
、や

る
気
が
出
な
い
心
の
病
気
」だ
と
思
っ
て
い

る
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。し
か
し
、そ
れ
は

正
確
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

睡眠障害

食欲不振

疲労・倦怠感

頭痛

性欲減退

呼吸困難感

便秘・下痢

口渇

体重減少

頻尿

めまい

発汗

（82～100％）

（53～94％）

（54～92％）

（48～89％）

（60～78％）

（9～77％）

（42～76％）

（36～75％）

（58～74％）

（60～70％）

（27～70％）

（20～71％）

異常感覚

月経異常

心悸亢進

耳鳴り

悪心・嘔吐

背痛

腹痛

胸痛

関節痛

振戦

四肢痛

発疹

（53～68％）

（41～60％）

（37～60％）

（4～49％）

（9～48％）

（20～39％）

（38％）

（36％）

（30％）

（10～30％）

（25％）

（5％）

畑のいちごが色づき始めました。まだ片手に乗る程度しか採れません。そのまま食べましたが、美味しい…。
夏野菜の苗を植えつけたり草取りをしたり、することがいっぱいです。　｜多治見市 渡辺さん｜

父の日が近づきました。私は、娘2人が小学生だった頃に夫を亡くしました。
その娘も昨年2人とも結婚、今年は出産。お婿さんたちには、元気で長生きしてほしいです。　｜美濃市 めいままさん ｜
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