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機 関 誌 デ コ

http://www.coop-gifu.jp/

のど越しツルッ、後味爽やか　　冷やし生中華

特集 01-02

03-04クローズアップ
わたしの逸品

自然の魅力がいっぱい！
「コープぎふの森・関」で、里山を楽しみながら森づくり　

うちではこうして使ってます！
　　　　　　　 

お酢を使ったレシピ

理事会だより

05

教えてみんなの
うちのごはん

06

07-08

09

一緒に考えよう!
食の安全

ハム、ソーセージに発がん性？
偏食せず、バランスよく食べましょう

　　　   保障について考えてみよう

　　　   
　　  

LPAの
井戸端会議 10

13

11

14

教えて先生！
健康講座

今月のクイズ
　　 果汁だけを使った氷菓用キャンディー プレゼント！

くらしの
エッセンス

「もしかして、これってうつ病？」
ガラスを使って涼しげな
テーブルコーディネート
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