
応募・おたよりシート
①～⑤を明記の上、ハガキに貼って送ってください。
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リ
ト
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①今月のクイズ　完成した言葉は？

（フリガナ）

おなまえ

実名の掲載を希望され
ない方はペンネーム ご利用形態

〒

ご住所

電話番号

⑤郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号

応募・おたより募集

●

●

はがき・FAX・メールでのご応募は以下の項目をご記入のうえ、下
記宛先までお送りください。

①クイズの答え（クイズのみの応募も可）
②身近な話題　  ③面白かった記事名とその感想 
④しゃべっCHAOと料理への投稿 
⑤〒番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号

コープぎふのホームページ
からも応募できます

応募締切  2015年4月15日(金)到着分

スマホからも
OK!!

宛
先

〒509-0197　各務原市鵜沼各務原町1-4-1
　　　　　　　コープぎふDEKO編集部
058-370-6860
yohtubo@tcoop.or.jp

FAX

はがき

e-mail

②の身近な話題、④の投稿は紹介することを前提にさせていただく
ため、採用に際して投稿者への連絡は行いません。ご了承ください。

インターネットからはコープぎふホームページ
「DEKO クイズ応募フォーム」よりご応募ください。

3月号の答え 弥生
200ｇ
内容量：
（20ｇ［2合用］×10）

漢字の部品を二文字の言葉に
なるよう組み合わせて下さい。
クイズに応募いただいた中から、抽選で10名様
にコープ商品をプレゼントいたします。当選者
の発表は発送をもってかえさせていただきます。

今月のプレゼント

目の下のクマ…目頭から三角形になるように、放射線状
にコンシーラーをいれ頬の中央部分までぼかします。

口角の下…下唇のラインに沿って口角の上まで線を引
き、入れたところに沿ってぼかします。

目の下が明るくなると目元がいきいきとして見え、口角
の下の影がなくなると唇がリフトアップしてみえますよ。

［ 気になる老けポイント 影の消し方 ] 
コンシーラーは、肌よりも少し明るめの色を用意します。

監修／株式会社クラブコスメチックス  小山 怜美

顔に影ができると老けてみえる！？

コープ
コンシーラー
内容量 4g 
01ライトオークル 

本体価格 1,428円
税込価格 1,542円

なめらかにのびながらも、しっかりと
カバー力のある部分用ファンデー
ションです。

おいしい雑穀十五穀

　全然疲れてないのに「あれ？なんだか今日、疲れてる？」と言わ
れたことはありませんか？疲れてみえやすいポイントは
①目の下のクマ…目の下に影があると、ぐっと見た目年齢が上
がってしまいます。

②口角の下…年齢とともに口角が下がってくると、影ができ、老け
てみえるポイントに。
　春は出会いの季節、コンシーラー使いのスキルを磨いて若々し
い顔にチェンジしましょう。
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漢字パズル

　

粉
々
に
な
っ
た
も
の
を
ポ
リ
袋
に

入
れ
て
化
粧
水
を
少
し
混
ぜ
て
冷

蔵
庫
で
か
た
め
る
と
ま
た
使
え
ま

す
。

（
高
山
市 

ね
こ
ま
る
さ
ん
）

　

フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
の
上
か
ら 

ラ
ッ
プ
を
か
け
て
平
ら
な
物
で
し
っ

か
り
押
さ
え
ま
す
。割
れ
る
前
の
よ

う
に
固
ま
り
ま
す
。圧
力
が
弱
い
と

す
ぐ
に
バ
ラ
バ
ラ
に
な
る
の
で
し
っ

か
り
押
さ
え
る
と
随
分
使
用
で
き

ま
す
よ
。私
は
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
が

少
な
く
な
っ
て
端
に
残
っ
た
の
を 

粉
々
に
し
て
圧
力
を
か
け
て
平
ら
に

し
て
使
用
し
て
い
ま
す
。持
ち
歩
き

も
可
能
な
の
で
最
後
ま
で
使
え
ま

す
。

（
関
市 

あ
ん
さ
ん
他
、た
く
さ
ん
の

方
か
ら
同
様
の
お
返
事
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。）

　

コ
ナ
ゴ
ナ
を
サ
ラ
ン
ラ
ッ
プ
に
包

み
手
指
で
さ
ら
に
粉
に
し
て
か
ら

平
ら
に
押
さ
え
ま
す
。

（
各
務
原
市 

Ｋ
Ａ
Ｋ
Ｏ
さ
ん
）

　

割
れ
た
り
、少
し
残
っ
て
パ
フ
に
取

り
づ
ら
く
な
っ
た
固
形
フ
ァ
ン
デ
ー

シ
ョ
ン
は
思
い
切
っ
て
粉
状
に
し
て

専
用
の
容
器
に
い
れ
て
く
だ
さ
い
。

大
き
め
の
や
わ
ら
か
い
化
粧
ブ
ラ
シ

を
使
い
顔
に
や
さ
し
く
の
せ
る
と
薄

づ
き
な
ナ
チ
ュ
ラ
ル
メ
ー
ク
が
仕
上

が
り
ま
す
。

（
多
治
見
市 

し
ろ
マ
マ
さ
ん
）

　

粉
々
を
保
湿
ク
リ
ー
ム
と
混
ぜ

合
せ
る
と
Ｂ
Ｂ
ク
リ
ー
ム
の
よ
う
に

な
り
ま
す
。（

岐
阜
市 

か
に
ゃ
さ
ん
）

　

粉
の
ま
ま
指
の
腹
で
つ
け
る
と
意

外
に
き
れ
い
で
す
よ
。

（
大
垣
市 

抹
茶
パ
フ
ェ
さ
ん
）

　

容
器
に
集
め
て
軽
く
ド
ラ
イ
ヤ
ー

で
温
め
る
と
冷
め
て
固
ま
っ
て
ま
た

使
え
ま
す
よ
。

（
大
垣
市  

ひ
ろ
っ
ぺ
さ
ん
）

6月号の
テーマ

また、梅雨を快適にすごす工夫も教えてください。

しゃべっCHAO！ のテーマ 
おうちの湿気対策、どうしていますか？

じめじめとした梅雨どきは、さっぱりとしたお料理が食
べたくなりますね。お酢を使ったレシピ教えてください。

料理のテーマ
お酢を使ったレシピ

　

通
販
で
扱
っ
て
い
る
、Ａ
Ｕ
Ｒ
Ｏ
の

ワ
ッ
ク
ス
を
使
っ
て
い
ま
す
。天
然
素

材
で
乾
き
が
早
い
の
で
手
軽
に
使

え
ま
す
。（

可
児
市 

の
ん
ま
ま
さ
ん
）

　

つ
や
出
し
に
は『
樹
脂
ワ
ッ
ク
ス
」

（
高
光
沢
樹
脂
ワ
ッ
ク
ス
）を
使
用

し
て
い
ま
す
。一
度
塗
り
。つ
や
だ
し

の
た
め
の
か
ら
ぶ
き
は
不
要
な
ワ
ッ

ク
ス
で
す
。

（
多
治
見
市 

P
A
R
A
さ
ん
）

　

米
ぬ
か
を
布
袋
に
入
れ
て
ぞ
う

き
ん
が
け
。昔
祖
母
か
ら
教
わ
り
ま

し
た
。ツ
ヤ
ツ
ヤ
に
な
り
ま
す
よ
。

（
恵
那
市 

た
ま
ご
さ
ん
）

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
つ
や
出
し

ど
う
し
て
ま
す
か
？

（
大
垣
市 

竹
中
さ
ん
）

減
塩
を
実
践
し
て
い
る
方
、

続
け
ら
れ
る
コ
ツ
は
あ
り

ま
す
か
？

（
瑞
穂
市 

や
ま
ま
っ
こ
さ
ん
）

う
ち
の
子
は
魚
を
あ
ま
り

食
べ
て
く
れ
ま
せ
ん
。子
ど

も
が
喜
ぶ
調
理
法
や
味
付

け
な
ど
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
可
児
市 

長
濱
さ
ん
）

コ
ナ
コ
ナ
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
固
形
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ

ン
の
使
い
方
教
え
て

（
岐
阜
市 

ぜ
に
が
め
さ
ん
）

わたしの趣味 「 子どもの服づくり 」  中津川市 大嶋裕巳さん
かわいく作れたときの達成感、満足感はやめられません！

組合員さんの

４
月
３
週
の
雑
貨
カ
タ
ロ
グ
キ
ャ

ロ
ッ
ト
に
掲
載
さ
て
い
ま
す
よ
♪

10
枚×

２
個
パ
ッ
ク

１
０
２
９
円（
税
込
み
）で
す
。

（
編
集
部
よ
り
）

夏は甚平を作っ
てプレゼントに
したりもします。

自分の子どもは男
の子なので男の子
の服がほとんどで
すが、プレゼント用
には女の子のワン
ピースも作ります。

簡単に出来るエプロン
結婚式にもらってくるナプキンで２歳～
３歳の子ども用のエプロンが出来ます！

①子どもに合わせて角を切り取る
②周りを三つ折りで整える
③切り落とした布でヒモを作ってつける
だけです！

結婚式にもらって家にあまって困ってい
るナプキンが大活躍です！

最近作った冬用のカ
ボチャパンツ。帽子も
手作りです。

モデルはお子さんのはるくんです

孫も40歳と41歳になり、小学校の卒業記念樹としていただいた紅梅が
今年も二本ともに美しく咲いています。　｜武芸川町 松下さん ｜

わたしの
ひとこと
わたしの
ひとこと
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