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つくって楽し・開けて嬉し・美味しく食べるお弁当

特集

笑顔あふれる協同のくらし

組合員さんの知りたい！ 伝えたい！がいっぱい！ 2016 vol.216 4

DEKOモニターさんに聞いたお弁当づくり
　　　　　　　 

たまごを使った料理

理事会だより

夫の定年と家事参加

顔に影ができると老けてみえる！？
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機 関 誌 デ コ

http://www.coop-gifu.jp/

一緒に考えよう!
食の安全

教えて先生！
健康講座

今月のクイズ
　    おいしい雑穀十五穀 プレゼント！

 水産物の放射能汚染は大きく減少
 思い込みで避けるのはやめましょう  子宮がん検診を受けましょう

「もったいない」を誰かのために
フードバンク活動


