
大学生の仕送りは月々平
均8万～9万円。授業料は半
期に一括前払い。50万～60万
円飛んでいきます。貯金は
ゼロとなりました。悪夢の
ような日々 でした。Iさん

ライフプランとマネープラン 巻頭
特集

ライフプランとは「自分らしい生き方」や「夢」にあわせて具体的な計画を立てることです。
この計画をもとに、将来かかる費用をあらかじめ想定しておくことで、
漠然とした不安がなくなり、心にも余裕がでます。そのためには、節目節目に見直しが必要。
新生活がスタートするこの時期、ライフプランを再度、確かめてみませんか。
今回はLPAの会のみなさんにライフプランとマネープランを
立てるときのポイントを教えていただきました。

ライフプランとマネープラン

結婚

貯め時

貯め時

誕生進学 マイホームセカンドライフ

子ども手当・こども保険・学資保険など積立商品を
利用し、不足分は奨学金や教育ローンを利用する方
法もあります。ですが、借りるときは計画的に！

高校までの教育費はできるだけ貯蓄ではなく、
生活費から支出するようにします。

教育資金

自分の将来を考えて、持ち家が必
要かどうかをじっくり考えましょう。
家を持つと決めたら、先ず頭金と
して、諸経費を含めて物件価格の
20％～25％を準備します。
月々の返済額は手取り月収を目安
に、借りられる金額より返済可能
な金額で考えるようにしましょう。
1000万円を35年借りると、金利
3％で返済総額は1616万円とな
ります。
定年までに完済することが目標で
す。

大学の入学費用は、子どもが
生まれた時からこつこつと貯
めておきましょう。

マイホーム取得資金

わたしたちの老後は、思ったより長いもの。セカンド
ライフの生活資金は、公的年金をベースに不足分
は貯蓄から捻出します。将来貰える年金金額はご自
宅に届く年金定期便で確認しましょう。

上の表は基本的な生活費のみ。趣味や旅行、習い事
など豊かな生活を送るためにはこれにプラスα必
要です！
どちらかが死亡すると、生活支出の減少額より、年
金収入の減少額の方が多くなります。ひとりになっ
ても生活費はあまり変わりません。おひとりさまに
なった時のことを、想定しておくことも必要ですね。
※総務省統計局家計調査より

セカンドライフ

ライフプランアドバイザーの頭文

字をとってLPAといいます。社会保

障や保険、税金、相続、金融など、くら

しのお金について勉強した組合員

が、組合員同士の学びあいを目的に、

学習会の開催や講演会の企画、保障

の相談会などの活動をしています。

車の買い替え

も計画的に！

子どもが
生まれた

セカンドライフを
楽しみたい！ 家が欲しい

家族旅行も

行きたいね♪

セカンドライフは

お金だけではなく

健康や人とのつな

がりも大切です！

ライフプランの
見直しポイント★

★★★★★

国公立大学

私立大学文系

私立大学理系

240万円

390万円

520万円

幼稚園～高校 すべて公立

幼稚園と高校が私立

144万円

230万円

夫婦２人一般的な
暮し方で必要なお金

現在の年金金額２人で

毎月の不足

90歳まで生きたとすると
3万5000円×12ヶ月×25年＝1,050万円

26万円

約22万5000円

－3万5000円

※平成25年度
　子ども学習費調査より幼稚園から高校までの教育費

大学4年間でかかる金額（入学金・学費など）

※平成25年度私立大学に係る初年度学生納付金平均額の調査より

ライフプランは
家族みんなでつくる
といいですよ！

子育てがひと段落した
ら、教育費にかけていた
費用を貯蓄や生きがい
づくりに回しましょう！

長い人生、何が起こるか分かり
ません。そんな時のために必要
な保障を考える事も大切です

LPAの会ってなぁに？

LPAの会のみなさん
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3歳の子の貯金が100万
円！お祝い、お年玉、子
ども手当てを全部貯
金しました。 Aさん

一年間の収支を計算し
て余ったお金で旅行に
出かけました。 Kさん

頭金もなしでじっくり考えもせ
ず、慌てて買ったマンション。
ローンの支払いで四苦八苦。親
に泣きついて生活費借りまし
た。トホホ… Iさん

親の援助をあてに
していたら後で
ローンの返済が大
変な事に！ Kさん

18歳満期の学資保険に入っていたけど、2月生ま
れの我が子、必要なときにお金がおりず大変で
した…。お金がおりる時期を確認しておいて！

セカンドライフの過ごし方を考
えるきっかけになるエンディン
グノートの書き方学習会。今年も
やります。ぜひご参加ください。

貯め時

この分の
貯蓄が必要

貯蓄ライン

岩本恵巳子さん

井貝順子さん 大竹悦子さん
片山淑子さん

竹中恵子さん

中村澄子さん 鷲見勢津子さん

0102


