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岐阜県のお雑煮の特徴

かつおだしのしょうゆ味

だ　し

角餅

お　餅

もち菜のみ

具　材

かつお節を
たっぷり

トッピング

焼く派と煮る派は半々程度

「もう少し小さくて食べやすいお餅がほ
しい」の声に応え、高齢者やお子さんで
も食べやすい、1個50gから40gになり
ました。国内産水稲もち米100%。

組合員さんアンケートによる

わ
が
家
の
お
雑
煮岐

阜
県
の

お
雑
煮
い
ろ
い
ろ

全
国
の

お
雑
煮
い
ろ
い
ろ

　

角
餅
で
し
ょ
う
ゆ
味
。も
ち
菜
、飛

騨
ね
ぎ
、焼
き
豆
腐
、か
ま
ぼ
こ
、最
後

に
ふ
わ
ふ
わ
の
花
か
つ
お
を
か
け
ま

す
。お
正
月
用
の
輪
島
塗
の
お
椀
で
食

べ
る
雑
煮
は
、い
つ
に
も
増
し
て
美
味

し
い
で
す
よ
。 

　

正
月
前
に
実
家
で
つ
い
た
餅
を
角

型
に
切
り
、焼
い
て
入
れ
ま
す
。

具
材
は

油
あ
げ
、

ね
ぎ
、

な
る
と
。

あ
ー
早
く

食
べ
た
い
！

　

角
餅
で
、具
は
も
ち
菜
だ
け
の
し
ょ

う
ゆ
味
。里
い
も
の
コ
ロ
コ
ロ
小
さ
い

も
の
を
入
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。　

　

実
家
の
雑
煮
は
し
ょ
う
ゆ
ベ
ー
ス

で
鶏
肉
、人
参
、ご
ぼ
う
、高
野
豆
腐
、

な
る
と
、椎
茸…

な
ど
具
沢
山
。年
末

の
忙
し
い
と
き
で
も
必
ず
鶏
ガ
ラ
で

コ
ト
コ
ト
だ
し
を
と
り
、大
鍋
に
い
っ

ぱ
い
つ
く
っ
て
く
れ
ま
す
。毎
年
、同

じ
味
が
出
せ
る
母
は
す
ご
い
と
思
い

ま
す
。

　

角
餅
で
、具
材
は
青
菜
、き
の
こ
類
。

か
つ
お
だ
し
で
し
ょ
う
ゆ
味
が
ベ
ー

ス
で
す
が
、味
に
飽
き
た
時
は
味
噌
仕

立
て
に
も
し
ま
す
。　

　

角
餅
に
も
ち
菜
、だ
し
の
素
に
し
ょ

う
ゆ
味
で
、か
つ
お
節
を
パ
サ
ッ
と
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、だ
し
に
砂
糖
を
加

え
て
い
ま
し
た
。は
じ
め
は「
気
持
ち

悪
い
！
」と
思
い
ま
し
た
が
、案
外
い

け
ま
す
よ
。

　

角
餅
、も
ち
菜
の
み
の
シ
ン
プ
ル
な

も
の
。か
つ
お
節
を
食
べ
る
直
前
に
か

け
て
。か
つ
お
節
が
踊
っ
て
い
る
と
こ

ろ
を
食
べ
た
い
の
で
、誰
か
が
気
を
つ

か
っ
て
か
け
て
く
れ
る
と
、逆
に
が
っ

か
り
し
ま
す
。               

　

自
家
製
の
角
餅
で
す
。主
人
が
作
る
鶏
モ
モ

肉
、白
菜
、正
月
菜
、ど
ろ
ど
ろ
に
煮
込
ん
だ
お
餅

の
雑
煮
に
か
つ
お
節
を
か
け
て
。子
ど
も
た
ち
も

ず
っ
と
食
べ
親
し
ん
で
き
た
の
で
、我
が
家
で

は
、お
雑
煮
と
い
え
ば
こ
れ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。                    

富
山
県
風
中
津
川
市 

い
も
ち
ゃ
ん
さ
ん

　

昔
か
ら
、父
が
雑
煮
を
つ
く
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

家
で
つ
い
た
角
餅
に
、具
は
人
参
、ご
ぼ
う
、椎
茸
、

鶏
肉
、ち
く
わ
。汁
は
塩
味
の
富
山
風
で
す
。

                              

新
潟
県
風

可
児
市 

は
ら
ん
ぼ
さ
ん

　

干
ホ
タ
テ
で
だ
し
を
取
る
、新
潟
風
で
す
。人

参
、大
根
は
拍
子
切
り
、こ
ん
に
ゃ
く
は
小
さ
く
三

角
に
、里
い
も
は
ス
ラ
イ
ス
し
て
入
れ
ま
す
。た
っ

ぷ
り
と
つ
く
っ
て
連
日
食
べ
ま
す
。と
い
っ
て
も
、

元
日
で
食
べ
切
る
こ
と
が
多
い
で
す
が…

。　       

大
阪
府       

飛
騨
市 

松
山
さ
ん

　

実
家
が
大
阪
な
の
で
、子
ど
も
の
頃
か
ら
ず
っ

と
丸
餅
、白
味
噌
仕
立
て
で
し
た
。具
は
大
根
、人

参
、里
芋
。嫁
い
で
か
ら
は
角
餅
に
す
ま
し
汁
。毎

年
両
方
つ
く
っ
て
い
ま
す
。　                         

京
都
府
＆
関
東 

本
巣
市 

く
ら
げ
び
と
さ
ん

　

１
日
目
は
京
風
で
白
味
噌
仕
立
て
に
丸
餅
、具

は
頭
芋
ま
た
は
大
根
。２
日
目
は
関
東
風
に
す
ま

し
汁
で
焼
き
角
餅
、人
参
、大
根
、青
菜
、生
麩
な

ど
。３
日
目
は
ミ
ッ
ク
ス
で
、あ
わ
せ
味
噌
仕
立
て

で
、餅
は
形
に
こ
だ
わ
ら
ず
、と
3
種
の
お
雑
煮
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

石
川
県
風     

瑞
穂
市 

堀
口
さ
ん

　

主
人
の
実
家
石
川
県
風
に
、か
つ
お
節
だ
し
の

す
ま
し
汁
に
丸
餅
で
す
。仕
上
げ
に
、三
つ
葉
と
柚

子
の
皮
を
ス
ラ
イ
ス
し
て
あ
し
ら
い
ま
す
。　

                              

国内産水稲もち米を、昔から
の製法・杵つきでつきあげま
した。便利なシングルパック
包装の丸餅です。

国内産水稲もち米を使用し、つきたての
餅を生のまま個包装。いつでもつきたて
のおいしさが楽しめます。２年間の長期
保存が可能です。

　

東
白
川
村
の
主
人
の
実
家
で
は
、餅

と
豆
腐
を
同
じ
大
き
さ
に
切
り
、煮
崩

れ
な
い
程
度
に
い
っ
し
ょ
に
茹
で
ま

す
。椀
に
餅
と
豆
腐
を
入
れ
て
お
湯
を

注
ぎ
、そ
の
上
に
細
か
く
切
っ
て
甘
辛

く
煮
つ
け
た
鶏
肉
と
か
つ
お
節
を
の

せ
ま
す
。ブ
レ
ン
ド
し
た
し
ょ
う
ゆ
を

か
け
て
、自
分
好
み
の
濃
さ
に
。豆
腐
を

入
れ
る
の
は
胃
に
負
担
を
か
け
な
い
た

め
だ
そ
う
で
す
。子
ど
も
た
ち
も
大
好

き
で
す
。　                   

　

角
餅
で
し
ょ
う
ゆ
仕
立
て
。具
は
も

ち
菜
と
蒲
鉾
の
み
の
質
素
な
雑
煮
で

す
。つ
く
る
の
に
は
簡
単
で
い
い
で
す

ね
。採
り
た
て
の
も
ち
菜
は
甘
く
て
お

い
し
い
の
で
、私
は
好
き
で
す
。

お
い
し
い
だ
し
の
と
り
方

「おいしいだしを選べば、ぐっと味がよ
くなります」（可児市 3匹のネコさん）

① みりんとしょうゆを1：1で鍋に入れて火にかけます。
② 沸騰させず、鍋肌に泡がつきはじめたら火を止め、冷まします。
③ 500mlのだしに大さじ２の「かえし」を加えれば、
　 おいしい雑煮のつゆのできあがり。

　シ
ン
プ
ル
な
お
雑
煮
だ
か
ら
こ
そ
、
だ
し
が
決
め

手
。む
ろ
あ
じ
節
、に
ぼ
し
、か
つ
お
節
、昆
布
、椎
茸
が

バ
ラ
ン
ス
よ
く
配
合
さ
れ
た「
せ
い
き
ょ
う
だ
し
パ
ッ

ク
」な
ら
、手
軽
に
本
格
的
な
味
わ
い
の
だ
し
が
と
れ

ま
す
。節
辰
商
店
さ
ん
に
、お
い
し
い
だ
し
の
と
り
方

を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

水500ccに対してだしパック1袋を水から
入れて沸騰させます（※）。
水は多すぎてもいけませんが、少なすぎて
も渋みがでるので注意！

中火にして3分程煮出し、火を止めてだし
パックを絞らないように取り出します。

「かえし」とだしで簡単つゆ

せいきょうだしパック 2袋  
144g（12g×12）×2
本体価格390円　税込価格421円
企画予定▶12月4週

サトウの切り餅
こぶりにしました。
280g　
本体価格328円　
税込価格354円
企画予定▶12月3・5週

切り餅（個包装）
1kg
本体価格710円　
税込価格766円
企画予定▶12月3・4・5・6週

          まる餅シングルパック　
1kg
本体価格730円　税込価格788円
企画予定▶12月4・6週

きれいどころ（かつお節削り節）　
3g×18袋
本体価格380円　税込価格410円
企画予定▶12月3週

          くっつかないホイル
25cm×5m　
本体価格180円　税込価格194円
いつでも注文カタログ

三
重
県

可
児
市 

ゆ
ち
さ
ん

　

実
家
が
伊
勢
で
す
。お
す
ま
し
に
丸
餅
、も
ち
菜

が
特
徴
で
す
。か
ま
ぼ
こ
、椎
茸
、鶏
肉
が
入
れ
ば
、

な
お
豪
華
で
す
。                              

お
餅
が

く
っ
つ
か
ず
に
焼
け
る

「
く
っ
つ
か
な
い
ホ
イ
ル
」

❶

❷

※沸騰したお湯にだしパックを入れると、空気を含
　んで浮いてしまい、しっかりとだしがとれません。

高
山
市
の
ふ
た
ち
ゃ
ん
さ
ん

瑞
浪
市
の
井
貝
さ
ん

中
津
川
市
の
春
う
ら
ら
さ
ん

多
治
見
市
の
P
A
R
A
さ
ん

各
務
原
市
の
ぱ
う
り
ん
さ
ん

岐
阜
市
の
リ
ナ
マ
マ
さ
ん

大
垣
市
の
夏
休
み
は
Ｔ
Ｄ
Ｌ
さ
ん

富
加
町
の
ガ
キ
さ
ん

美
濃
市
の
金
魚
さ
ん

高
山
市
の
ゆ
う
マ
マ
さ
ん

水500ccに対してだしパック1袋を水から

水は多すぎてもいけませんが、少なすぎて

せいきょうだしパック 2袋  

❶

❷

　んで浮いてしまい、しっかりとだ
「もう少し小さくて食べやすいお餅がほ

サトウの切り餅
こぶりにしました。
280g　
本体価格328円　
税込価格354円
企画

国内産水稲もち米を、昔から
の製法・杵つきでつきあげま
した。便利なシングルパック
包装の丸餅です。

          まる餅シングルパック　          まる餅シングルパック　          まる餅シングルパック　          まる餅シングルパック　
1kg
本体価格730円　税込価格788円
企画予定▶

「
く

きれいどころ（かつお節削り節）　

は
ら
ん
ぼ
さ
ん

干
ホ
タ
テ
で
だ
し
を
取
る
、新
潟
風
で
す
。人

参
、大
根
は
拍
子
切
り
、こ
ん
に
ゃ
く
は
小
さ
く
三

参
、大
根
は
拍
子
切
り
、こ
ん
に
ゃ
く
は
小
さ
く
三

角
に
、里
い
も
は
ス
ラ
イ
ス
し
て
入
れ
ま
す
。た
っ

角
に
、里
い
も
は
ス
ラ
イ
ス
し
て
入
れ
ま
す
。た
っ

京
都
府
＆
関

京
都
府
＆
関
東
本
巣
市
く
ら
げ
び
と
さ
ん

三
重
県

実
家
が
伊
勢
で
す

が
特
徴
で
す
。か
ま
ぼ
こ
、椎
茸
、鶏
肉
が
入
れ
ば
、

な
お
豪
華
で
す
。                            

松
山
さ
ん

な
の
で
、子
ど
も
の
頃
か
ら
ず
っ

と
丸
餅
、白
味
噌
仕
立
て
で
し
た
。具
は
大
根
、人

参
、里
芋
。嫁
い
で
か
ら
は
角
餅
に
す
ま
し
汁
。毎

                         
                         


