
今
月
の
テ
ー
マ

加藤 良一
かとう りょういち
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身
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
痛
み
を
慢
性
化
さ
せ
な
い
た
め
に

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

自
分
の
お
財
布
で
も
な
く
、

家
計
か
ら
で
も
な
く
、

サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

も
ら
え
る
と
し
た
ら

あ
な
た
は
、何
を
お
願
い
し
ま
す
か
？

　

痛
み
が
続
く
場
合
は
、原
因
と
な
っ
た
外
傷
や

疾
患
が
治
っ
て
も
、ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト（
痛
み

を
生
む
場
所
）が
筋
肉
や
関
節
周
囲
に
で
き
て

い
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

痛
み
だ
け
を
理
由
に
、早
期
に
手
術
を
選
択

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。手
術
は
わ
ざ
と
大

け
が
を
す
る
に
等
し
い
と
も
い
え
、そ
れ
が
原

因
で
新
た
な
痛
み
を
生
む
可
能
性
も
あ
る
か
ら

で
す
。

　

痛
み
は
３
ヵ
月
以
上
続
く
と
慢
性
化
し
ま
す
。

脳
に
痛
み
が
記
憶
さ
れ
、と
れ
に
く
く
な
る
の
で

す
。わ
ず
か
な
刺
激
が
強
い
痛
み
と
し
て
感
じ
ら

れ
ま
す
。痛
み
が
続
く
と
気
分
が
落
ち
込
み
ま

す
。寝
つ
き
が
悪
く
な
っ
た
り
、就
寝
途
中
で
目

が
覚
め
た
り
、早
く
目
が
覚
め
る
と
い
っ
た
睡
眠

障
害
が
起
こ
る
こ
と
も
。

　

し
か
し
、痛
み
を
恐
れ
て
動
か
な
い
と
、体
力

が
落
ち
ま
す
。身
体
が
硬
く
な
り
、ま
す
ま
す
痛

く
な
る
と
い
う
悪
循
環
に
。身
体
を
動
か
さ
な

い
と
脳
へ
の
刺
激
が
不
足
し
て
、脳
の
元
気
も
な

く
な
り
ま
す
。脳
の
中
で
、痛
み
に
つ
い
て
の
考

え
だ
け
が
増
え
、脳
の
働
き
が
落
ち
ま
す
。併
せ

て
自
律
神
経
の
働
き
が
悪
く
な
り
、め
ま
い
、た

ち
く
ら
み
、動
悸
、冷
え
、発
汗
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
を
ひ
き
起
こ
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

不
安
、失
業
、家
族
の
死
、離
婚
、交
通
事
故
な

ど
の
ス
ト
レ
ス
は
、痛
み
を
強
め
ま
す
。そ
の
こ

と
を
単
な
る
事
実
と
し
て
受
け
止
め
て
、あ
ま

り
気
に
し
な
い
こ
と
が
肝
心
で
す
。

　

よ
く
い
わ
れ
る「
年
だ
か
ら
痛
む
」と
い
う
通

説
は
誤
り
で

す
。
年
齢
と

共
に
、
不
具

合
が
増
え
る

こ
と
は
本
当

で
す
が
、痛
み
に
は
必
ず
、原
因
部
位
が
あ
り
、

ほ
と
ん
ど
は
、身
体
の
使
い
方
、習
慣
に
よ
り
ま

す
。ま
た
、原
因
が
わ
か
れ
ば
、痛
み
を
減
ら
す

治
療
も
可
能
で
す
。

　

全
身
に
痛
み
を
感
じ
る
人
は
、頚
か
ら
始
ま

る
タ
イ
プ
と
腰
か
ら
始
ま
る
タ
イ
プ
が
多
い
よ

う
で
す
。こ
の
場
合
、姿
勢
が
重
要
と
な
り
ま

す
。背
骨
を
で
き
る
だ
け
曲
げ
ず
直
立
に
近
く

し
、「
負
荷
を
最
大
限
に
軽
減
す
る
」姿
勢
を
と

る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

慢
性
の
痛
み
に
は
、投
薬
だ
け
で
な
く
、多
様

な
治
療
が
必
要
で
す
。身
体
と
脳
、両
者
の
治
療

の
必
要
性
や
、痛
み
の
原
因
動
作
を
探
る
必
要

性
が
あ
り
ま
す
。

　

身
体
の
使
い
方
と
呼
吸
に
つ
い
て
は「
ア
レ
ク

サ
ン
ダ
ー
・
テ
ク
ニ
ー
ク
」を
お
す
す
め
し
て
い

ま
す
。立
つ
、座
る
、歩
く
、立
ち
座
り
、と
い
っ
た

基
本
的
な
姿
勢
や
動
作
を
改
善
す
る
こ
と
で
、

身
体
の
不
調
を
解
消
、予
防
す
る
考
え
で
す
。

　

投
薬
で
は
消
炎
剤
や
、漢
方
、抗
う
つ
薬
、抗

て
ん
か
ん
薬
な
ど
も
用
い
ま
す
。脳
の「
痛
み
を

抑
え
る
力
」を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
薬
を
使
用
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。睡
眠
の
改
善
も
課
題
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
、ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
注
射
、ス
ト

レ
ッ
チ
も
重
要
で
す
。ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
は
、

触
診
に
よ
る
診
断
、治
療
を
す
す
め
ま
す
。

　

注
意
と
し
て
は
、痛
み
に
過
度
に
集
中
し
な
い

こ
と
で
す
。痛
く
て
も
、身
体
の
使
い
方
に
注
意

し
な
が
ら
、で
き
る
こ
と
は
す
る
よ
う
に
と
考

え
、行
動
し
ま
し
ょ
う
。常
に
、良
い
姿
勢
に
意
識

を
向
け
、ま
ず
は
全
身
運
動
と
し
て
、散
歩
を
10

〜
15
分
か
ら
始
め
て
く
だ
さ
い
。散
歩
は
、体
力

の
回
復
、脳
に
刺
激
を
も
た
ら
し
、脳
の
元
気
の

回
復
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　

そ
し
て
積
極
的
に
笑
い
、楽
し
い
と
思
え
る

よ
う
な
日
常
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。趣
味
、ス

ポ
ー
ツ
、ペ
ッ
ト
の
飼
育
、旅
行
も
効
果
的
で
す
。

自
分
を
客
観
的
に
見
ら
れ
る
よ
う
、い
つ
、ど
ん

な
痛
み
が
起
こ
っ
た
か
、イ
ベ
ン
ト
、気
づ
い
た
こ

と
を
記
す「
痛
み
日
記
」も
治
療
に
役
立
ち
ま
す
。

痛
み
が
続
く
場
合

痛
み
の
原
因

慢
性
の
痛
み
の
治
療

く
ら
し
の
中
で
で
き
る
こ
と

　

自
分
だ
け
の
部
屋
が
ほ
し
い
で

す
。自
分
好
み
の
イ
ン
テ
リ
ア
で
落

ち
着
い
て
読
書
し
た
り
音
楽
を
聴
い

た
り
、趣
味
に
没
頭
で
き
る
…
そ
ん

な
私
だ
け
の
部
屋
が
ほ
し
い
で
す
。

（
下
呂
市 

温
か
い
風
さ
ん
）

　

変
な
お
願
い
だ
け
ど
、1
日
だ
け

お
姫
様
に
な
っ
て
み
た
い
！

（
御
嵩
町 

レ
ッ
ド
キ
ン
グ
の
マ
マ
さ
ん
）

　

ペ
ッ
ト
。ほ
し
い
け
ど
ム
リ
か
な
〜

と
迷
っ
て
迷
っ
て
、ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ

へ
は
必
ず
寄
り
…
な
の
で
。　　
　

  

（
可
児
市 

か
に
さ
ん
）

　

下
半
身
が
ス
リ
ム
に
な
り
ウ
エ
ス

ト
60
㎝
の
ス
カ
ー
ト
が
着
れ
る
事
！

（
多
治
見
市 

パ
ラ
さ
ん
）

　

子
ど
も
が
小
さ
い
時
は
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
用
意
し
ケ
ー
キ
や
ご
ち
そ

う
で
お
祝
い
し
て
い
ま
し
た
が
、

さ
て
今
は
…
と
に
か
く
自
分
で

ケ
ー
キ
を
買
っ
た
り
ツ
リ
ー
を
飾

り
つ
け
た
り
料
理
を
作
っ
た
り
し

な
く
て
い
い（
も
ち
ろ
ん
後
片
付

け
も
し
な
く
て
い
い
！
）ク
リ
ス

マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
を
セ
ッ
テ
ィ
ン

グ
し
て
ほ
し
い
で
す
！

（
瑞
浪
市 

Ｃ
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ｉ
さ
ん
）

　

物
は
い
ら
な
い
。「
が
ん
ば
っ
て
る

ね
」の
一
言
が
ほ
し
い
で
す
。

（
山
県
市 

ス
テ
ン
ド
マ
マ
さ
ん
）

　

マ
ン
ガ「
ポ
パ
イ
」で
、彼
女
の
オ

リ
ー
ブ
が
一
箱
丸
々
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

の
詰
め
合
わ
せ
を
手
に
し
て
つ
ま
ん

で
い
た
の
が
う
ら
や
ま
し
か
っ
た
で

す
。外
国
製
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、一

人
っ
き
り
で
今
夜
は
ど
れ
を
食
べ
よ

う
か
迷
い
な
が
ら
つ
ま
め
る
よ
う
な

大
箱
！（
本
当
は
息
子
夫
婦
に
コ
ウ

ノ
ト
リ
が
来
ま
す
よ
う
に
！
）

（
富
加
町 

ガ
キ
さ
ん
）

　

わ
ぁ
ー
、考
え
る
だ
け
で
も
ワ
ク

ワ
ク
す
る
企
画
で
す
ね
。本
当
は
愛

だ
の
寿
命
を
長
く
す
る
、と
か
考
え

ま
し
た
が
物
で
考
え
た
ら
〜
。「
旅
行

券
」で
す
ね
。3
万
円
分
と
か
だ
っ
た

ら
更
に
嬉
し
い
で
す
。旅
行
は
そ
れ

位
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
。

（
神
戸
町 

リ
ボ
ン
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　

旅
行
に
行
く
チ
ャ
ン
ス
を
く
だ
さ

い
。サ
ン
タ
さ
ん
、よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
！

（
多
治
見
市 

中
野
さ
ん
）

　

家
事
を
し
て
く
れ
る
ロ
ボ
ッ
ト
が

ほ
し
い
な
ぁ
〜
。

（
可
児
市 

お
と
ぼ
け
嬢
さ
ん
）

　
「
時
間
」と「
若
さ
♥
」で
す
か
ね
。

（
大
垣
市 

ほ
っ
か
ほ
か
さ
ん
）

　

ブ
ー
テ
ィ
ー
。最
近
は
運
動
ぐ
つ

に
ジ
ー
パ
ン
ス
タ
イ
ル
で
、オ
シ
ャ

レ
を
し
て
い
ま
せ
ん
。オ
シ
ャ
レ
し

て
出
か
け
た
い
で
す
。

（
高
山
市 

ゆ
う
マ
マ
さ
ん
）

　

1
週
間
お
母
さ
ん
休
業
チ
ケ
ッ

ト
。お
手
伝
い
さ
ん
に
そ
う
じ
、洗

濯
、食
事
e
t
c
…
お
願
い
し
ち
ゃ

え
る
チ
ケ
ッ
ト
！
1
週
間
ダ
ラ
ダ
ラ

と
し
て
過
ご
し
て
み
た
い
。

（
岐
阜
市 

じ
ゅ
ん
さ
ん
）

　

主
人
と
二
人
、で
き
る
だ
け
一
緒

に
生
活
で
き
る
よ
う
に
お
願
い
し
た

い
。そ
れ
が
私
の
ほ
し
い
プ
レ
ゼ
ン

ト
で
す
。（

大
野
町 

Ｙ
．マ
マ
さ
ん
）

　

シ
ン
デ
レ
ラ
に
出
て
く
る
魔
法
使

い
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
！
時
間
を
止
め
て

1
時
間
で
い
い
か
ら
お
ひ
る
ね
が
し

た
い
。

（
本
巣
市 

彩
拓
マ
マ
さ
ん
）

　

車
が
故
障
つ
づ
き
な
の
で「
新

車
」！
普
通
車
で
４
Ｗ
Ｄ
が
い
い

で
す
。

（
御
嵩
町 

Ｙ
さ
ん
）

　

一
生
病
気
に
な
ら
な
い
身
体
。

（
関
市 
け
い
く
ん
）

　

ラ
イ
ブ
の
神
席
で
す
。年
末
ラ

イ
ブ
に
行
き
ま
す
が
、チ
ケ
ッ
ト

は
こ
れ
か
ら
。テ
ン
シ
ョ
ン
も
場

所
し
だ
い
。先
日
も
チ
ケ
ッ
ト
確

保
に
フ
ァ
ン
の
間
で
争
奪
戦
。サ

ン
タ
さ
ん
、お
願
い
！

（
各
務
原
市 

華
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り

カ
フ
ェ
さ
ん
）

　

レ
イ
コ
ッ
プ
、ダ
イ
ソ
ン
、お
掃
除

ロ
ボ
、な
ん
で
も
歓
迎
で
す
♪
で
も

思
い
つ
く
も
の
…
家
事
グ
ッ
ズ
ば
か

り（
笑
）

（
大
垣
市 

ま
っ
く
ろ
く
ろ
す
け
さ
ん
）

　

自
由
な
時
間
。毎
日
、育
児
や
家
事

に
追
わ
れ
気
味
。１
年
間
、育
児
休
職

を
取
得
し
た
も
の
の
や
っ
ぱ
り
育
児

中
心
に
時
が
経
っ
て
い
ま
す
。後
か

ら
思
え
ば
懐
か
し
い
時
間
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、自
分
の
時
間
が
ほ

し
い
な
と
思
い
ま
す
。

（
岐
南
町 

佐
合
さ
ん
）

日本語がおぼつかなくなってきたので、英語にチャレンジ中！
英語の合理的な表現に感心しきりです。　｜各務原市 ルンルンさん｜
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