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笑顔あふれる協同のくらし

組合員さんの知りたい！ 伝えたい！がいっぱい！ 2015 vol.21111

生産者・メーカーさんへ「おいしくてありがとう」

うちではこうして使ってます！
　　　　　　　 

圧力鍋レシピ

理事会だより

魚も野菜もたっぷり食べてほしいから サクッと衣♪鮭の南蛮風

　　　  子どもの金銭教育

　　　   首もとケア
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機 関 誌 デ コ

http://www.coop-gifu.jp/

一緒に考えよう!
食の安全

LPAの
井戸端会議
教えて先生！
健康講座

今月のクイズ

ミックスキャロット プレゼント！

キレイの
エッセンス

「輸入食品、中国産…
　安全性は向上しています」

「膝、股間節の
　機能改善体操」


