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巻頭
特集

子
育
て
パ
パ
・
マ
マ
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

今
回
の
特
集
は
、育
児
書
で
も
、著
名
な
方
の
育
児
ア
ド
バ
イ
ス
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

「
こ
れ
で
い
い
の
か
な…

」「
こ
ん
な
思
い
し
て
い
る
の
は
私
だ
け
？
」悩
み
や
不
安
い
っ
ぱ
い
の
子
育
て
パ

パ
・
マ
マ
に
、同
じ
よ
う
に
子
育
て
を
経
験
し
て
き
た
先
輩
マ
マ
た
ち
が
贈
る
、自
身
の
体
験
談
や
乗
り
越

え
方
な
ど
、あ
た
た
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
集
で
す
。肩
の
力
を
ぬ
い
て
、子
育
て
が
楽
し
く
な
る
よ
う
に…

。

コ
ー
プ
ぎ
ふ
は
子
育
て
中
の
パ
パ
や
マ
マ
を
み
ん
な
で
応
援
し
て
い
ま
す
。

赤ちゃんを抱えてのお買い物
は、たいへんですよね。そんな時
期に、コープぎふがお買い物を
サポートします！妊娠中（母子
健康手帳の交付）から、お子さん
が満1歳のお誕生日になるまで
の方が対象です。

中濃支所 せいきょう牛乳を
使った離乳食づくりの様子

離
乳
食
は
も
ち
ろ
ん
、普
通
食
に
な
っ
て

か
ら
も
よ
そ
の
子
の
半
分
も
食
べ
な
い
こ

と
が
多
か
っ
た
で
す
。悩
み
ま
し
た
が
成

長
に
問
題
は
な
く
、健
康
状
態
も
良
か
っ

た
の
で
気
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
た
。

す
る
と
食
事
の
ギ
ス
ギ
ス
し
た
雰
囲
気
が

和
ら
い
だ
せ
い
か
、少
し
ず
つ
食
が
増
え

て
い
き
ま
し
た
。楽

し
く
食
べ
る
こ
と

が
一
番
大
切
な
の

だ
と
気
づ
き
ま
し

た
。（ 

岐
阜
市

 

か
に
ゃ
さ
ん
）

離
乳
食
が
進
ま
な
い
か
ら
と
、あ
せ
ら
な

く
て
も
大
丈
夫
。ず
っ
と
お
っ
ぱ
い
を
飲

ん
で
ば
か
り
で
、ま
っ
た
く
離
乳
食
を
食

べ
な
か
っ
た
わ
が
子
２
人
も
、今
で
は

す
っ
か
り
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

（
可
児
市 

ま
ゆ
み
マ
マ
）

コープぎふの
赤ちゃんサポート
コープぎふは、赤ちゃんをもつ
パパ、ママを応援しています！

娘
の
子
育
て
中
、同
じ
月
齢
の
子
と
成
長

を
比
べ
て
し
ま
い
、出
来
な
か
っ
た
こ
と

が
多
か
っ
た
の
で
す
ご
く
落
ち
込
ん
だ
覚

え
が
あ
り
ま
す
。で
も
ふ
と
し
た
と
き
毎

日
つ
け
て
い
た
育
児
日
記
を
振
り
返
る
と

娘
が
ゆ
っ
く
り
で
も
成
長
し
て
い
る
こ
と

に
気
づ
か
さ
れ
、そ
れ
か
ら
人
と
比
べ
る

こ
と
を
や
め

ま
し
た
。

（
羽
島
市 

さ
っ
ち
ょ
ん

マ
マ
さ
ん
）

ひ
っ
つ
き
虫
、抱
っ
こ
虫
だ
っ
た
の
で
、ご

は
ん
の
支
度
が
で
き
な
く
て
困
り
ま
し

た
。夕
飯
は
朝
か
ら
仕
込
ん
で
お
き
、朝
食

は
前
日
の
夜
に
仕
込
み
、な
ん
と
か
し
の

ぎ
ま
し
た
。（
可
児
市 

ゆ
ち
さ
ん
）

引
っ
込
み
思
案
で
、ず
っ
と
私
に
く
っ
つ

い
て
い
る
我
が
子
に
、こ
の
先
お
友
達
が

で
き
る
か
、と
て

も
不
安
で
し
た
。

意
外
と
目
立
ち
た

が
り
だ
っ
た
よ
う

で
、
小
学
生
に

な
っ
て
か
ら
は
お

調
子
者
に
変
身
し

ま
し
た
。 （
笠
松

町 

お
こ
り
ん
ぼ

マ
マ
さ
ん
）

適
当
に
手
を
抜
い
て
も
、子
ど

も
は
育
ち
ま
す
。が
ん
ば
り
す

ぎ
て
イ
ラ
イ
ラ
、ガ
ミ
ガ
ミ
よ

り
、ほ
ど
ほ
ど
で
ニ
コ
ニ
コ
し

て
い
る
ほ
う
が
い
い
の
で
は
。

 

（
可
児
市
の
ん
マ
マ
さ
ん
）

お
む
つ
が
と
れ
た
時
、グ
ズ
っ

て
い
た
子
が
笑
っ
た
時
、食
べ

ら
れ
な
か
っ
た
も
の
を
食
べ

た
時 …

 

子
ど
も
も
え
ら
い

け
ど
パ
パ
、マ
マ
も
が
ん
ば
っ

た
の
で
、自
分
を
褒
め
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
ね
。

（
各
務
原
市 

ぱ
う
り
ん
さ
ん
）

予約登録対象商品40品が 1年間5%OFF（お米を除く）

いつでも注文カタログ「離乳食ページ」（すくすくくん・離乳食冷凍商品は除く）が 1年間5%OFF

コープぎふ人気商品３品（鮭カツレツ・生ハンバーグ・骨取りさばのみぞれ煮）が 1年間5%OFF

「子どもに多いケガ予防と手当て」 ガイドブックを登録時にお届け

き
ち
ん
と
パ
ー
ソ
ナ
ル
ゾ
ー
ン

を
つ
く
り
、つ
き
あ
っ
て
い
ま
し

た
。病
気
や
病
院
の
情
報
は
シ
ェ

ア
す
る
け
れ
ど
、悪
口
は
言
わ
な

い
な
ど
。子
ど
も
の
成
長
の
話
も

そ
れ
ぞ
れ
ペ
ー
ス
が
違
う
の
で
、

あ
ま
り
深
入
り
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
た
。

 

（
岐
阜
市 

ま
っ
き
ー
や
や
さ
ん
）

01

コープぎふの赤ちゃんサポート  私も利用しています！

赤ちゃんをつれてのお買い物は大変なので、生協のサポートはと
ても助かっています。おむつやミルク用のお水も、生協で利用して
います。子どもが小さいうちや寒い時期など、外に出られないときも助かりました。
友人でも利用している人が多く、バランスキューブやうらごし商品など、おすすめの商品も話題
になり参考になります。　

毎
日
の
夜
泣
き
が
大
変
で
、抱
っ
こ
を
し

続
け
る
の
も
つ
ら
い
の
で「
オ
ル
ゴ
ー
ル

の
Ｃ
Ｄ
」を
か
け
て
寝
さ
せ
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。意
外

と
寝
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

 

（
土
岐
市 

う
ー
た
ん
）

長
女
の
夜
泣
き
が
も
の
す
ご
く
、特
に
下
の

子
の
妊
娠
中
は
体
力
的
に
も
き
つ
か
っ
た

で
す
。一
度
泣
き
出
す
と
１
～
２
時
間
泣
き

止
ま
ず
、同
居
の
義
父
母
に
手
伝
っ
て
も
ら

い
、何
と
か
乗
り
切
り
ま
し
た
。寝
ぼ
け
て

い
る
状
態
で
泣
い
て
い
る
の
で
、テ
レ
ビ
な

ど
を
見
せ
い
っ
た
ん
完
全
に
目
を
さ
ま
せ

る
と
良
い
と
知
っ
た
の
は
、下
の
子
の
夜
泣

き
も
な
く
な
っ
て
か
ら
。も
っ
と
早
く
知
っ

て
い
れ
ば…

 

（
苦
笑
）

 

（
瑞
浪
市 

Ｃ
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｈ
Ａ
さ
ん
）

食
べ
な
い
と
心
配
？

マ
マ
友
と
の

お
つ
き
あ
い

夜
泣
き
、つ
ら
い
ね

ニ
コ
ニ
コ
が
一
番

先
輩
マ
マ
か
ら

子
育
て
マ
マ
へ
の
エ
ー
ル

子
ど
も
は
成
長

し
て
い
る
よ  

うらごし商品 バランスキューブ

いつでも注文カタログで毎週ご注文いただけます

● 子育てパパ・ママを応援するイベントも開催しています。
　 詳しくはホームページをご覧ください。

た
く
さ
ん
ニ
コ
ニ
コ
話
し
か
け

て
く
だ
さ
い
。１
歳
す
ぎ
る
と
、

か
わ
い
い
表
情
や
言
葉
で
た
く

さ
ん
癒
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
よ
。

（
多
治
見
市 

り
ょ
ん
マ
マ
さ
ん
）

コープぎふ 赤ちゃんサポート

各務原市　足立円香さんと十環ちゃん

最
初
か
ら
、い
い
親
な
ん
て

い
ま
せ
ん
よ
。子
ど
も
の
年

だ
け
、親
も
成
長
し
て
い
く

も
の
。肩
ひ
じ
は
ら
ず
、周
り

に
さ
っ
さ
と
助
け
を
求
め
る

こ
と
。先
は
ま
だ
ま
だ
長
い

か
ら
、頑
張
り
す
ぎ
た
ら
バ

テ
ち
ゃ
う
よ
！ 

（
安
八
町 

K
・
F
さ
ん
）

核
家
族
で
両
親
も
遠
方
で
頼
れ
ず
、と
に
か

く
孤
独
で
し
た
。1
日
中
子
ど
も
に
つ
き
っ

き
り
で
、「
大
人
と
喋
り
た
い…

」と
い
つ
も

思
っ
て
い
ま
し
た
。

産
後
ケ
ア
の
運
動

が
で
き
る
サ
ー
ク

ル
や
、地
域
の
サ
ロ

ン
に
で
か
け
ま
し

た
。

 

（
岐
阜
市

糸
弓
馬
さ
ん
）

子
ど
も
が
正
常
に
成
長
し
て
い
る
か
悩
み
、

家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
し
ま
っ
た
時
が
あ
り

ま
す
。今
は
相
談
所（
支
援
セ
ン
タ
ー
）な
ど

い
ろ
い
ろ
な
機
関
が
あ
り
ま
す
。今
思
え
ば

誰
か
に
相
談
し
て
い
れ
ば
も
っ
と
早
く
楽

に
な
っ
た
の
に…

と
思
っ
て
い
ま
す
。勇
気

を
だ
し
て
誰
か
に
相
談
す
る
強
さ
も
母
に

は
必
要
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

（
神
戸
町 

る
～
さ
ん
）

マ
マ
も
イ
ラ
イ
ラ

と わ

コープ宅配の利用料が 1年間無料 赤ちゃんサポート終了後も、ほほえみ減額制度が適用されます。

パパ・ママからうれしい声をたくさんいただいています♪

（
安
八
町
K
・
F
さ

担当の古田さんに
十環ちゃんも
慣れてきました♪


