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クローズアップ

CO・OPの逸品

コ
ー
プ
の
商
品
は
、生
地
を
膨
ら
ま
せ
る
膨
張
剤
に

ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
を
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。

粉
っ
ぽ
さ
が
な
く
ふ
ん
わ
り
と
柔
ら
か
、さ
っ
く
り

と
し
た
歯
切
れ
の
よ
い
生
地
が
焼
け
ま
す
。甘
さ
控

え
め
の
味
わ
い
で
、お
や
つ
は
も
ち
ろ
ん
、朝
食
な
ど

に
も
適
し
て
い
ま
す
。

パッケージに表示した標準レシピに対して、
牛乳、または水の量を少し減らす。1

生地をかき混ぜすぎない。2

フライパンを中火で余熱し、生地を流し入れる
前に「ジュ」という音がきこえる程度に、ぬれ布
きんの上に置き、粗熱を取る。

4

        マヨネーズを大さじ1～1.5 杯（約18g以
下）混ぜる。混ぜたマヨネーズの分量だけ、牛乳
（または水）を減らす。

3

5

6

お
店
み
た
い
な
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
、家
庭
で
も
食
べ
て
い
た
だ
き
た
く
て
。

そ
ん
な
思
い
か
ら
生
ま
れ
た

　
　ホッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
。卵
や
牛
乳
と
混
ざ
り
や
す
い
キ
メ
細
か
な
粉
な
の
で
、

お
菓
子
作
り
が
苦
手
で
も
、誰
で
も
簡
単
に
、ふ
っ
く
ら
と
口
ど
け
の
よ
い
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
焼
き
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　ホッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
で
手
作
り
の
お
や
つ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
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　　　 ホットケーキミックス
600g（200g×3袋）
本体価格：218円
税込価格：235円
企画予定：8月3週

　　　 アカシアはちみつ
250g
本体価格：328円
税込価格：354円
企画予定：いつでもカタログ注文

　　　 せいきょうホームアイスクリーム
473ml
本体価格：380円
税込価格：410円
企画予定：8月4週

マグカップDE蒸しパン
マグカップに生地を入れて、
レンジで蒸しパン。簡単なの
で子どもでもつくれます。洗
いものがカップとスプーン
だけという点もうれしい！
（大垣市 コマじろうさん）

とうふドーナツ
ミックス粉と豆腐を混ぜ
合わせ、耳たぶくらいの固
さにします。手でコロコロ
丸めて、油で揚げてお砂糖
をまぶします。（恵那市 
とうふドーナツさん）

アンパンマンホットケーキ
生地でフライパンに絵を描
き、軽く色が付いたら残り
の生地を一気に流します。
（中津川市 いもちゃんさん）

よもぎのホットケーキ
我が家の５月定番の手作り
おやつ。よもぎの色と香り
がとてもよいです。水の代
わりに絹ごし豆腐1/3パッ
クを混ぜると、さらにふん
わりしあがります。
（高山市 ハルアサママさん）

スコーン
ミックス粉200g、牛乳50g、
バター50gにチョコチップ
やバナナなど好みの具を入
れて。生地がまとまったら
カットして170℃のオーブ
ンで25分焼きます。
（八百津町 まりっぺさん）

ふんわりさっくりの黄金比率
ミックス粉200g：牛乳（または水）130g：卵1個（約50g）

お手軽版アメリカンドッグ
ミックス粉に卵を入れて、
こねます。生地をソーセー
ジに巻きつけ、卵を塗って
オーブントースターで焼
きます。
（岐阜市 いちごさん）

朝食やブランチに♪ほのかに甘いパンケーキ
ミックス粉200ｇ：水または牛乳220ｇ
ホットケーキと同じ手順で仕上げます。
甘すぎないから、薄めに焼いてツナやハムをはさんでも。

ミニミニどら焼き
ミックス粉に牛乳を増量
してゆるい生地をつくり
ます。ホットプレートで小
さく焼き、あんこを挟んだ
らできあがり。
（可児市 ゆちさん）

ミニアメリカンドッグ

ミックス粉と卵、牛乳をマ
グカップで混ぜ、楊枝に刺
したウインナーの衣にし
油で揚げます。
（中津川市 Mさん）

キャロットパウンドケーキ
フードプロセッサーですり
おろした人参を生地に混
ぜ、型に流し込み焼きます。
（多治見市 りょんママさん）

朝食パンケーキ
さつまいもと人参を入れ
れば、朝食にぴったりのパ
ンケーキになります。
（可児市 あいあいキッズ
さん）

お絵かきホットケーキ
100円ショップで売ってい
る、ドレッシングの容器に
生地を入れると書きやすい
です。メッセージも書けま
す。ただし、鏡文字をがんば
らないといけませんが。
（瑞穂市 いちごくまさん）

ミニカステラ
ミックス粉の生地に、ウイ
ンナーや果物、コーンなど
お好みの具材を入れ、たこ
焼き器で焼きます。
（大垣市 ひろっぺさん）

スタバのようなスコーン
柔らかくしたバター40gと
ミックス粉150gを混ぜる。板
チョコ2/3枚を刻み入れ、水
30～40㏄を固さを見ながら
混ぜてこねる。170℃のオー
ブンで、12～15分焼いたら完
成！（各務原市 ピースさん）

み
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な
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イ
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レ
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レ
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ー
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　ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
は
、ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
に
限
ら
ず
、

   

さ
ま
ざ
ま
な
レ
シ
ピ
に
使
え
る
優
れ
も
の
な
ん
で
す
♬

柔らかくふわふわでおいしい♡子
どもも大好き。お手伝いもしやす
いです。

５月によもぎを摘んで茹でてミキ
サーにかけ、冷凍しておき、シーズ
ン以外でもつくっています。

少々ダマが残っていても大丈夫★

冷ましすぎないように注意！
焼き色が均一で滑らかな表面に仕上がりますよ。

火力調整が難しいところですが、注意しな
がら焼けば、焦がしたり、ムラになったり
の失敗が減りますよ。

子どものおやつに。ホットケーキ
の甘さとソーセージの塩辛さがよ
くあいます。

娘が中1の時につくりました。はじめて
でも手軽に失敗なくできるので、よろ
こんでいました。

チーズ入りパンケーキ
いつものパンケーキにス
ライスチーズをのせ、半分
に折ったら出来上がり。
（可児市 Happyママさん）

バターやシロップをつけないの
で、手も汚れません。ピクニックに
持参してもGOOD☆

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス

み
ん
な
大
好
き
！
手
作
り
お
や
つ
に
欠
か
せ
な
い
万
能
ア
イ
テ
ム

ふ
っ
く
ら
甘
〜
い
、大
人
も
子
ど
も
も
大
好
き
な
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
。

ア
レ
ン
ジ
次
第
で
軽
食
に
も
な
り
、食
卓
が
楽
し
く
な
り
ま
す
♪
今
回
は
、基
本
と
な
る

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
の
お
い
し
い
焼
き
方
や
、組
合
員
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

３
袋
の
小
分
け

ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
不
使
用

甘
さ
ひ
か
え
め

安心・安全・おいしさのヒミツ

ふんわりさっくり焼き上げポイント

奥本製粉株式会社さんに教えていただきました

㊙

生地は、フライパンから20cmほどの高さから
落とす。

ごく弱火（フライパンの底に炎がつかない程度
の火力）でじっくりと焼く。


