
応募・おたよりシート
①～⑤を明記の上、ハガキに貼って送ってください。

キ
リ
ト
リ

キリトリ

①今月のクイズ　完成した言葉は？

（フリガナ）

おなまえ

実名の掲載を希望され
ない方はペンネーム ご利用形態

〒

ご住所

電話番号

⑤郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号

10月号のテーマ

応募・おたより募集

食欲の秋…だからこそ、気になる体重
の増加。あなたのダイエット成功談、失
敗談を教えてください。

しゃべっCHAO！ のテーマ 

「ダイエットの成功談、失敗談」

秋の味覚、きのこ。最近は通年出回って
いますが、やっぱり旬のこの時期に食
べたいもの。あなたの家の、きのこ料理
レシピを教えてください。

料理のテーマ「きのこ料理」

今 月 の ク イ ズ 7月号の答え 短冊

●

●

はがき・FAX・メールでのご応募は以下の項目をご記入のうえ、
下記宛先までお送りください。

①クイズの答え（クイズのみの応募も可）
②身近な話題　  ③面白かった記事名とその感想 
④しゃべっCHAOと料理への投稿 
⑤〒番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号

クローズアップCO・OPの逸品（P3～P4）で紹介

ホットケーキミックス
600g（200g×3）

コープぎふのホームページ
からも応募できます

応募締切  2015年8月14日（金）到着分

スマホからも
OK!!

みなさん
おしえて

くださいね

漢字パズル

宛
先

〒509-0197　各務原市鵜沼各務原町1-4-1
　　　　　　　コープぎふDEKO編集部
058-370-6860
yohtubo@tcoop.or.jp

FAX

はがき

e-mail

漢字の部品を二文字の言葉になるよう組み合わせて下さい。
クイズに応募いただいた中から、抽選で10名様にコープ商品をプレゼン
トいたします。当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

　

酢
の
物
を
多
く
摂
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。お
勧
め
は「
黒
酢

ド
リ
ン
ク
」。

（
岐
阜
市 

ぜ
に
が
め
さ
ん
）

　

冷
た
い
も
の
を
摂
り
す
ぎ
な

い
こ
と
。常
温
か
温
か
い
も
の
で

水
分
補
給
。食
事
も
で
き
る
だ
け

温
か
い
も
の
を
、汗
を
か
い
て
食

べ
る
。シ
ャ
ワ
ー
で
な
く
、ぬ
る

め
の
お
湯
に
入
る
。夏
で
も
冷
た

い
麦
茶
で
な
く
、あ
た
た
か
ー
い

紅
茶
と
ぬ
る
め
の
お
風
呂
が
大

好
き
で
す
。

（
高
山
市 

ふ
た
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　

我
が
家
で
は「
バ
ナ
ナ
ス
ム
ー

ジ
ー
」で
夏
バ
テ
知
ら
ず
で
す
。

バ
ナ
ナ
は
事
前
に
細
か
く
切
っ

て
冷
凍
し
て
お
き
ま
す
。お
好
み

で
牛
乳
は
豆
乳
に
。バ
ナ
ナ
を
入

れ
て
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
る
だ
け

で
バ
ナ
ナ
の
甘
み
と
と
も
に
元

気
に
な
り
そ
う
な
気
が
し
ま
す
。

（
岐
阜
市 

今
川
さ
ん
）

　

ハ
ッ
カ
油
、い
い
で
す
よ
。ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
に
数
滴
、臭
い

も
す
っ
き
り
、さ
わ
や
か
な
気
分
。

（
可
児
市 

３
匹
の
ネ
コ
さ
ん
）

　

入
浴
の
時
、浴
槽
に
肩
ま
で
つ
か

り
温
度
は
40
℃
以
下
に
し
て
手
足
を

伸
ば
し
て
１
分
間
以
上
目
を
閉
じ

て
。リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
な
り
ま
す
。

（
多
治
見
市 
門
田
さ
ん
）

　

冷
蔵
庫
横
に
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

を
張
り
、在
庫
表
を
書
い
て
時
々

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

（
美
濃
市　
　
　
　
　
　
　

 

ハ
ッ
ピ
ィ
ツ
イ
ン
ズ
さ
ん
）

　

冷
凍
庫
の
整
理
に
小
さ
め
の

ブ
ッ
ク
ス
タ
ン
ド
を
使
っ
て
い
ま

す
。立
て
て
入
れ
る
と
た
く
さ
ん

入
れ
ら
れ
ま
す
。

（
美
濃
市 

金
魚
さ
ん
）

　

冷
凍
食
品
は
袋
や
ト
レ
ー
を

捨
て
て
中
身
だ
け
ジ
ッ
プ
ロ
ッ

ク
な
ど
の
袋
に
詰
め
替
え
ま
す
。

同
じ
大
き
さ
に
そ
ろ
え
る
と
省

ス
ペ
ー
ス
に
な
り
ま
す
。肉
類
も

ラ
ッ
プ
に
小
分
け
し
て
包
み
な

お
し
て
か
ら
ジ
ッ
プ
ロ
ッ
ク
へ
。

箱
入
り
ア
イ
ス
も
箱
か
ら
出
し

て
冷
凍
庫
へ
。

（
瑞
穂
市 

枝
豆
う
い
ろ
う
さ
ん
）

　

冷
凍
庫
は
ジ
ッ
プ
ロ
ッ
ク
、牛

乳
パ
ッ
ク
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

牛
乳
パ
ッ
ク
は
仕
切
り
と
し
て

使
用
し
、冷
凍
食

品
を
た
て
て
並
べ

て
い
ま
す
。

（
高
山
市 

ぺ
こ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　

子
ど
も
が
小
学
生
の
頃
か
ら

生
協
を
利
用
し
て
い
ま
す
。そ
の

子
も
早
や　

歳
に
な
り
、そ
の
子

ど
も
も
大
学
生
に
な
り
我
が
家

に
毎
晩
の
よ
う
に
夕
食
を
食
べ

に
来
て
、三
世
代
の
親
子
の
食
事

で
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。食

生
活
の
大
切
さ
を
家
族
で
話
し

合
っ
て
こ
れ
か
ら
も
生
活
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
大
垣
市 

香
竹
さ
ん
）

　

娘
が
幼
稚
園
に
入
園
し
て

３
ヶ
月
。い
ま
だ
号
泣
。夏
休
み

だ
な
ん
て
早
す
ぎ
る…

。そ
の
娘

の
七
夕
の
お
願
い
は「
み
ん
な
と

お
じ
ぎ
が
揃
え
ら
れ
ま
す
よ
う

に
。」ま
じ
め
か
！（
笑
）

（
各
務
原
市 

み
ゆ
み
ゆ
さ
ん
）

　

自
他
共
に
認
め
る
頑
丈
な
腰

を
持
つ
私
が
人
生
初
の
ぎ
っ
く

り
腰
！
人
か
ら
話
は
聞
い
て
い

た
も
の
の
、く
し
ゃ
み
ひ
と
つ
満

足
に
で
き
な
い
わ
、く
つ
下
を
履

く
に
も
つ
ま
先
ま
で
手
が
と
ど

か
な
い
わ…

痛
い
の
に
笑
え
て

し
ま
い
ま
し
た
。こ
れ
で
ま
た
ひ

と
つ
、痛
み
の
わ
か
る
大
人
に
成

長
？
で
き
ま
し
た
。繰
り
返
さ
な

い
よ
う
に
気
を
つ
け
な
け
れ

ば
っ
！

（
岐
阜
市 

は
ぴ
子
さ
ん
）

　

梅
雨
の
中
休
み
と
い
う
に
は

も
っ
た
い
な
い
ほ
ど
の
爽
や
か

な
日
。伸
び
放
題
に
な
っ
て
い
る

ミ
ン
ト
を
摘
み
、ハ
ー
ブ
テ
ィ
タ

イ
ム
。木
立
を
通
り
過
ぎ
る
風
に

吹
か
れ
て
、気
分
は
軽
井
沢
の
セ

レ
ブ
。至
福
の
時
間
で
す
。　

（
富
加
町 

丹
羽
さ
ん
）

　

緑
の
カ
ー
テ
ン
成
長
中
で
す
。

ア
サ
ガ
オ
と
フ
ウ
セ
ン
カ
ズ
ラ
。

昨
年
の
種
が
土
に
残
っ
て
お
り

自
然
に
生
え
て
き
た
も
の
と
、種

を
採
っ
て
お
い
て
植
え
た
も
の

の
両
方
で
す
。

（
岐
阜
市 

タ
ッ
ポ
さ
ん
）

冷
凍
庫
の
上
手
な

使
い
方
、教
え
て

（
大
垣
市 

か
ぼ
の
す
け
さ
ん
）

　

花
に
ナ
メ
ク
ジ
が
す
ぐ
つ
き
ま

す
。ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か
？

（
可
児
市 
ま
ゆ
み
マ
マ
さ
ん
）

　

た
ま
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
捨
て
る

タ
イ
ミ
ン
グ
は
？
愛
着
が
あ
っ
て

な
か
な
か
捨
て
ら
れ
ま
せ
ん
。

（
大
垣
市 

あ
っ
つ
ん
さ
ん
）

　

今
年
、中
１
に
な
っ
た
次
男
が

昨
年
の
夏
の
こ
と
。声
が
い
つ
も

と
違
っ
て
い
た
の
で「
風
邪
み
た

い
だ
か
ら
よ
く
う
が
い
し
な
い

と
い
か
ん
よ
」と
私
。「
う
ん
」と

毎
日
う
が
い
を
し
て
い
た
息
子
。

夏
休
み
明
け
に
ク
ラ
ス
の
女
の

子
に
声
変
わ
り
を
指
摘
さ
れ
、

「
そ
う
だ
っ
た
ん
だ
」と
親
子
で

大
笑
い
。幼
い
と
思
っ
て
い
た
息

子
の
成
長
に
気
付
か
な
か
っ
た

そ
そ
っ
か
し
い
母
の
ひ
と
こ
ま

で
し
た
。

（
白
川
町 

３
坊
主
母
さ
ん
）

　

孫
が
中
学
生
に
な
り
毎
日
部

活
を
が
ん
ば
っ
て
い
る
姿
に
昔

の
自
分
を
思
い
出
し
ま
し
た
。土

曜
の
午
後
学
校
へ
迎
え
に
行
き
、

孫
の
友
達
も
誘
い
レ
ス
ト
ラ
ン

で
フ
ル
ー
ツ
パ
フ
ェ
を
食
べ
ま

し
た
。孫
達
の
会
話
を
耳
に
し
と

て
も
新
鮮
な
の
に
懐
か
し
く
、昔

を
一
人
思
い
出
し
な
が
ら
聞
い

て
い
ま
し
た
。

（
郡
上
市 

郡
上
の
都
忘
れ
さ
ん
）

発
信

往
来

7月号
の

②の身近な話題、④の投稿は紹介することを前提にさせていただく
ため、採用に際して投稿者への連絡は行いません。ご了承ください。

※

インターネットからはコープぎふホームページ
「DEKO クイズ応募フォーム」よりご応募ください。

※

※

今月のプレゼント

夏
バ
テ
解
消
法
を
教
え
て

（
岐
阜
市 

や
じ
さ
ん
）

50

に
お
返
事
が

届
き
ま
し
た

わたしの
ひとこと

きんぴらごぼうをたくさん作って余ったら、キュウリなどを足して
マヨネーズと和えればごぼうサラダの出来上がり！　｜恵那市 うなぎさん ｜
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