
　

下
呂
温
泉
で
は
8
月
1
日
〜
3
日

が
夏
祭
り
で
、１
日
の
龍
神
祭
り
で

は
何
体
か
の
龍
が
力
強
く
華
麗
に
舞

う
姿
が
圧
巻
で
す
。ま
た
3
日
の
花

火
大
会
で
は
、音
楽
に
合
わ
せ
て

次
々
と
打
ち
上
が
る
花
火
が
本
当
に

す
ば
ら
し
く
て
、毎
年
家
族
で
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

（
下
呂
市 

温
か
い
風
さ
ん
）

　

や
っ
ぱ
り
子
ど
も
の
頃
の
近
所
の

お
宮
さ
ん
で
あ
っ
た
夜
店
の
印
象
が

強
い
で
す
。り
ん
ご
あ
め
や
ら
い
ろ
い

ろ
な
物
が
売
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、私

が
好
き
だ
っ
た
の
は
い
ち
ご
味
や
レ

モ
ン
味
の
す
る
サ
ラ
サ
ラ
し
た
グ
ラ

ニ
ュ
ー
糖
の
よ
う
な
物
で
、そ
れ
を
ペ

ン
ダ
ン
ト
の
よ
う
に
カ
プ
セ
ル
に
入

れ
て
首
か
ら
下
げ
て
い
ま
し
た
。誰
か

知
っ
て
い
る
人
い
る
か
し
ら
？

（
飛
騨
市 

松
山
さ
ん
）

　

子
ど
も
の
時
に
町
内
で
参
加
し
た

ち
ょ
う
ち
ん
ま
つ
り
。竹
の
先
の
笹

に
赤
い
ち
ょ
う
ち
ん
を
つ
け
、ロ
ウ

ソ
ク
に
火
を
と
も
し
て
神
社
ま
で
お

ま
い
り
に
行
き
、戻
っ
て
か
ら
一
枝

ず
つ
子
ど
も
達
に
わ
け
て
も
ら
い
ま

し
た
。火
を
つ
け
た
状
態
で
か
つ
い

で
歩
い
た
大
人
達
は
た
い
へ
ん
だ
っ

た
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

（
岐
阜
市 

浅
野
さ
ん
）

　

お
祭
り
で
も
ら
っ
た「
ひ
よ
こ
」

元
気
に
育
っ
て
毎
朝
コ
ケ
コ
ッ

コ
ー
！
近
所
迷
惑
で
…
毛
布
を
か
け

て
早
朝
に
鳴
か
な
い
よ
う
に
必
死
で

し
た
。（

瑞
穂
市 

い
ち
ご
ぐ
ま
さ
ん
）

　

地
元
の
夏
祭
り
に
毎
年
家
族
で

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、つ
い
に
昨
年

長
男（
当
時
小
5
）が
友
達
と
行
っ
て

く
る
！
と
…
。遅
い
方
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、つ
い
に
親
ば
な
れ
し
て
い

く
ん
だ
と
思
う
と
、う
れ
し
い
反
面

さ
び
し
か
っ
た
で
す
。

（
御
嵩
町 

レ
ッ
ド
キ
ン
グ
の
マ
マ
さ
ん
）

　

実
家
が
中
津
川
市
で
毎
年「
お
い

で
ん
さ
い
」と
い
う
祭
り
が
あ
り
ま

す
。子
ど
も
の
頃
か
ら
み
こ
し
が
大

好
き
で
わ
く
わ
く
し
て
い
た
の
で
す

が
、今
は
娘
が
私
と
同
じ
よ
う
に
キ

ラ
キ
ラ
し
た
表
情
で
楽
し
ん
で
る
の

を
見
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

（
土
岐
市 

は
る
か
ほ
さ
ん
）

　

社
会
人
に
な
っ
て
数
年
目
の
こ

と
、同
じ
趣
味
を
介
し
て
の
友
人
た

ち
と
初
め
て
諏
訪
湖
の
花
火
を
見
に

行
き
ま
し
た
。一
人
暮
ら
し
の
さ
み

し
さ
と
、仕
事
に
い
き
づ
ま
っ
て
い

た
時
だ
っ
た
せ
い
か
、目
の
前
で
く

り
広
げ
ら
れ
る
花
火
に
、な
ぜ
か
涙

が
出
て
き
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

若
か
っ
た
な
ぁ
。

（
可
児
市 

の
ん
ま
ま
さ
ん
）

　

20
代
前
半
の
夏
祭
り
、自
分
で
浴

衣
が
着
た
く
て
呉
服
屋
さ
ん
の
無
料

の
着
付
け
教
室
に
行
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
着
付
け
に
興
味
を
持

ち
、着
付
け
を
習
得
。子
ど
も
の
入

園
、入
学
、卒
業
、冠
婚
葬
祭
は
ほ
と

ん
ど
着
物
。今
で
は
、知
人
、親
戚
な

ど
の
着
付
け
も
頼
ま
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。娘
も
着
物
が
好
き
で
す
。

（
瑞
浪
市 

ま
ろ
ん
ま
ま
さ
ん
）

　

息
子
た
ち
が
小
さ
い
頃（
０
才
と

か
1
才
ぐ
ら
い
）、花
火
を
見
せ
て
あ

げ
よ
う
と
川
原
ま
で
行
っ
た
ら
、花

火
の
音
の
大
き
さ
に
び
っ
く
り
し
て

大
泣
き
で
し
た
。泣
き
や
ま
な
い
の

で
開
始
早
々
に
引
き
上
げ
て
帰
っ
て

き
ま
し
た
…
。

（
岐
阜
市 

い
ち
ご
さ
ん
）

　

付
き
合
う
前
の
彼
と
夏
祭
り
に

行
っ
た
時
、初
め
て
の
デ
ー
ト
に
き

ば
っ
て
浴
衣
を
着
て
行
っ
た
私
。帯

の
締
め
方
が
ゆ
る
く
、途
中
で
ゆ
る

ん
で
し
ま
い
、彼
に
気
付
か
れ
な
い

よ
う
に
人
ご
み
の
中
、帯
を
締
め
な

お
し
た
の
を
10
年
以
上
前
の
こ
と
な

の
に
鮮
明
に
思
い
出
せ
ま
す
。恥
ず

か
し
い
や
ら
、困
っ
た
や
ら
…
花
火

な
ん
て
ほ
と
ん
ど
見
る
こ
と
が
で
き

ず
、帯
の
こ
と
ば
か
り
頭
に
あ
っ
た

の
で
し
た
…
。（

瑞
浪
市 
み
つ
さ
ん
）

　

大
学
生
の
頃
、郡
上
の
徹
夜
踊
り

に
、み
ん
な
で
浴
衣
で
参
戦
。浴
衣
の

着
付
け
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
み
ん
な

で
浴
衣
を
着
て
何
時
間
も
踊
っ
て
楽

し
か
っ
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

（
羽
島
市 

さ
っ
ち
ょ
ん
マ
マ
さ
ん
）

　

友
人
と
盆
踊
り
を
見
て
い
て
急
に

踊
り
の
輪
に
入
り
た
く
な
り
、嫌
が

る
友
人
の
浴
衣
の
袖
を
引
っ
張
り
、

半
分
袖
が
ほ
ど
け
て
し
ま
い
ま
し

た
。高
校
生
の
時
の
思
い
出
で
す
。ゴ

メ
ン
ナ
サ
イ
。

（
飛
騨
市 

マ
リ
マ
リ
さ
ん
）

　

地
元
の
花
火
大
会
。打
ち
上
げ
花

火
を
間
近
で
見
よ
う
と
友
人
た
ち
と

立
ち
入
り
禁
止
区
域
ギ
リ
ギ
リ
ま
で

行
き
ま
し
た
。花
火
玉
の
破
片
が

降
っ
て
痛
か
っ
た
で
す
。

（
関
市 

ポ
テ
ト
ヘ
ッ
ド
さ
ん
）

夏
祭
り
の
思
い
出

今
月
の
テ
ー
マ

花
火
に
屋
台
に
、盆
踊
り…

あ
な
た
は
夏
祭
り
に
、

ど
ん
な
思
い
出
が
あ
り
ま
す
か
？

中島 智子
なかしま ともこ

高山市
ともこクリニック 院長

野菜、海藻
チョコレート
コーヒー
洋菓子など

洗顔、保湿 十分な睡眠 ストレス

皮脂の分泌が
活発な思春期

　

ニ
キ
ビ
は
炎
症
を
起
こ
す
と
、痕
が
残
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。色
素
沈
着
や
皮
膚
の
凹
凸
な

ど
、き
れ
い
に
直
す
に
は
大
変
苦
労
す
る
病
気
で

す
。

　

ニ
キ
ビ
は
角
質
が
毛
穴
を
ふ
さ
ぎ
、皮
脂
が
詰

ま
っ
た
り
挫
創（※

）を
引
き
起
こ
し
、赤
く
な
っ
た

り
化
膿
し
て
し
ま
い
ま
す
。皮
脂
の
分
泌
が
活
発
に

な
る
思
春
期
に
加
え
、中
年
世
代
で
も
寝
不
足
、ス

ト
レ
ス
な
ど
で
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
る

時
は
、皮
脂
の
分
泌
が
多
く
な
り
ニ
キ
ビ
が
で
き
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

薬
は
、内
服
や
外
用
、強
さ
の
レ
ベ
ル
が
さ
ま
ざ

ま
な
の
で
、症
状
に
あ
わ
せ
て
医
療
機
関
で
選
ん
で

も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。最
近
は
ア
ク
ネ
菌
に
対

す
る
抗
菌
剤
だ
け
で
な
く
、皮
脂
の
角
質
を
溶
か
す

外
用
薬
も
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、両
者
を
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
で
、症
状
が
改
善
さ
れ
る
患
者
さ
ん
も

増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、１
ケ
月
単
位
で
し
か
治
ら
な
い
の
で
、焦
ら

ず
に
じ
っ
く
り
治
療
を
続
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

日
常
生
活
で
気
を
つ
け
る
こ
と
と
し
て
、手
で
つ

ぶ
さ
な
い
。チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、コ
ー
ヒ
ー
、洋
菓
子
な

ど
の
摂
取
は
減
ら
す
よ
う
に
。野
菜
、海
藻
な
ど
を

豊
富
に
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
入
れ
、ビ
タ
ミ
ン

を
摂
る
よ
う
心
が
け
ま
す
。

　

充
分
な
洗
顔
の
上
、保
湿
も
心
が
け
る
。睡
眠
不

足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
、ス
ト
レ
ス
解
消
に
努
め

ま
し
ょ
う
。毛
穴
を
ふ
さ
ぐ
よ
う
な
油
っ
ぽ
い
化
粧

品
は
避
け
、パ
ウ
ダ
ー
タ
イ
プ
の
も
の
を
選
ぶ
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

早
期
に
適
切
な
治
療
を
受
け
れ
ば
、無
用
な
ニ
キ

ビ
痕
を
残
さ
な
い
で
済
む
は
ず
で
す
。早
め
に
、医

療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

日常で
気をつける事

ニキビが多く
できやすい原因

ニ
キ
ビ
痕
を
残
さ
な
い
為
に

皮
膚
表
面
に
損
傷
が
認
め
ら
れ
、な
お
か
つ
内
部

組
織
も
損
傷
を
す
る
怪
我

※

挫
創…

寝不足

中
年
世
代
も
ニ
キ
ビ
が
で
き
る
!?

ニ
キ
ビ
が
で
き
て
し
ま
っ
た
ら

ニ
キ
ビ
を
つ
く
ら
な
い
た
め
に

ざ
そ
う

7月号「エコを通り過ぎて…」みなさんがされていることを、同じく私もしていて、笑っちゃいました。
普段、自分のエコが行き過ぎていると思っていましたが、人並みなんだと思ったくらいです。　｜飛騨市 佐藤さん｜

娘が写メールで、12歳になる孫の浴衣姿を送ってくれました。少しずつ娘らしく美人さんになっていくことに、
うれしさを感じている今日この頃です。　｜中津川市 ふーちゃんさん ｜
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