
有
用
性
も
見
据
え
て
管
理

生
協
な
ど
の
働
き
か
け
で
規
制
強
化

　

食
品
添
加
物
は
、私
た
ち
の
生
活
に
は
不
可
欠
。た
と
え

ば
、豆
腐
や
こ
ん
に
ゃ
く
は
食
品
添
加
物
が
な
く
て
は
製

造
で
き
ま
せ
ん
。昔
は
海
の
水
を
煮
詰
め
た
も
の
や
、木
の

灰
を
水
に
溶
か
し
た
も
の
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、

そ
の
安
全
性
は
不
明
。木
を
燃
や
す
と
発
が
ん
物
質
も
で

き
ま
す
が
、昔
の
人
は
知
ら
ず
に
使
っ
て
い
ま
し
た
。現
在

は
、そ
う
し
た
有
害
物
質
の
混
入
を
防
ぐ
た
め
、国
が
認
可

し
た
食
品
添
加
物
の
み
が
使
用
さ
れ
る
制
度
が
整
っ
て
い

ま
す
。

　

日
本
で
は
、食
品
添
加
物
の
法
的
な
規
制
は
１
９
４
７

年
に
は
じ
ま
り
ま
し
た
。当
初
は
制
度
が
緩
く
、人
工
甘
味

料
の
ズ
ル
チ
ン
や
豆
腐
に
使
わ
れ
て
い
た
殺
菌
剤
Ａ
Ｆ
２

な
ど
使
用
が
始
ま
っ
て
か
ら
発
が
ん
性
の
懸
念
が
浮
上
し

て
禁
止
と
な
っ
た
添
加
物
も
あ
り
ま
し
た
。市
民
運
動
や

生
協
な
ど
の
国
や
企
業
へ
の
働
き
か
け
に
よ
り
規
制
は
強

化
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

現
在
、国
が
使
用
を
認
め
て
い
る
食
品
添
加
物
は
約
１

５
０
０
品
目（
う
ち
約
６
０
０
は
天
然
香
料
、約
１
０
０
は

一
般
的
な
食
品
で
、添
加
物
と
し
て
も
利
用
さ
れ
る
）。安

全
性
に
つ
い
て
は
、食
品
安
全
委
員
会
が
科
学
的
に
検
討

し
ま
す
。動
物
実
験
で
、１
度
に
大
量
に
食
べ
さ
せ
た
り
少

量
を
長
期
間
食
べ
さ
せ
た
り
、数
世
代
に
わ
た
っ
て
投
与

し
た
り
妊
娠
中
に
食
べ
さ
せ
た
り
、と
さ
ま
ざ
ま
な
試
験

を
行
っ
て
、影
響
が
出
な
い
か
、が
ん
が
発
生
し
な
い
か
な

ど
詳
細
に
調
べ
ま
す
。こ
れ
ら
を
ク
リ
ア
し
た
物
質
に
つ

い
て
、厚
生
労
働
省
に
設
置
さ
れ
た
審
議
会
で
専
門
家
ら

が
有
用
性
や
必
要
性
も
検
討
し
て
、使
い
方
や
使
う
量
な

ど
の
規
格
基
準
を
決
め
ま
す
。動
物
実
験
だ
か
ら
人
へ
の

影
響
は
わ
か
ら
な
い
、と
主
張
す
る
評
論
家
も
い
ま
す
が
、

複
数
種
の
動
物
を
用
い
て
実
験
し
、人
が
動
物
よ
り
も
敏

感
で
も
大
丈
夫
な
よ
う
に
使
用
量
を
制
限
す
る
な
ど
の
方

法
が
確
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

食
品
添
加
物
に
は
多
く
の
種
類
が
あ
り
ま
す（
表
参

照
）。表
示
す
る
仕
組
み
も
整
え
ら
れ
、間
違
っ
た
使
い

方
を
し
て
い
な
い
か
、表
示
に
ミ
ス
が
な
い
か
、自
治
体

が
検
査
と
取
り
締
ま
り
を
行
い
、生
協
や
流
通
業
者
な

ど
も
目
を
光
ら
せ
て
い
ま
す
。

　

食
品
添
加
物
を
い
た
ず
ら
に
排
除
す
る
と
、食
品
の

安
全
性
が
大
き
く
損
な
わ
れ
た
り
、味
が
落
ち
た
り
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。不
必
要
に
使
わ
れ
る
こ
と
が

あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
が
、食
品
添
加
物
の
有
用
性
も

見
据
え
て
、し
っ
か
り
と
管
理
し
な
が
ら
利
用
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。

京都大学大学院農学研究科修士課程修了。新
聞記者を経てフリーの科学ジャーナリストに。
食品の安全性や環境影響等を専門とし、執筆
や講演活動などを続けている。科学的に適切
な食情報を収集し提供する消費者団体
「Food Communication Compass」（略称
フーコム）の代表も務めている

第 2回 ではこうして
使ってます！

おかゆやスープ作ったら、野菜を茹でたら…とにかく1回分に小分けして、ぴっちりラッ
プで包んで冷凍していました。製氷器も便利でしたよ。
自分の食事も冷凍するように。中でも、具入りのおにぎりは必需品でした。
泣かれて、ぐずられて、大困りの夕方は、自分よりも子どものことが最優先ですもんね。
そんなときは、自分のお腹はとりあえずおにぎりで満たして、子どもを
寝かしつけてからゆっくり食べるようにしました。

離乳食づくり

冷凍 300g
通常価格 284円 税込価格 306円  
次回予定 5月2週

に 商品・レシピ・アイデア

一
緒
に
考
え
よ
う
！

食 

の

安
全

まつなが わき
松永 和紀 氏

食
品
添
加
物
の
安
全
性
っ
て
ど
の
よ
う
に
確
か
め
ら
れ
て
い
る
の
？

おすすめ

冷凍 400g
通常価格 275円 税込価格 297円  
次回予定 5月3週

きんぴらごぼうがさっと出来る
ので、仕事で帰りが遅い私にとっ
て重宝しています。前の夜、弁当
のおかず用に作っておくことも。   

先輩パパ・ママから
お聞きした

新米パパ・ママへ

子育て
応援エール

（関市 めんちゃんさん）

カットほうれん草や冷凍
カットかぼちゃは、レンジで
チンしてすりつぶすだけで
OKなので、役立ちました。
しかも国産なので、安心し
て使うことができました。

（大垣市 高橋さん）

うち組合員さんの

商品の使い方

製造や加工に必要

食品添加物の主な種類

味や質、
外見などを整える

保存性を高め
食中毒を防止したり
品質劣化を防いだりする

栄養の強化、疾病予防、
健康維持などに役立つ

豆腐の塩化マグネシウム、
こんにゃくの水酸化マグネシウム、
ラーメンのかんすいなど

科
学
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト 

松
永
和
紀
さ
ん
に
よ
る
連
載「
一
緒
に
考

え
よ
う
！
食
の
安
全
」。食
の
安
全
や
リ
ス
ク
ア
ナ
リ
シ
ス
な
ど
新

し
い
見
地
で
、皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

着色料、うま味調味料、
亜硝酸塩（発色剤）など

保存料、殺菌料、
酸化防止剤など

甘味料、アミノ酸、
卵殻カルシウムなど

冷凍 200ｇ
通常価格 278円 
税込価格 300円
次回予定 5月2週

解凍してピーマンにつめれば、ピー
マンの肉詰めの完成☆そのまま食
べる以外に、ちょっと一手間です。

冷凍 300g（3個）
通常価格 438円 
税込価格 473円
次回予定 5月3週

塩（ハーブソルトでもOK）、こしょ
うをしてグリルで両面５～６分ずつ
焼きます。あれば、ゆずやレモンを
絞って食べても。あっという間にで
きる1品です。茶色すぎるかな？と
いうくらい、よく焼けてるほうが皮
がパリパリとして美味しいです。

コープ産直若鶏手羽中

JANE’Sクレイジーソルト

冷凍 400ｇ
通常価格 458円 税込価格 494円
次回予定 5月2週

113ｇ
通常価格 541円
税込価格 584円
次回予定 5月3週

保育園に行っている息子が、毎
日のように鼻血…。困っていた
ら「米ぬか石鹸できれいにな
る」と聞き、試してみたら本当
に、すっかりきれいになりました。バレーシュー
ズもつけおきすると、すごくきれいになるので
大活躍しています。　

台所用米ぬかせっけん（粉）

ふっくらジューシー
生ハンバーグ

九州産ささがきごぼう

九州のカットほうれん草 北海道の栗かぼちゃ

300g
本体価格 185円 
税込価格 199円
次回予定  5月4週

大垣市 抹茶パフェさんの声  関市 ふくちゃんさんの声

岐阜市 まるれさんの声

 笠松町 ママイクコさんの声

わたしの
ひとこと

我が家には「リモコン隠し」がいます。それは１歳の娘。
この前は鍋の中からリモコンが発見されました。　｜大垣市 ももちゃんさん ｜

わたしの
ひとこと

食の安全の連載、楽しみにしています。自然、天然は○、人工合成は×…ということではないことに
目からウロコです。今まで自然天然が一番と信じてきましたから…。　｜各務原市 高橋さん ｜

0506


