
大矢 秀一
おおや しゅういち

海津市
おおや内科循環器科　院長

糖
尿
病
の
食
事
療
法

息
子
の
ケ
ー
タ
イ
デ
ビ
ュ
ー
は
高

1
の
春
で
し
た
。ケ
ー
タ
イ
を
使

用
す
る
時
間
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け

る
た
め
に
、夜
就
寝
前
に
電
源
を

切
っ
て
ケ
ー
タ
イ
は
居
間
に
置
い

て
い
く
よ
う
約
束
し
ま
し
た
。

（
岐
阜
市 

み
ず
た
ま
さ
ん
）

家
族
で
い
る
と
き
は
ゲ
ー
ム
を
し

な
い
で
と
主
人
に
話
し
た
の
で
す

が
…
数
週
す
る
と
忘
れ
ま
す
。子

ど
も
は
小
さ
い
の
で
ま
だ
で
す
が

…
ま
ず
は
主
人
で
す
ね
…

（
岐
阜
市 

h
o
p
e
さ
ん
）

本
当
は
高
校
に
入
っ
て
か
ら
持
た

せ
よ
う
と
言
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

機
種
変
更
を
し
た
か
っ
た
夫
が「
も

う
少
し
だ
か
ら
い
い
よ
い
い
よ
」と

中
3
の
う
ち
に
ス
マ
ホ
を
与
え
て

し
ま
い
ま
し
た
。な
ん
だ
か
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
が
な
し
く
ず
し
に
な
り

ま
し
た
。子
ど
も
と
は
自
室
で
使
わ

な
い
、学
校
へ
持
っ
て
い
か
な
い
、

充
電
は
リ
ビ
ン
グ
で
す
る
、有
料
の

も
の
は
ダ
メ
を
と
り
あ
え
ず
約
束

し
ま
し
た
。す
ご
く
便
利
な
ん
で
す

け
ど
、ガ
ラ
ケ
ー
の
私
に
は
つ
い
て

行
け
な
い
こ
と
ば
か
り
…
と
は
い

え
ス
マ
ホ
や
i
P
a
d
の
な
い
生

活
は
ち
ょ
っ
と
考
え
ら
れ
な
い
け

れ
ど
。（

多
治
見
市 

ま
ま
り
ん
さ
ん
）

友
人
の
話
を
き
い
て
「
そ
れ
い

い
！
」と
思
っ
た
の
が
夜
の
9
時
以

降
、朝
の
起
床
時
ま
で
子
ど
も
た
ち

の
ケ
ー
タ
イ
を
食
卓
の
上
に
預

か
っ
て
お
く
の
で
す
。充
電
も
食
卓

で
し
ま
す
。そ
う
す
る
と
勉
強
に
も

集
中
で
き
る
し
、睡
眠
も
と
れ
ま

す
。早
起
き
を
し
て
ケ
ー
タ
イ
を
さ

わ
る
の
は
Ｏ
Ｋ
に
す
る
と
、早
起
き

も
す
る
か
も
。

（
大
垣
市 

抹
茶
パ
フ
ェ
さ
ん
）

「
ご
は
ん
の
時
に
は
操
作
し
な

い
！
」と
子
ど
も
に
い
い
た
い
の

に
、大
人
が
や
っ
て
い
る
。父（
夫
）

よ
、子
ど
も
の
見
本
に
な
る
よ
う
、

無
用
な
操
作
は
や
め
て
！

（
岐
阜
市 

ま
る
れ
さ
ん
）

我
が
家
で
は
ま
だ
子
ど
も
が
ケ
ー

タ
イ
を
持
つ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、夫
婦
で
マ
ナ
ー
と
し
て
食
事

中
は
ケ
ー
タ
イ
や
ス
マ
ホ
を
禁
止

に
し
て
い
ま
す
。

（
岐
阜
市 

か
に
ゃ
さ
ん
）

娘
が
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
二
年
に
な

り
ま
す
。食
事
中
、ト
イ
レ
、お
風
呂

の
間
は
使
用
し
な
い
事
に
な
っ
て

い
ま
す
。…
ウ
チ
で
は
本
人
に
任
せ

る
と
い
う
流
れ
に
は
な
っ
て
い
ま

す
が
、正
直
と
り
あ
げ
る
の
は
難
し

い
で
す
…
。子
ど
も
の
生
活
の
一
部

な
の
で
…
。

（
各
務
原
市 

ぽ
っ
ぽ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

〝
高
校
合
格
で
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
〞

は
第
一
の
お
約
束
で
し
た
。ス
マ

ホ
の
使
用
は
リ
ビ
ン
グ
の
み
で
部

屋
へ
は
も
ち
こ
ま
な
い
！
も
と
も

と
約
束
を
守
る
タ
イ
プ
な
の
か
今

で
も
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

（
岐
阜
市 

ま
っ
き
ぃ
ー
や
や
っ
さ
ん
）

特
に
決
め
て
い
な
い
で
す
が
…
い

つ
で
も
ネ
ッ
ト
に
つ
な
げ
ら
れ
る

の
で
、食
事
中
や
誰
か
と
の
会
話

中
に
見
る
な
ん
て
失
礼
だ
ぞ
！
と

怒
る
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

（
安
八
町 

Ｋ
．Ｆ
さ
ん
）

子
ど
も
の
ケ
ー
タ
イ
は
通
話
だ
け

と
決
め
て
い
ま
す
。キ
ッ
ズ
ケ
ー

タ
イ
な
の
で
以
前
は
せ
っ
せ
と

メ
ー
ル
を
し
て
た
の
で
す
が
、通

話
料
金
も
か
さ
む
し
、ま
だ
ま
だ

文
章
を
上
手
く
書
け
な
く
て
、相

手
が
か
ん
ち
が
い
し
て
し
ま
う
様

な
事
も
あ
る
の
で
、今
は
通
話
だ

け
と
決
め
て
い
ま
す
。

（
本
巣
市 

彩
拓
マ
マ
さ
ん
）

１
ヶ
月
の
使
用
の
金
額
の
上
限
は

決
め
て
あ
り
ま
す
。自
転
車
、バ

ス
、電
車
内
等
な
が
ら
ス
マ
ホ
の

禁
止
、ア
ク
セ
ス
制
限
を
し
て
い

ま
す
。（

可
児
市 

ま
ゆ
み
マ
マ
さ
ん
）

ま
だ
子
ど
も
が
幼
い
の
で
ル
ー
ル

は
と
く
に
な
い
で
す
が
、大
人
が
子

ど
も
と
い
る
と
き
ケ
ー
タ
イ
や

メ
ー
ル
、ネ
ッ
ト
を
し
て
、子
ど
も

を
か
ま
わ
な
い
で
い
る
こ
と
に
は

気
を
付
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
瑞
穂
市 

ま
み
マ
マ
さ
ん
）

あ
な
た
の
家
の

ス
マ
ホ
ル
ー
ル

今
月
の
テ
ー
マ

ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
の

お
子
さ
ん
も
増
え
る
こ
の
シ
ー
ズ
ン
。

使
用
す
る
時
間
や
場
所
な
ど
、

ど
の
よ
う
に
決
め
て
い
ま
す
か
？

　

糖
尿
病
治
療
の
３
本
の
矢
と
い
え
ば
、食
事
、

運
動
、薬
物
療
法
で
す
。

　

薬
物
療
法
は
内
服
７
種
、注
射
薬
２
種
が
あ

り
、個
々
の
病
態
に
合
わ
せ
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

に
よ
り
、血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
反
面
、予
期
せ
ぬ
低
血

糖
発
作
も
経
験
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。で
す

か
ら
、単
に
薬
を
増
量
ま
た
は
追
加
す
る
だ
け
で

な
く
、糖
尿
病
治
療
の
原
点
で
も
あ
る
、食
事
と

運
動
療
法
指
導
の
重
要
性
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　

食
事
療
法
の
基
本
は
、今
も
昔
も
エ
ネ
ル
ギ
ー

制
限
で
あ
る
こ
と
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。と
は

い
う
も
の
の
、多
く
の
人
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
制
限
を

実
行
で
き
ず
、頭
を
悩
ま
さ
れ
て
い
る
の
が
現
実

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
薬
に
も
種
類
が
あ
り

ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
選
択
で
き
る
よ
う
に
、食
事
療

法
に
も
、患
者
さ
ん
が
受
け
入
れ
や
す
い
方
法
を

提
案
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
ま
す
。

　

糖
尿
病
に
効
果
が
あ
る
食
事
療
法
は
、下
記
の

よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、さ
ま
ざ
ま
な
食
事
療
法

が
あ
る
の
で
、主
治
医
と
相
談
し
て
取
り

入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

加
え
て
、食
べ
方
も
重
要
で
す
。ま
ず
、よ

く
噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
習
慣
を
つ
け

る
こ
と
。食
べ
る
順
番
は
、野
菜
↓
お
か
ず

↓
主
食
に
す
る
こ
と
で
、食
後
の
血
糖
上

昇
が
緩
や
か
に
で
き
る
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。ま
た
食
後
に
運
動
を
す
る
と
、ブ
ド

ウ
糖
が
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
な
し
で
消
費

さ
れ
、食
後
の
血
糖
上
昇
を
抑
制
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
３
本
の
矢
を
う
ま
く
使
い
、

投
薬
量
は
で
き
る
だ
け
少
な
く
し
、血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
を
上
手
に
行
い
、合
併
症（
腎

症
、網
膜
症
、神
経
障
害
、大
血
管
障
害
、癌

等
）の
進
行
お
よ
び
発
症
を
抑
制
で
き
る

こ
と
を
切
に
願
い
ま
す
。

地
中
海
式

エ
ネ
ル
ギ
ー
制
限
食

野
菜
・
豆
類
・
果
物
・
シ
リ
ア
ル
、魚
介
類

を
多
く
摂
取
し
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
か
ら

n-

３
系
不
飽
和
脂
肪
酸
を
摂
る
こ
と
を

心
が
け
ま
す
。乳
製
品
・
獣
肉
は
少
な
め

に
。食
事
中
に
適
量
の
赤
ワ
イ
ン
を
摂
取

す
る
食
事
療
法
で
す
。

低
Ｇ
Ｉ（
グ
ラ
イ
セ
ミ
ッ
ク

イ
ン
デ
ッ
ク
ス
）
食

食
後
の
血
糖
上
昇
に
、最
も
寄
与
す
る
の
が
炭
水
化
物

で
す
が
、同
じ
炭
水
化
物
で
も
種
類
に
よ
り
、血
糖
上
昇

の
程
度
は
異
な
り
ま
す
。食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ
て

い
る
も
の
ほ
ど
Ｇ
Ｉ
値
が
低
く
、血
糖
上
昇
が
緩
や
か
に

な
り
ま
す
。そ
の
Ｇ
Ｉ
値
に
注
目
し
た
食
事
療
法
で
す
。

カ
ー
ボ

カ
ウ
ン
ト

毎
食
ご
と
の
炭
水

化
物（
カ
ー
ボ
ハ
イ

ド
レ
ー
ト
）の
量
を

計
算（
カ
ウ
ン
ト
）

す
る
、糖
尿
病
の
食

事
療
法
で
す
。

炭
水
化
物
が
消
化
さ
れ
て
糖
に
変
化
す
る

速
さ
を
相
対
的
に
表
す
数
値

緩
や
か
な

糖
質
制
限
食

糖
質
を
１
食
に
つ
き
20
〜
40ｇ
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、１
日
に
糖
質

10
ｇ
ま
で
の
間
食
を
許
容
し
ま

す
。１
日
当
た
り
糖
質
70
〜
130ｇ

に
制
限
し
、あ
と
は
満
腹
に
な
る

ま
で
食
べ
る
食
事
療
法
で
す
。

さ
れ
、食
後
の
血
糖
上
昇
を
抑
制
し
ま
す
。

※
 

G
I
値 …

ゆで卵が必要な時は、ご飯を炊く時に、炊飯器に入れて一緒に作っています。
　｜美濃市 金魚さん 他｜

昨年からの大雪で家の柱が折れました。裏には１ｍ以上の積雪があるので
それがなくなってから工事が始まります。家が倒れず、よかったです。　｜関市 鈴木さん ｜

わたしの
ひとこと
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ひとこと
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