
DEKO編集部行き
ご意見・ご感想・身近な話題・クイズの答えなどお寄せください

＊ハガキに貼れる大きさです

キ
リ
ト
リ

今月のクイズ　完成した言葉は？

（フリガナ）

おなまえ

実名の掲載を希望され
ない方はペンネーム ご利用形態

〒

ご住所

電話番号

5
月
号

あなたが給食で好きだったメニュー、苦手だったメニュー
は何ですか？給食にまつわるエピソードもお寄せください。

しゃべっCHAO！ のテーマ 
「給食の思い出」

骨抜きならではの、魚レシピを教えてください。

料理のテーマ 「生協の骨抜き魚を使ったレシピ」

今月のクイズ 漢字パズル

２月号の答え 節分

クイズに応募いただいた中
から、抽選で10名様に粗品
をプレゼントいたします。当
選者の発表は発送をもって
かえさせていただきます。

漢字の部品を二文字の言葉に
なるよう組み合わせて下さい。

●

●

はがき・FAX・メールでのご応募は以下の項目をご記入のうえ、
右記宛先までお送りください。
①クイズの答え（クイズのみの応募も可） ②身近な話題 ③面
白かった記事名とその感想 ④しゃべっCHAOと料理への投稿 
⑤〒番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号
インターネットからはコープぎふホームページ
「DEKO クイズ応募フォーム」よりご応募ください。

応募・おたより募集 コープぎふのホームページ
からも応募できます 今月号の応募締切  2015年3月13日

宛先 〒509-0197
各務原市鵜沼各務原町1-4-1
コープぎふDEKO編集部

　　 058-370-6860
　　 yohtubo@tcoop.or.jp

スマホからも
OK!!

※②の身近な話題、④の投稿は紹介することを前提にさせていただくため、採用に際して投稿者への連絡は行いません。ご了承ください。

FAX
e-mai

肘をテーブルにつき、塗る側の指を手前に折り
まげて塗ると安定してきれいに塗れますよ。

キレイに塗れるコツ

ボトルの口の部分でハケの片側をしっかりしごき、ハケ
の片側のみにネイルをつけて塗ると、きれいに塗れます。
＊

株式会社クラブコスメチックス 小山 怜美

キ
レ
イ 

の

エ
�
セ
ン
ス

ネ
イ
ル
を
す
る
と
気
分
が
上
が
る
♪

　３月ともなれば暖か
い日も増え、手袋をし
ない日も多くなりま
す。指先にカラーをま
とい、春先のおしゃれ
を始めてみませんか。

除光液で爪を拭く。（爪にハンドクリームなどの
油分が残っているときれいに塗れません）
ベースとなるカラーを爪全体に塗ります。ネイル
ベースをハケにとり、真ん中→右側→左側の順に
塗っていきます。乾いたら、二度塗りします。

①

②

ラメのネイルを爪の先から１/3～1/4ぐらいの
部分に重ねて塗ります。ラメなので少しぐらいラ
インが歪んでも大丈夫。

③

簡単！ラメでフレンチネイル

ベースカラーは淡い色が
おすすめ。ピンクやベー
ジュは肌になじんで、指
先がきれいに見えます。

　ネ
イ
ル
に
は
気
分
が
盛
り
上
が
り
、や
る
気
が
湧
く

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。見
た
目
が
美
し
く
な
る
の
は

メ
イ
ク
も
同
じ
で
す
が
、鏡
を
見
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な

い
メ
イ
ク
と
違
い
、ネ
イ
ル
は
自
分
の
目
で
常
に
確
認

で
き
る
た
め
、そ
の
効
果
が
増
す
そ
う
で
す
よ
。

◇ おすすめ商品 ◇
つめべに 内容量6ml
本体価格930円 税込価格 1,004円

ベ
ー
ス
カ
ラ―

：
03
伽
羅
色

ベ
ー
ジ
ュ
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パ
ー
ル
配
合 

﹈

ラ
メ
カ
ラ
ー
：
01
白
真
珠
色

ク
リ
ア
ホ
ワ
イ
ト
　

﹇ 

ラ
メ
配
合 

﹈
水ベースで爪にやさしい、速乾タイプ
のつやネイル。ニトロセルロース不使
用で爪が黄ばみにくいのも特徴です。

　

今
年　

歳
に
な
る
舅
が「
の
ど

自
慢
」に
応
募
し
ま
し
た
。
ま
だ

返
事
は
来
て
い
ま
せ
ん
が
、本
人

は
も
う
、そ
の
気
に
な
っ
て
毎
日

練
習
し
衣
装
も
揃
え
て
首
を
長
ー

く
し
て
待
っ
て
い
ま
す
。
私
達
家

族
も
楽
し
み
で
す
。

● 

本
巣
市 

外
山
の
コ
ス
モ
ス
さ
ん 

●

お
し
え
て

ね
ぇ
ね
ぇ

発
信

往
来

2月号の
　

あ
か
ち
ゃ
ん
の
肌
着
は
役
に
立

ち
ま
す
。お
祝
い
金
は
必
要
な
も

の
に
使
え
る
の
で
一
番
あ
り
が
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

● 

高
山
市 

小
島
さ
ん 

●

　

大
き
め
の
靴（
２
〜
３
歳
で
履

け
る
サ
イ
ズ
）に
し
て
い
ま
す
。靴

は
必
要
だ
し
、大
き
め
な
ら
他
の

人
と
か
ぶ
る
こ
と
は
な
い
か
な
。

自
分
の
子
供
が
は
き
や
す
か
っ
た

張
っ
た
娘
に
も
お
祝
い
と
共
に

エ
ー
ル
を
頂
い
た
気
が
し
て
、私

も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

● 

本
巣
市 

ぷ
に
ま
ま
さ
ん 

●

　

な
ん
と
な
く
、く
た
び
れ
た
ら

交
換
。雑
巾
を
捨
て
る
と
き
は
、

次
の
雑
巾
に
す
る
と
き
。
で
、
雑

巾
は
、と
っ
て
も
汚
れ
た
所
を
掃

除
し
た
ら
、
捨
て
ま
す
。
洗
濯
機

の
下
、
サ
ッ
シ
の
溝
、
雨
と
か
で

と
っ
て
も
汚
れ
た
窓
を
拭
い
た
り

し
た
ら
、即
、捨
て
ま
す
。

● 

羽
島
市 su

m
ire

さ
ん 

●

　

歪
ん
で
き
て
、四
つ
角
が
揃
わ

な
く
な
っ
た
ら
取
り
替
え
時
。と

し
て
い
ま
す
。

● 

瑞
穂
市 
栗
だ
い
ふ
く
さ
ん 

●

　

黄
ば
ん
で
き
た
り
、布
が
薄
く

な
っ
た
ら
雑
巾
に
縫
い
直
し
ま

す
。ま
た
油
よ
ご
れ
の
コ
ン
ロ
台

や
天
ぷ
ら
油
を
浸
み
込
ま
せ
た

り
し
て
捨
て
ま
す
。私
の
友
人
は

介
護
を
し
て
お
り
、「
お
し
り
ふ

き
に
し
て
使
い
、捨
て
る
の
で
く

だ
さ
い
」と
い
わ
れ
ま
し
た
。

● 

大
垣
市 

リ
ツ
コ
マ
マ
さ
ん 

●

ブ
ラ
ン
ド
の
も
の
に
し
て
い
ま

す
。
オ
ム
ツ
ケ
ー
キ
、
手
作
り
の

物
に
す
る
こ
と
も
。

● 

関
市 

と
も
ち
ゃ
ん
さ
ん 

●

　

娘
が
出
産
し
た
時
に
、私
の
職

場
の
仲
間
が
か
わ
い
い
ベ
ビ
ー
服

と
ガ
ー
ゼ
と
パ
イ
ル
の
バ
ス
タ

オ
ル
と
と
も
に
、娘
へ
授
乳
口
付

き
の
お
し
ゃ
れ
な
服
を
お
祝
い
と

し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
ま

し
た
。娘
は
と
て
も
喜
び
、早
速

着
て
退
院
し
ま
し
た
。出
産
を
頑

　出
産
の
お
祝
い
は
何
を

贈
っ
て
い
ま
す
か
？

岐
阜
市 
井
上
さ
ん

　毎
日
使
う
タ
オ
ル
や
バ

ス
タ
オ
ル
、皆
さ
ん
の
処
分

す
る
目
安
は
何
で
す
か
？

大
垣
市 

こ
う
マ
マ
さ
ん

写真館

で
き
た
て
の
お
も
ち
を
パ
ク
ッ
！

焼
か
な
き
ゃ
食
べ
れ
な
い
よ
〜
！

● 

大
垣
市 

あ
や
マ
マ
さ
ん 

●

　マ
イ
ホ
ー
ム
購
入
を
検
討
中
で
す
。み
な
さ
ん

が
家
を
建
て
た
際
、こ
だ
わ
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
な
ん

で
す
か
？
住
ん
で
み
て「
こ
う
し
て
よ
か
っ
た
」と

思
う
と
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

● 

大
垣
市 

あ
や
マ
マ
さ
ん
よ
り 

●

　働
く
お
母
さ
ん
、教
え
て
く
だ
さ
い
。小
学
校
の

早
帰
り
の
日
、家
の
鍵
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

ま
た
は
ど
う
し
て
い
ま
し
た
か
？

● 

岐
阜
市 

に
こ
さ
ん
よ
り 

●

お
し
え
て

ね
ぇ
ね
ぇ

　

ず
っ
と
飼
っ
て
い
た
ラ
ブ
ラ

ド
ー
ル
レ
ト
リ
バ
ー
を
人
に
譲
り

１
年
経
ち
ま
し
た
。病
気
の
た
め

飼
え
な
く
な
っ
た
か
ら
で
す
。会

い
た
い
気
持
ち
を
抑
え
、幸
せ
を

祈
っ
て
い
ま
す
。１
月
が
誕
生
日

な
の
で　

歳
に
な
っ
た
は
ず
。
お

め
で
と
う
。元
気
で
な
ー
！

● 

高
山
市 

ら
ん
さ
ん 

●

　

郡
上
に
大
雪
が
降
っ
た
時
は
、

除
雪
や
雪
下
ろ
し
に
夜
中
ま
で
か

か
り
、ぐ
っ
た
り
。で
も
名
古
屋
か

ら
来
た
孫
た
ち
は
大
喜
び
で
、か

ま
く
ら
や
す
べ
り
台
を
作
っ
て
大

人
も
子
ど
も
も
い
っ
し
ょ
に
遊
び

ま
し
た
。三
男
は
小
屋
の
屋
根
か

ら
ボ
ー
ド
で
ジ
ャ
ン
プ
。
長
男
も

す
べ
り
台
を
ボ
ー
ド
で
ス
ー
イ
ス

イ
！
こ
れ
こ
そ
マ
イ
ゲ
レ
ン
デ
！

● 

郡
上
市 

遠
藤
さ
ん 

●

　

２
月
号
の
特
集「
お
母
さ
ん
の

た
め
の
食
の
安
全
教
室
」は
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。暫
く
こ
の
方
面

は
勉
強
不
足
だ
っ
た
事
を
反
省

し
、さ
っ
そ
く
松
永
和
紀
さ
ん
の

本
を
購
入
し
ま
し
た
。４
月
か
ら

の
連
載
が
楽
し
み
で
す
。

● 
下
呂
市 

片
岡
さ
ん 

●

91
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