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あなたのギモンに
おこたえします

　「フリーズドライ」は、乾燥技術の一種です。「CO・OPたまごスープ」を

はじめ、即席ラーメンの具材や、生協のインスタントスープなどに多く採

用されている製法です。凍らせた食品を真空状態にして水分を乾燥させ

るので、細胞組織が破壊されず、素材の味や香り、食感はそのままで栄養

成分の変化もほとんどありません。また、水分を加えた時の復元性が高

く、酸化や雑菌汚染の心配が少ないため長期保存にも適しています。

生協のスープなどに表示されている「フリーズドライ」とは何ですか？

生協の緑豆もやしの日持ちの良さには、3つの理由が挙げられます。

  ① 最初に傷み始める豆殻と根の部分を取り除いています。

  ② もやしは収穫・出荷後も呼吸をするので、

　   通気性の良い紙袋でお届けしています。

  ③ 長持ちさせるため日に当たらないよう、紙袋でお届けしています。

　「緑豆もやし」は、水に浸した新聞紙で野菜を包むと長持ちすることにヒントを得て、紙袋

でお届けしています。紙袋には保存に適度な酸素を供給する工夫がされており、もやしの正

常な呼吸を助け、水分調整や開封時の不快臭の発生を抑制しています。

生協の「緑豆もやし」は日持ちしますが、どうしてですか？
保存方法についても教えてください。
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れ
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インストラクター
いきいきのびのび
健康づくり協会 講師

さあもう一度、前屈チェックをしてみましょう。腰の張りはどうですか。
変化を感じる事ができたでしょうか。

わたしの
ひとこと

3日間続けてスキーをしました。スピードをだしていっぱい滑りましたよ。
楽しかったし、少しうまくなりました。 ｜高山市 さーちゃんさん ｜

さらにボールの上で骨盤を左に傾け、軽く
腕を上に挙げながら脊柱を右に曲げて、ア
ルファベットのＣをイメージしたカーブ
を作ります。反対側も同じように行います。

次にボールの中央に座り、下腹部
あたりを引き上げ、背筋を伸ばし
ます。ボールの上で骨盤を左右に
動かします。

脚をやや閉じ、骨盤を後傾した時に、ボー
ルの後側をつぶすようにします。背中を丸
めおなかの力を抜き、目線を下へ向けま
す。

床、もしくは椅子の上に座り、少し空気を
抜いたボールをお尻の下に置きます。脚を
やや開き、骨盤を前傾した時に、ボールの
前側をつぶすようにします。胸を張って背
中を反り、目線は上に向けます。

ボールの扱いになれていない人は、空気の量をさらに少なくします。椅子に座ったほうが、より楽に行えます。＊

左右を交互に3回～4回繰り返してみましょう

①と②を交互に3回～4回繰り返してみましょう
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たまごスープ 10袋入り
本体価格 458円
税込価格 494円
企画予定▶3月3週

緑豆もやし 200g
本体価格 46円  税込価格 49円
企画予定▶毎週

青森県産
黒にんにく熟成 
200g
本体価格 1,280円 
税込価格 1,382円
企画予定▶4月3週

青森県産
黒にんにく熟成 
200g×3
本体価格 3,280円  
税込価格 3,542円
企画予定▶4月3週

ご家庭では、パッケージ未開封の状態で５℃前後、かつ暗室の環境になっている冷蔵室での

保存をおすすめします。ただし、冷蔵室の一番上の棚では凍傷を引き起こす場合があります

ので、冷気が直接あたらないところで保存してください。
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骨盤と脊柱の体操

足幅を骨盤くらいの幅に開いて
立ちます。膝を伸ばしたままゆっ
くり前屈し、腰の張りや違和感、
しびれ感の有無など確かめます

CHECK

※痛みのある時には行わないで下さい。

3袋セットがお得なのね！

わたしの
ひとこと

妖怪ウォッチが超人気です。6才の孫もすっかりはまり、次から次へと出てくる妖怪の名前を憶えて楽しんでいますが、
私はなかなか憶えられず…。 ｜垂井町 古山さん ｜ DEKO　09DEKO　 10




