
こ
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未
来
を
見
据
え
た
防
災
を 

あ
の
と
き 
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講師
五十嵐 浩子 さん
東日本大震災により被災
し福島県から高山市へ
避難移住。子育てをしな
がら、高山市で暮らす被
災者の集い「みちのく結
心会」の代表として、郷
土の現状や自身の体験
を伝える活動をする。

耐震
タンス、本棚には耐震補強の取り付け
を。ガラスは飛散防止をしておくとよ
いですね。 出口の確保のため入口には
物をおきません。

停電への構え
水は、飲料水3リットルの他、手洗いやト
イレ用にも必要。カセットコンロやボ
ンベもあると安心です。

保険証、母子手帳などをまとめておく
必要な証書類などは普段からまとめて
置いておきます。

日常生活
ガソリンは半分になったら常に補充を。
ガソリンは停電すると手に入らなくなり、
地震直後は、ガソリン渋滞が起きました。

通電火災を防ぐために、自宅を離れると
きには電気のブレーカーを落とすこと。

情報収集　家族での話し合い
ハザードマップなどで危険な場所を
知っておくとともに、通勤、通学路をお
互いに把握しておくことが大切です。

避難警報が鳴ったときの行動　
子どもたちには「警報がなったら、すぐ、
手首を内側に頭を守って机の下に」と
教えています。 命を守る行動です。

避
難
所
生
活

今 
   

３
年
以
上
が
経
っ
た
今
も

意識こと

岐阜県にある活断層図

学習会の様子。
真剣に話に耳を傾けます

現在の浪江町の様子

現在の浪江町の様子

五十嵐さんの備蓄品

必要なのは
こんなもの

効果のある
ひと手間

この機会に
意識を変えて

益田センターにて「防災学習会」を開催しました。東
日本大震災による原子力発電所事故の影響で、2011
年5月に福島県浪江町から高山市に避難移住されて
いる五十嵐さんを講師に招き、実体験をもとに「防
災」について教えていただきました。

いつ起きるかわからない地震。それが通勤、
通学の時間だとします。あなたは家族を探
しだせますか？子どもたちは、どう身を守
るのか知っていますか？その日から避難生
活を送れますか？みなさんは、あの3.11か
ら、防災意識を持ち続けていますか？
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私
が
住
ん
で
い
た
の
は
、福
島
県
の
中
で
も
海
側

の
浜
通
り
。2
0
1
1
年
3
月
11
日
14
時
46
分
。そ
の

と
き
私
も
主
人
も
職
場
、長
男
は
私
の
父
と
買
い
物

帰
り
の
車
の
中
、二
男
は
私
の
母
と
自
宅
で
お
昼
寝

中
で
し
た
。浪
江
町
は
震
度
6
強
の
揺
れ
で
、海
沿
い

の
請
戸
地
区
は
4
0
3
世
帯
が
津
波
に
流
さ
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　

私
の
家
は
少
し
内
陸
に
あ
っ
た
た
め
、津
波
の
被

害
か
ら
は
逃
れ
ま
し
た
。が
、防
災
・
免
災
を
全
く
し

て
い
な
か
っ
た
我
が
家
は
、足
の
踏
み
場
が
な
い
ほ

ど
。地
震
で
食
器
は
割
れ
、砂
壁
が
崩
れ
落
ち
て
い
た

の
で
土
足
で
家
に
入
り
ま
し
た
。避
難
所
で
あ
れ
ば

何
か
し
ら
物
資
が
あ
り
休
め
る
だ
ろ
う
と
思
い
、何

も
持
た
ず
に
出
向
き
ま
し
た
。し
か
し
そ
こ
に
は
ス

ト
ー
ブ
が
数
台
あ
っ
た
だ
け
。自
宅
に
戻
り
毛
布
や

お
菓
子
な
ど
を
持
ち
、再
び
避
難
所
に
戻
り
ま
し
た
。

　

原
発
事
故
の
影
響
も
あ
り
、避
難
生
活
は
転
々
と

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。  

3
月
11
日
か
ら

現
在
の
高
山
市
に
移
る
ま
で
の
お
よ
そ
2
か
月
間
に

６
ヶ
所
移
動
し
ま
し
た
。中
に
は
、暖
房
が
な
か
っ
た

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち

は
、避
難
所
内
で
は
時
間
を
も
て
あ
ま

す
た
め
、校
庭
で
遊
ば
せ
て
い
ま
し
た
。

後
か
ら
放
射
能
汚
染
の
こ
と
を
聞
き
、

と
て
も
後
悔
し
ま
し
た
。

組合員防災学習会開催
東日本大震災被災者に学ぶ

防災の心構え

いつ起きるかわからない地震。それが通勤、
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組合員防災学習会開催
東日本大震災被災者に学ぶ

防災の心構え想像してください。

今この瞬間にグラっときたら…。

一
番
辛
か
っ
た
の
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

の
問
題
で
し
た
。子
ど
も
が
い
た
の

で
、周
囲
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
、隅
の
ほ
う
に
毛
布
を
広
げ
子
ど

も
た
ち
を
寝
か
せ
ま
し
た
。

大
き
な
体
育
館
に
ス
ト
ー
ブ
が
6

個
。先
に
避
難
し
て
き
た
人
た
ち
の

間
を
割
っ
て
暖
を
と
る
こ
と
も
で
き

ず
、寒
い
思
い
を
し
ま
し
た
。支
援

物
資
は
、着
の
身
着
の
ま
ま
だ
っ
た

の
で
衣
類
が
助
か
り
ま
し
た
。 

支
援
物
資
が
到
着
し
た
の
は
夜
中
の

12
時
。「
今
日
は
お
菓
子
で
お
な
か

い
っ
ぱ
い
に
し
て
い
い
か
ら
ね
」と
子

ど
も
た
ち
に
言
い
、家
か
ら
持
っ
て

き
た
お
菓
子
で
し
の
ぎ
ま
し
た
。冷

え
た
食
事
で
も
、口
に
入
れ
ら
れ
れ

ば
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。５
日
経

ち
、初
め
て
温
か
い
食
事
を
い
た
だ

い
た
時
は「
こ
ん
な
に
も
幸
せ
に
な

れ
る
ん
だ
」と
思
い
ま
し
た
。

　

主
人
の
母
、私
の
父
、主
人
、子
ど
も
3
人
と
高
山
市

で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。地
震
が
起
き
た
年
の
5
月
、イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
移
住
者
の
受
け
入
れ
を
知
り
、見
ず

知
ら
ず
の
土
地
で
し
た
が
、子
ど
も
た
ち
を
放
射
能
の

影
響
か
ら
守
る
た
め
に
移
住
を
決
断
し
ま
し
た
。福
島

の
家
は
居
住
制
限
区
域
に
あ
る
た
め
、建
物
は
壊
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、当
時
の
ま
ま
放
置
せ
ざ
る
を
得
ず
、現
在

は
木
が
生
い
茂
り
、住
め
る
状
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
は
宮
城
・
福
島
か
ら
高
山
へ
移
住
し
て
い
る
被

災
者
の
集
い「
み
ち
の
く
結
心
会
」の
代
表
を
務
め
、福

島
の
現
状
や
、防
災
の
大
切
さ
を
伝
え
る
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。地
震
は
防
げ
ま
せ
ん
が
、自
分
の
命
を
守
る

こ
と
、そ
し
て
、そ
の
後
の
生
活
を
で
き
る
だ
け
困
ら

ず
、安
定
し
た
も
の
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。そ
の
た

め
に
も
、私
た
ち
の
体
験
を
よ
り
多
く
の
人
に
伝
え
て

い
き
た
い
で
す
。

携帯の充電器
避難所で携帯の充電器は順番待ちにな
るほどでした。

はさみ
袋を開けたり紐を切ったりと、いろい
ろな場面で重宝しました。

おかし・缶詰などの食糧、水
非常時に持ち出しやすいよう、缶詰、紙
コップ、はし、カイロなどをかごにまと
めておき、普段は新品を補いながら
使っています。  （ローリングストック）

毛布、銀色の保温シート
寒い体育館でとても役に立ちました。

おむつ・介護用品、生理用品など
こういったものの支援物資は2-3日では
届きませんでした。

もの

組
合
員
さ
ん
の

防
災
工
夫

子
ど
も
が
ア
レ
ル
ギ
ー
を

持
っ
て
い
ま
す
。名
古
屋
の

N
P
O
法
人
ア
レ
ル
ギ
ー
支

援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
登
録
し

て
お
く
と
、い
ざ
と
い
う
と

き
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
品
が

ど
こ
に
届
く
か
知
ら
せ
て
く

れ
ま
す
。

●
安
八
町 

K
．F
さ
ん
●

ゴ
ミ
袋
は
止
血
に
使
え
た

り
、カ
ッ
パ
や
ト
イ
レ
に
も

な
り
ま
す
。新
聞
紙
で
暖
が

と
れ
る
、と
防
災
訓
練
で
聞

き
ま
し
た
。

●
可
児
市 

三
宅
さ
ん
●

（
メ
デ
ィ
ア
や
イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ

ト
印
刷
は
災
害
に
弱
い
の

で
、そ
う
で
な
い
）家
族
写

真
を
、防
災
グ
ッ
ズ
と
共
に

入
れ
て
あ
り
ま
す
。

●
本
巣
市 

く
ら
げ
び
と
さ
ん
●

五十嵐さんに聞いた

五
十
嵐
さ
ん
が
体
験
し
た

今すぐできる家庭の防災

プ
ラ
イ
バ
シ
ー

寒
さ

食

活断層が多い岐阜県。比較的ゆっくり
と起こる海沿いの海溝型地震に対し、
突然真下からどんと突き上げる直下型
地震は、身構える余裕がありません。

壁が倒壊した建物




