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コープだより … みやぎ生協から被災地・宮城のいま　05
商品安全検査センターから・理事会だより　　　　　　　06

                                バレンタインに心をこめて               07-08
あなたのギモンにおこたえします　　　　　　　　　　　　09
教えて先生！健康講座　　　　　　　　　　　　　　　　　　　10

LPAの井戸端会議　　　　　　　　11
しゃべっCHAO!　　　    　　　　　12
ねぇねぇおしえて　　　　  　　　　　　 13
キレイのエッセンス　　　              13
今月のクイズ                              14
2015年度 DEKOモニターさん募集　　14

組合員さんのおすすめ！
レシピ

機 関 誌 デ コ

笑顔あふれる協同のくらし

組合員さんの知りたい！ 伝えたい！がいっぱい！
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組合員さんがレポート！！ 
家庭で本格的な味！黒酢でつくったうまか酢豚 　 03-04

お母さんのための食の安全教室特集




