
お
し
え
て

ね
ぇ
ね
ぇ

1月号の
　
「
ス
ク
ロ
ー
ル
」や「
く
ら
し
と

せ
い
き
ょ
う
」
の
商
品
は
、
サ
イ

ズ
が
合
わ
な
か
っ
た
り
イ
メ
ー
ジ

と
違
っ
て
い
た
り
し
た
場
合
、無

料
で
返
品
で
き
る
の
で
気
軽
に

注
文
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

● 

関
市 

か
と
ひ
ろ
さ
ん 

●

　

生
地
は
カ
タ
ロ
グ
と
ち
が
う
イ

メ
ー
ジ
を
持
ち
ま
す
が
、交
換
も

　

昔
の
人
は
な
か
な
か
捨
て
た

が
り
ま
せ
ん
。私
も
困
っ
て
い
ま

す
。
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
に
持

ち
込
ん
で
全
部
処
分
し
た
い
！

…

で
も
な
か
な
か
難
し
い
で
す

ね
。私
の
母
は
終
活
の
テ
レ
ビ
番

組
に
影
響
さ
れ
、少
し
ず
つ
処
分

を
始
め
た
よ
う
で
す
。

● 

大
垣
市 

は
る
マ
マ 

●

　

物
を
と
っ
て
お
き
た
い
人
に
捨

て
て
と
言
っ
て
も
無
理
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。主
人
の
も
の
に
は
ふ

れ
な
い
で
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち

に
は
小
さ
い
頃
か
ら
一
つ
増
え
た

ら
一
つ
捨
て
よ
う
か
と
声
を
か

け
、
時
々
「
い
る
、い
ら
な
い
」の

チ
ェ
ッ
ク
。
う
ず
ま
き
さ
ん
は
相

手
が
大
人
な
の
で
変
え
よ
う
と

思
わ
ず
、せ
め
て
自
分
の
エ
リ
ア

は
す
っ
き
り
さ
せ
て
気
持
ち
よ
く

…

ぐ
ら
い
で
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

● 

可
児
市 

の
ん
マ
マ
さ
ん 
●

で
き
る
し
、在
庫
も
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
わ
か
っ
た
り
で
き
る
の
で
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。楽
し
い
で
す
よ
♡

● 

大
垣
市 

ひ
ろ
っ
ぺ
さ
ん 

●

　

ク
チ
コ
ミ
が
役
に
た
ち
ま
す
。

ク
チ
コ
ミ
を
見
て
購
入
を
決
め
ま

す
。
目
で
み
て
さ
わ
れ
な
い
の
で

布
地
感
と
か
は
難
し
い
で
す
が
、

子
供
の
レ
ギ
ン
ス
は
気
に
入
っ
て

い
て
よ
く
は
い
て
ま
す
よ
。

● 

可
児
市 

あ
い
あ
い
キ
ッ
ズ
さ
ん 

●

お申し込み方法

応 募 先

DEKO編集部行き
ご意見・ご感想・身近な話題・クイズの答えなどお寄せください

＊ハガキに貼れる大きさです

キ
リ
ト
リ

今月のクイズ　完成した言葉は？

（フリガナ）

おなまえ

実名の掲載を希望され
ない方はペンネーム ご利用形態

〒

ご住所

電話番号

　シ
ン
プ
ル
な
暮
ら
し
が
し

た
い
。皆
さ
ん
は
家
族
に
ど

う
よ
び
か
け
ま
す
か
？

各
務
原
市 

う
ず
ま
き
さ
ん

　衣
類
の
カ
タ
ロ
グ「
ス
ク

ロ
ー
ル
」、よ
く
利
用
さ
れ

て
い
る
方
、生
の
声
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い

可
児
市 H

ap
p
y

マ
マ
さ
ん

毎月「DEKO」発行後、モニター用紙をお送りします。
ご意見やご感想を募り、簡単な設問にお答えいただき
ます。また商品モニターや、産地取材、商品レポートな
どにも参加いただきます。
組合員さんが主人公の楽しい「DEKO」を一緒につく
りましょう。多くの方のご参加をお待ちしています。

モニター用紙の受け取り、提出をEメールで希望される
方は、下記メールアドレスまで、標題に「DEKOモニ
ター希望」とご記入の上、送信してください。後ほどモ
ニター登録用紙を返信いたします。

①郵便番号 ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号をご記
入の上、下記までお送りください。

4
月
号

春から携帯電話を持つお子さんも多いのでは。使う時間や場
所など、ルールを決めておくといいですね。すでに携帯電話
を持たせている人、あなたの家のルールを教えてください。

しゃべっCHAO！ のテーマ 
あなたの家の「ケータイルール」

4月からお弁当づくりが始まる方、おかずのマンネリに悩
んでいる方に、簡単で喜ばれるお弁当のレシピを教えてく
ださい。

料理のテーマ 「お弁当づくり応援レシピ」

今月のクイズ 漢字パズル

1月号の答え 正月

クイズに応募いただいた中
から、抽選で10名様に粗品
をプレゼントいたします。当
選者の発表は発送をもって
かえさせていただきます。

漢字の部品を二文字の言葉に
なるよう組み合わせて下さい。

〒509-0197
各務原市鵜沼各務原町1-4-1
コープぎふ DEKOモニター係り宛

058-370-6860
t11301086@tcoop.or.jp
コープぎふ 機関運営グループ（大坪、穴井）
058-370-6875

提出いただいたモニター用紙の枚数に応じて、
年度末にお礼の品を進呈いたします。

2015年度

モニター期間

募 集 人 数

2015年4月～2016年3月（1年間）

お申し込みいただいた方全員
参加いただけます。

募 集 要 項 コープぎふの組合員さんに
限らせていただきます。

●

●

はがき・FAX・メールでのご応募は以下の項目をご記入のうえ、
右記宛先までお送りください。
①クイズの答え（クイズのみの応募も可） ②身近な話題 ③面
白かった記事名とその感想 ④しゃべっCHAOと料理への投稿 
⑤〒番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号
インターネットからはコープぎふホームページ
「DEKO クイズ応募フォーム」よりご応募ください。

応募・おたより募集 コープぎふのホームページ
からも応募できます 今月号の応募締切  2015年2月13日

宛先 〒509-0197
各務原市鵜沼各務原町1-4-1
コープぎふDEKO編集部

　　 058-370-6860
　　 yohtubo@tcoop.or.jp

スマホからも
OK!!

株式会社クラブコスメチックス 小山 怜美

キ
レ
イ 

の

エ
�
セ
ン
ス

　角
質
層（
肌
の
一
番
表
面
の
部
分
）に
水
分
と
油
分

が
し
っ
か
り
満
た
さ
れ
て
い
れ
ば
肌
ざ
わ
り
も
し
っ

と
り
な
め
ら
か
に
。肌
の
乾
燥
も
防
い
で
く
れ
ま
す
。

　こ
の
時
季
取
り
入
れ
て
ほ
し
い
の
が
、美
容
液
を

使
用
し
た
お
手
入
れ
で
す
。美
容
液
は
保
湿
成
分
や

美
白
成
分
な
ど
が
高
配
合
さ
れ
て
い
る
ス
ペ
シ
ャ
ル

ケ
ア
の
で
き
る
ア
イ
テ
ム
。浸
透
を
高
め
る
た
め
に

は
、た
だ
つ
け
る
の
で
は
な
く
、つ
け
た
後
の
ハ
ン
ド

プ
レ
ス
が
お
す
す
め
で
す
。ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
美
肌

づ
く
り
の
た
め
、ぜ
ひ
美
容
液
を
ス
キ
ン
ケ
ア
に
と

り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

こ
の
時
季
大
切
な
の
は「
徹
底
保
湿
」

　新年を迎えたばかりと思っていた
ら、早いものでもう２月。寒さも続き、
肌の乾燥も深刻な季節です。最近は洗
顔後、肌の乾燥スピードが驚くほど速
くはありませんか？

◇おすすめ商品 ◇
コープ モイスティエッセンス 内容量30ml
本体価格1905円　税込価格2057円

洗顔後、化粧水を顔全体
になじませる
美容液を顔全体になじ
ませる
両手を使用して、顔全体
を覆います。この時、手
のひらで顔をおさえる
ように圧力をかける。

美容液の効果的な使い方
これだけでお肌への
浸透率がぐんとUP

①

②

③

乾きがちなお肌に、不足した潤いをしっかり
と補い、潤いを長時間持続させる保湿美容液。
とろ～りとなめらかな使用感。保湿成分とし
て発酵セラミド（スフィンゴモナスエキス）、
微粒子コラーゲン（パルミトイルペンタペプ
チド‐4）、ヒアルロン酸ナトリウム配合

※②の身近な話題、④の投稿は紹介することを前提にさせていただくため、採用に際して投稿者への連絡は行いません。ご了承ください。

DEKOモニターを募集します

1

2

はがき、またはファックス

Eメール（パソコンのみ）

FAX
e-mai

FAX
e-mai

お問合わせ
TEL

出
産
の
お
祝
い
は
何
を
贈
っ
て
い
ま
す
か
？
ま
た
は

も
ら
っ
て
嬉
し
か
っ
た
も
の
、教
え
て
く
だ
さ
い
。

● 

岐
阜
市 

井
上
さ
ん 

●

毎
日
使
う
タ
オ
ル
や
バ
ス
タ
オ
ル
。使
う
ほ
ど
馴

染
ん
で
く
る
の
で
す
が
、色
あ
せ
た
り
、ふ
ん
わ
り

感
が
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。皆
さ
ん
の
処
分
す
る
目

安
は
何
で
す
か
？

● 

大
垣
市 

こ
う
マ
マ
さ
ん 

●

お
し
え
て

ね
ぇ
ね
ぇ

「DEKO」をいっ
しょに

つくりませんか？

ハンドプレス…手のひら全体を使用して、少し圧力をかけながら化粧品をなじませる美容テクニック＊

DEKO　13




