
　

人
間
は
健
康
に
生
き
る
た
め
に
毎
日
食
べ
ま
す
。家
族

に
安
全
な
も
の
を
食
べ
さ
せ
た
い
と
い
う
願
い
は
、今
も

昔
も
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。生
協
の
組
合
員
さ
ん
も
、こ
れ

ま
で
に
食
品
に
つ
い
て
学
習
会
を
行
っ
た
り
、「
食
の
安

全
」を
求
め
る
声
を
あ
げ
て
き
ま
し
た
。そ
の
結
果
、現
在

の
よ
う
に
社
会
全
体
の
食
の
安
全
レ
ベ
ル
が
上
が
っ
て
き

ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
は「
安
全
な
食
品
」と
い
う
と
、ど
ん
な
イ

メ
ー
ジ
を
持
た
れ
ま
す
か
？

　

危
険
な
も
の
が
何
も
入
っ
て
い
な
い
も
の
、ま
っ
さ
ら
で

き
れ
い
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。こ
れ
ま
で「
安
全
な
食
品
」と
は
、製
造
環
境
が

清
潔
で
、農
薬
や
食
品
添
加
物
、抗
生
物
質
な
ど
を
使
わ
な

い
、ま
た
そ
の
こ
と
を
検
査
で
確
認
さ
れ
た
も
の
と
い
う
概

念
が
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
科
学
研
究
が
進
み
、食
品
の
中

に
は
人
間
に
と
っ
て
有
益
な
も
の
も
、有
害
な
も
の
も
、さ
ま

ざ
ま
な
も
の
が
入
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、じ
ゃ
が
い
も
に
は
、ビ
タ
ミ
ン
B
群
、C
、ミ
ネ

ラ
ル
成
分
が
豊
富
に
含
ま
れ
ま
す
。一
方
で
そ
の
芽
や
、光

が
当
た
っ
た
部
分
に
は
ソ
ラ
ニ
ン
と
い
う
人
間
に
と
っ
て

有
毒
な
成
分
も
持
ち
合
わ
せ
ま
す
。地
上
に
出
て
い
る
部

分
は
動
物
に
食
べ
ら
れ
や
す
い
の
で
、じ
ゃ
が
い
も
が
自

ら
毒
性
を
持
っ
て
身
を
守
る
よ
う
に
進
化
し
て
き
た
、と

い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
食
材
を
加
熱
調

理
す
る
と
美
味
し
く
な

り
、殺
菌
効
果
も
あ
り
ま

す
が
、フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト

や
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
の
よ

う
に
、加
熱
に
よ
る
科
学

変
化
で
発
ガ
ン
物
質
の
ア

ク
リ
ル
ア
ミ
ド
が
発
生

す
る
食
品
が
あ
る
こ
と

も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

食
品
の
持
つ
メ
リ
ッ
ト
と
同
時
に
、健
康
に
有
害
な
も

の
も
僅
か
な
が
ら
摂
取
し
て
し
ま
う
の
が「
食
べ
る
」こ
と

な
の
で
す
。

　

そ
こ
で
最
近
で
は
、リ
ス
ク
分
析
と
い
う
仕
組
み
で
食

品
の
問
題
を
未
然
に
防
止
し
た
り
、悪
影
響
の
起
き
る
可

能
性
を
低
減
し
て
、食
の
安
全
を
守
ろ
う
と
い
う
考
え
方

に
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

日
本
で
は
、農
薬
、食
品
添
加
物
、抗
生
物
質
な
ど
に
つ

い
て
は
科
学
的
に
非
常
に
詳
し
く
調
べ
ら
れ
て
お
り
、規

制
す
る
制
度
が
確
立
し
て
い
ま
す
。一
方
で
天
然
の
物
質
や

微
生
物
な
ど
は
、ま
だ
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
い
部
分
が
多

く
あ
り
、天
然
＝
安
全
と
は
言
い
切
れ
な
い
の
で
す
。

　

遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
に
つ
い
て
も
関
心
が
高
く
持
た

れ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
ま
で
も
突
然
変
異
を
利
用
し
た
品

種
改
良
は
行
わ
れ
て
お
り
、現
在
で
は
科
学
的
な
評
価
を

し
、認
可
さ
れ
た
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
に
つ
い
て
は
、こ

れ
と
同
等
と
考
え
る
科
学
者
が
大
勢
で
す
。

　

食
品
の
リ
ス
ク
を
考
え
る
と
き
に
大
切
な
の
は「
何
を

ど
れ
だ
け
食
べ
る
か
」で
す
。

　

ま
た
リ
ス
ク
を
負
う
確
立
や
頻
度
も
大
切
で
す
。極
端
に

同
じ
食
品
を
食
べ
た
り
、避
け
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
生
活
が
リ
ス
ク
回
避
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

健
康
に
く
ら
す
た
め
に
大
事
な
こ
と
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

年
齢
や
体
質
、生
活
習
慣
に
よ
っ
て
も
違
っ
て
き
ま
す
。同

じ
人
で
も
季
節
に
よ
っ
て
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。今
、

あ
な
た
の
健
康
に
害
を
及
ぼ
す
要
因
と
思
わ
れ
る
リ
ス
ク

ラ
ン
キ
ン
グ
を
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

リ
ス
ク
に
つ
い
て
考
え
る
際
は
、メ
デ
ィ
ア
の
一
方
的
な

情
報
や
思
い
込
み
だ
け
で
判
断
す
る
の
で
は
な
く
、適
正

な
情
報
を
引
き
寄
せ
て
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。食
の

安
全
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
見
地
が
あ
り
ま
す
が
、広
く

知
る
こ
と
で
、よ
り
安
心
し
て
食
品
が
選
択
で
き
る
よ
う

に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

D
E
K
O
4
月

号
か
ら
は
、
松
永

和
紀
さ
ん
の「
お
母

さ
ん
の
た
め
の『
食

の
安
全
』教
室
」を

連
載
し
ま
す
。

食
の
安
全
の
取
り
組
み

「
食
の
安
全
」の
概
念
は

大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す

科
学
的
な
評
価
を
し
て
い
る
食
品

リ
ス
ク
分
析

食
品
の
リ
ス
ク（
悪
影
響
の
起
き
る
可
能
性
）

自
分
な
り
の
健
康
に
関
す
る

リ
ス
ク
ラ
ン
キ
ン
グ
を
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う

一般の人の
食品の汚染についての

イメージ

食品リスク研究者の
食品の汚染についての

イメージ

食品食品

放射能汚染

添加物や残留農薬
（右と左は同じもの）

畝山智香子氏『「安全な食べもの」ってなんだろう？ 放射線と食品のリスクを考える』（日本評論社より）

❶ 偏食、過食、運動不足、不規則な生活などが
　 原因の生活習慣病
     糖尿病247万人（死亡率11.5人／10万人）
     高血圧性疾患781万人（死亡率5人／10万人）
     心疾患166万人（死亡率114.4人／10万人）
     脳血管疾患137万人（死亡率100.8人／10万人）

❷ 食中毒ー実際には統計数字の最大250倍の患者が発生
     細菌、ウイルスが原因の患者24,601人（死者数8人）
     化学物質＝多くが微生物のつくるヒスタミン136人（死者数0人）
     自然毒26人（死者数3人）

❸ 食べ物による窒息ー年間4,000人以上が死亡
❹ 健康食品
❺ アクリルアミド、アフラトキシンなどの天然の毒性物質、
　 発ガン物質など
❻ 残留農薬、食品添加物、遺伝子組み換えなど

健康を害する主なリスク要因

食
品
の
汚
染
を
イ
メ
ー
ジ
で
表
現
す
る
と …

↓ 

食
品
は
リ
ス
ク
ゼ
ロ
で
は
な
い
!

講
師
の
松
永
和
紀
さ
ん
が
つ
け
た

健
康
に
関
す
る
リ
ス
ク
ラ
ン
キ
ン
グ

食
品
の
リ
ス
ク 

＝ 

有
害
性 ×
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2
0
1
4
年
10
月
31
日
、ウ
イ
ン
ク
あ
い
ち(

愛
知
県
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー)

で
、

く
ら
し
と
商
品
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会
主
催
の
講
演
会「
お
母
さ
ん
の
た
め
の
食
の
安
全
教
室
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

東
海
３
生
協
の
組
合
員
さ
ん
や
職
員
な
ど
1
3
0
人
以
上
が
集
い
、

食
の
安
全
に
つ
い
て
講
演
者
の
松
永
和
紀
さ
ん
と
共
に
考
え
、学
び
ま
し
た
。

食
品
の
こ
と
を
、科
学
的
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

食
品
ー
多
様
な
物
質
、未
知
の
物
質
、微
生
物
な
ど
の
塊

◎
栄
養
成
分（
炭
水
化
物
、脂
質
、タ
ン
パ
ク
質
、ビ
タ
ミ
ン
類
、

ミ
ネ
ラ
ル
類
な
ど
）  

◎
食
品
が
も
と
も
と
持
つ
、そ
の
他
の

物
質（
味
、香
り
な
ど
に
関
わ
る
物
質
、健
康
効
果
を
持
つ
か

も
し
れ
な
い
成
分
、毒
性
物
質
、発
ガ
ン
物
質
な
ど
未
知
の

物
質
も
多
い
）  

◎
付
着
し
た
微
生
物  

◎
付
着
し
た
カ
ビ

が
つ
く
っ
た
毒
性
物
質  

◎
加
熱
な
ど
製
造
調
理
の
工
程
で

で
き
る
物
質（
発
ガ
ン
物
質
も
多
い
）  

◎
残
留
農
薬  
◎
食

品
添
加
物  

◎
放
射
性
物
質

お
母
さ
ん
の
た
め
の 

食 

の
安
全
教
室

食
中
毒　

食
品
添
加
物　

（
残
留
）農
薬　

放
射
性
物
質

異
物
・
毒
物
混
入　

遺
伝
子
組
み
換
え

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

飲
酒　

喫
煙　

塩
分
摂
取

発
ガ
ン
物
質
・
毒
性
物
質

食
べ
物
に
よ
る
窒
息

偏
食
・
過
食　

運
動
不
足

リ
ス
ク
分
析

リ
ス
ク
評
価
と
管
理
に
お
い
て
、食
品
事
業
者
や
消
費
者
、

関
係
者
で
情
報
を
共
有
し
意
見
交
換
し
、

政
策
や
措
置
に
反
映
さ
せ
る

リ
ス
ク
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

リ
ス
ク
評
価

リ
ス
ク
管
理

食
品
に
含
ま
れ
る
物
質
が

ど
の
く
ら
い
健
康
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
も
の
か
、ど

の
く
ら
い
食
べ
た
ら
影
響

が
で
る
の
か
を
科
学
的
に

評
価
す
る

（
食
品
安
全
委
員
会
）

科
学
的
デ
ー
タ
・
評
価
に

基
づ
い
て
リ
ス
ク
を
低
減

す
る
た
め
の
政
策
、措
置

を
検
討
し
、必
要
に
応
じ

て
実
施
す
る

（
厚
労
省
、農
水
省
、消
費

者
庁
な
ど
）

ビタミンB、C 
ミネラル

ソラニン

    私は一主婦としては気にしていませんお母さんのための「食の安全」教室
松永和紀（著） 女子栄養大学出版部


